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Dersin Seviyesi

Bu ders, alanın tarihsel geçmişinin incelenmesini, normal ve normal dışı davranış 

konseptlerini, normal dışı davranışların kuramsal yaklaşımlarını, en son sınıflandırma 

sisteminde belirtilen psikopatoloji tiplerinin incelenmesini ve psikolojik rahatsızlıkların 

değerlendirmesini içermektedir.

Dersin Seviyesi

Bu dersin amacı, öğrencilere güncel sınıflandırma sistemlerine göre psikolojik rahatsızlıkları, 

geçmiş ve güncel tedavi yöntemlerini, bu rahatsızlıkları incelemek için gereken araştırma 

biçimlerini ve bu rahatsızlıklara farklı kuramsal çerçevelerden bakış açılarını öğretmektir.

Dersin Seviyesi

Bu ders sonunda öğrenciler; 

1-Güncel sınıflandırma sistemine göre psikolojik rahatsızlıkları öğrenir.

2-Bu rahatsızlıkların geçmişteki ve güncel tedavi yöntemlerini öğrenir.

3-Psikolojik rahatsızlıkları incelemek için gereken araştırma yöntemlerini öğrenir.

4-Bu rahatsızlıkları değerlendirmeyi ve kişilik ve zeka değerlendirmelerinde kullanılan 

teknikleri öğrenir.

5-Biyolojik, öğrenme, sosyokültürel, psikodinamik ve bilişsel kuramlar çerçevelerinde psilojik 

rahatsızlıkların tanımlarını öğrenir.

6-Mental hastalıklara sahip bireyleri koruyan yasaları ve bu konudaki güncel konuları 

öğrenir.
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Dersin Seviyesi Katkı payı

Dersin Seviyesi
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Dersin Seviyesi 10%
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Dersin Seviyesi

Dersin Seviyesi 40%

Dersin Seviyesi 100%

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular

1. Hafta Normal Dışı Psikolojiye Giriş

2. Hafta Normal Dışı Davranışlara Bakış Açıları

3. Hafta Normal Dışı Davranış: Nedenleri, Bakış Açıları ve Perspektifler

4. Hafta
Klinik Değerlendirme ve Teşhis

Stres ve Fiziksel ve Ruhsal Sağlık

5. Hafta Duygudurum Bozuklukları ve İntihar: Nedensel Etmenleri, Teorileri ve Tedavi

6. Hafta Panik, Anksiyete, Obsesyon ve Bunların Rahatsızlıkları



7. Hafta
Panik, Anksiyete, Obsesyon ve Bunların Rahatsızlıkları (devam)

Somatik Belirtiler ve Disosiyetif Rahatsızlıklar: Özellikleri ve Tedavisi

8. Hafta Şizofreni: Klinik Tablo, Nedenleri ve Tedavi

9. Hafta
Yeme Bozuklukları ve Obezite

Maddeye Bağlı Rahatsızlıklar: Özellikleri, Tedavi ve Çıktıları

10. Hafta Cinsel Değişimler, Taciz ve Fonksiyon Bozuklukları

11. Hafta Kişilik Bozuklukları: Klinik Özellikleri ve Tedavi

12. Hafta Nörobilişsel Bozukluklar: Klinik Özellikleri, Nedenleri ve Tedavi


