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Dersin İçeriği

Omurganın fiziksel özellikleri ve fonksiyonel biyomekaniği. Omurga kinematiği. Skolyoz 

biyomekaniği. Kifoz biyomekaniği. Spinaltravma biyomekaniği. İnsan omurgasında instabilite 

problemi. Servikal ve torakal problemler. Lomber ve sakral problemler. Omurga ağrılarının 

klinik biyomekaniği. Omurga bağlantılarının fonksiyonel analizi ve klinik uygulaması. Omurga 

olgularının cerrahi yönetiminde biyomekanik değerlendirme. Omurga osteotomilerinin 

mekanik analizi.

Dersin Amacı

Dersin amacı temel biyomekanik prensiplere hâkim kimselere omurga biyomekaniğinin 

detaylarının öğretilmesidir. Bu kapsamda omurgada gerçekleşen tüm mekanik olayların 

irdelenmesi hedeflenmektedir.

Dersin Kazanımları
Bu ders kapsamında omurganın biyomekaniği tam olarak öğrenilmiş olacaktır. Omurgada 

gerçekleşen tüm mekanik olaylar ve tedavi süreçlerinin mekanik etkileri öğrenilmiş olacaktır.

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar 

Ders Kitabı                                                                                                                        • 

ClinicalBiomechanics of theSpine, Manohar M. Panjabiand Agustus A. White III, JB 

Lippincott, ISBN 0-397-50720-8, 1990.

Yardımcı Kaynaklar

 1. BIOMECHANICS: PRINCIPLES, TRENDSAND APPLICATIONS,Jerrod H. Levy, Nova 

SciencePublishers, Inc.,ISBN: 978-1-60741-394-3, 2010.
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Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular

1. Hafta Omurganın Fiziksel özellikleri ve Fonksiyonel Biyomekaniği

2. Hafta Omurga Kinematiği

3. Hafta Skolyoz Biyomekaniği

4. Hafta Kifoz Biyomekaniği

5. Hafta Spinal Travma Biyomekaniği

6. Hafta İnsan Omurgasında İnstabilite problemi

7. Hafta Servikal ve Torakal problemler

8. Hafta Lomber ve Sakral problemler

9. Hafta Omurga Ağrılarının Klinik Biyomekaniği

10. Hafta Omurga bağlantılarının fonksiyonel analizi ve klinik uygulaması

11. Hafta Omurga olgularının cerrahi yönetiminde biyomekanik değerlendirme

12. Hafta Omurga osteotomilerinin mekanik analizi


