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Dersin Igerigi

Sindirim sisteminin bilesenleri ,makroskobik ve mikroskobik yapilari, sindirimin
mekanizmalari, beslenme ile alinan makromolekdillerin biyokimyasal yikimi ve hicre iginde
islenmesi, sindirim sistemi ve sindirim mekanizmalarinin regulasyonu, metablizma tanimi,
metabolizmanin regulasyonu, metabolizmanin dizenlenmesinde 6nemli olan hormonal
kontrol mekanizmalari, metabolizmayi degistiren/etkileyen faktorler

Dersin Amaci

Metabolizma kavrami, kontrolii ve sindirim fonksiyonlarinin 6gretiimesi

Dersin Kazanimlari

1. Sindirim sisteminin bilesenlerini yapi ve islevleri ile tanir

2. Besinlerin sindiriminde genel mekanizmalari agiklar.

3.Agiz, mide ve ince bagirsakta sindirimin 6zelliklerini, karaciger, safra salgisi ve pankreasin
ekzokrin salgilarinin sindirimdeki rolind tanimlar

4.Emilim mekanizmalarini bilir.

5. Metabolizma kavramini, amino asit-protein, lipit, lipoprotein, karbonhidrat, nikleotid
metabolizmalarinin 6zelliklerini tanimlar

6. Metabolizmanin regllasyonunu, metabolizma lzerine etkili faktorleri agiklar.
7.Metabolik trlnlerin serum duzeylerini 6lger

8.Egzersizin solunum, dolagim ve metabolizma Uzerine etkilerini degerlendirir.
9.Modelde nazogastirk sonda uygular
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Ders Plani

Tartisilacak/ Islenecek Konular

1. Hafta

Teorik: Agiz anatomisi, karin 6n duvari, 6zafagus, mide, ince ve kalin bagirsak anatomisi,
st ve alt solunum sistemi histolojisi, besin sindiriminin genel 6zellikleri, agizda sindirm
Pratik: Agiz, karin 6n duvari anatomisi, Ust sindirim sistemi histolojisi

2. Hafta

Teorik:Karaciger, safra yolu, pankreas, dalak anatomisi ve histolojisi, karaciger, safra
salgisi ve pankreasin sindirimdeki rolleri, sindirim sisteminin arter venleri ,portal dolagim,
karbonhidrat metabolizmasi

Pratik: Mide, ince ve kalin bagirsak, karaciger, safra kesesi ve safra yollari anatomisi ve
histolojisi

3. Hafta

Teorik: Enterik sinir sistemi, gastrointestinal hormonlar, lipit ve lipoprotein metabolizmasi,
porfirinler, safra pigmentleri, sindirim sisteminin gelisimi

Pratik: Seru fruktozamin 6lgiimu, karaciger, safra kesesi ve safra yollari, pankreasi dalak
anatomisi, karin arka duvari anatomisi

Beceri: Nazogastrik sonda uygulamasi

4. Hafta

Teorik: Nikleotid metabolizmasi, amino asit ve protein metabolizmasi, enerji metabolizmasi,
aclik, tokluk, obezite, viicut sicakliginin regiilasyonu, kan sekeri regiilasyonu,
detoksifikasyon mekanizmalari

Pratik: Serum protein dlgimu

Beceri: Nazogastrik sonda uygulamasi

5. Hafta

Teorik: Mineral metabolizmasi,metabolizmay etkileyen faktorler: metabolik etkili hormonlar,
egzersiz fizyolojisi
Pratik: Sindirim sistemi fizyolojisi, metabolizmanin degerlendirilmesi, egzersiz fizyolojisi




