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Hayatinizin en biiyiik adimlarindan birini tiniversiteye basla-
yarak atiyorsunuz. Universiteye baslamak; yeni bir ortama
gireceginiz, farkli insanlar taniyacaginiz ve aslinda yeni bir

diizene uyum saglamaya c¢alisacaginiz bir donemdir.

Yeni bir doneme, yeni bir yasantiya hos geldiniz!

Yeni deneyimlenen her mekén, her olay herkes iizerinde heye-
can ve merak gibi duygular uyandirsa da ayn1 zamanda kaygi

vericidir. Bazen kaygilandigimizi fark edemeyebiliriz. Ciinkii
kaygi1 cogunlukla insanin kagmak istedigi, iizerinde durmak

istemedigi bir duygudur. Fakat unutmamaliy1z ki kaygi
verici olsa da hayatimizdaki her degisiklik ayn1 zamanda be-
raberinde bir uyum siirecini getirir. Bu uyum siireci bizim
gecici olan bu kaygi durumumuzu diizenlemektedir. Onemli
olan yagsamimizdaki bu yeniliklerin ve farkliliklarin olumlu
yonlerine odaklanmaktir.
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Bu siire¢te unutmamaniz gereken ii¢c 6nemli nokta vardir:
o Her y1l iiniversiteye baslayan milyonlarca 6grenci var ve onlar da
bu siirecleri yagsamaktalar.
o Kaygili ve endiseli hissetmeniz dogal bir tepkidir, bu sizin
yetersiz ya da uyumsuz oldugunuzu gostermez.
o Yasadigimiz bu kaygi durumunun ¢ogunlukla gecici ve bas edile-
bilir oldugunu unutmamalisiniz.
Universite yasantilar ile ilgili daha memnun hisseden bireylerin
bazi ortak 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:
o Uretken olmak.
o Bir ise kendini adayabilmek.
o Kendine uygun ortam ve etkinliklere yonelmek.
o Kendine 6zgii 6zelliklerini ifade etmek.
o Ge¢gmis deneyimlerinden ders ¢ikarabilmek, gelecege umutla
bakmak.
o Sosyal hayatta diiriist, a¢ik olan ve ylizeysel olmayan iligkiler
kurabilmek.
o Yasadiklar1 duygu deneyimlerinin farkinda olmak ve olumsuz

duygular iligkileri bozmayacak sekilde ifade etmek.
oKendi hayatinin iizerinde kontrol sahibi olmak.

Universiteye uyum siirecinizde bu dzelliklere dikkat etmek uyum
siirecinizi hizlandirabilir.
Universiteye yeni baglayan bireyler agirlikli olarak derslerin
yliriitiilmesi, ¢cevreye uyum ve arkadasliklarla ilgili zorluklar

yasayabilmektedir.
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DERSLERE UYUM

Lise ve iiniversitedeki dersleriniz arasindaki farklilik, tiniversitede ders
ylikiiniin daha agir ve ders sorumluluklarinin size birakilmis olmasidar.
Bir diger farklilik ise lisedeki tahtaya bakip not alma doneminin
kapanmis olmasidir. Universitede not alma tahtaya yazilan birkac
kelimeyi fark etmekten ve 6gretim iiyelerinin sdylediklerini yazmaktan
gecmektedir. Derste hocalarinizin séylediklerini bir katip gibi yazmaniz
sizi bagta rahatlatsa da daha sonra daha biiyiik bir ig yiikii olarak geri
donecektir. Bu sebeple derste anlatilanlar1 ders aninda anlamak ve
anladiginiz kadarini not almak yiikiiniizii hafifletecektir.

Ogretim {iyeleri sizden sadece not almanmizi degil derslere aktif
katilmanizi, 6devleri verilen tarihlerde yapmanizi ve tabii ki ders
calismanizi da bekliyor olacaklardir. Bu siiregte size en ¢ok yardimci
olacak pusulaniz “zamam i1yi yonetmektir”. Planli olma ve karar verme
siireclerimizi 1yi degerlendirmek zamani iyi yO0netmemiz agisindan
yararl olacaktir.
Ders ve not siirecini bu kadar anlatmigken {iniversitenin sadece akademik
yasamdan olustugunu diisiinmemelisiniz. Bir 6grencinin basaris1 sadece
akademik yasamda ulastig1 hedefler degil; sosyal ve kisisel agidan da
ulagmak istedigi hedefleri tamamlamig olmasidir.
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CEVREYE UYUM

Universiteye baslamadan 6nce bircogunuz
“Universitede ¢ok farkli insanlar taniyacaksin.”
ifadesine maruz kalmigtir. Ger¢ekten de iliniversite
cevresi size ¢ok farkli gelecektir. Sinifinizda,
yurdunuzda ve aldiginiz se¢gmeli ders siniflarinda
farkl sehirlerden gelmis, farkli kisilik yapilarina
sahip insanlarla tanisacaksiniz. Yurtta kaliyorsaniz
odaniz1 paylasmak durumda olacaksiniz. Bu yeni
cevrenizde aldiginiz kararlar1 tek basiniza vermek
durumunda kalacaksiniz. Bu 6zgiirliik basta size
tath gelse de ileriki donemlerde bu yiik size agir
gelmeye baslayabilir. Deneyimleriniz arttik¢a bu
yiikle bas etmede daha yetkin duruma geleceksiniz.
Eger ailenizden ayrilarak iiniversiteye geldiyseniz
konaklamaniz, paranizin y6netimi ve kendi
ayaklarinizin iistiinde durmakta size sorumluluk
verecektir. Konakladiginiz yer, gereksinim
duydugunuz her seyi size vermeyecektir. Bu
gereksinimleri sizin karsilamaniz gerekecektir. Bu
asamada para yonetimi de tamamen sizin
sorumlulugunuzda olup yeri geldiginde tutumlu
olmay1 6greneceksiniz. Bahsedilen bu
sorumluluklar giinliik yasam becerilerinizin
gelisimine katki saglayacaktir.
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ARKADASLIK

Herkesin idealinde bir arkadas tipi bulunmaktadir fakat
tiniversite yerleskesi i¢gerisinde hayal ettiginiz karakterde
arkadas tipine ulasamayabilirsiniz. Bu siirec¢te tek yonlii
bakmamaniz ¢ok dnemlidir. Ciinkii siz de karsi tarafin
idealindeki arkadas olmayabilirsiniz. Sizinle ayn1 zevklere
sahip, benzer sosyal ¢cevreden gelen insanlarla iletisim
kurmaniz ¢ok daha kolay olacaktir. Arkadaslik kurarken
sozel ipuclarin1 yakalamak kadar s6zel olmayan ipuclarinmi1 da
yakalamanin ¢ok 6nemli oldugunu bilmeniz iletisimi
kolaylastiracaktir. Ayrica her insanin yasantisinda farkli
sorunlar olusabilecegi i¢cin bazen anlasmaniz kolay
olmayacaktir. Bu sebeple o insanlara zaman tanimaniz
anlagmazliklar1 ¢6zmeniz ac¢isindan ¢ok degerlidir.
Ogrenci topluluklarini arkadas edinmenin essiz bir kaynag1
olarak belirtebiliriz. Ogrenci topluluklarinda aktivitelere
katilarak hem kendinizi ger¢eklestirebilir hem de
tiniversitede farkli boliimlerde bulunan kisilerle de tanisip
arkadaslik kurabilirsiniz.
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OZETLE;

o Kendinize zaman taniyin ve fevri kararlar vermeyin.
o Duygusal ve fiziksel sagliginizi gozlemleyin, olumsuz
ipuglarin farkinda olun.

o Universite yasaminiz i¢in bir rutin olusturun.

o Ogrenci topluluklarina ve sosyal etkinliklere katilin.
o Universitedeki hedefleriniz konusunda gercek¢i olun.
o Tek bir basarisizlik sonucunda hemen vazge¢cmeyin.
o Arkadaslik ve dersleriniz arasindaki dengeyi koruyun.
o Zorlandiginiz konularla ilgili duygu ve diisiincelerinizi
yakin gordiigiiniiz kisilerle paylagsmaktan ¢cekinmeyin.
o Giinliikk yagsaminiz1 aksatacak diizeyde gii¢liik ¢ekiyor,
kayginiz ya da yabancilik gibi hisleriniz gitgide artiyorsa
bir uzmandan yardim isteyin.
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