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HASRET PUSULASI

Diigiimlerin sahiplerine sarildim

Sabaha ¢ikciklarmm ve bir par¢a umudu katik yapanlar yoldagim
Yasaklar; bencil acilar arzular ile agik atarken yasaklar

Yarina dair ne sdyler karanhgn kadimleri

Aydmlik diinlerimizi diigiimledik ¢uvallara

Biikiildiiyse belimiz mani olmaz bahar1 kargilamamiza

Bahar ki hasret yegertiyor soguklar

Hiizniin haydutlari ile hesaplagmam kald: geceye

Haydutlar ile lal olmug sdylenmemisleri 6reciik

Sakin!

Sakmma ey 1zdirabm elgisi, senin de yalanlarini yakacagiz gozlerimizden damlayan anilarla
Gecelerin diigkiinii bahtsiz tahtlarm varisiyim

Kor duvarlara bulandi yiiziim ve hiiziinlerimizi lanetledi kaleler
O kaleler, gergekler ile ¢arpigtik¢a duvarlar sarsilan

Thtisamli tuzaklar kuruluyor bize

Bagirsan duymaz, sagirdir gokyiizii ve inangsiz aveilar

Bizim diyarimizda kamburu ¢itkmayana yuva yokeur

Gurbetten fazla ac1 vermemelidir 6liim

Oyle ya yarenin toz olmasidan daha bog bakan bir goz var midir
Cizgilerin 6tesinde gurbetteki rezilliklerin pek diginda

Aklin dorugu olan vuslau biliyorsun

Varsin sesimizi duymasm tepeler daglar ve bulutlar

Hakikatimdir bizim vuslatcimiz ve rayihadar nefesinin benim solugum 0]u§u

Karde§im Tuna'ya

Stj. Dr. Taha TUNCKASIK
Donem 5 Ogrencisi
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UNUTMA!

6 §ubat 2023 tarihinde Kahramanmara§ ilimizde sabah saatlerinde Pazarcik merkezli 7.7 ve
oglen saatlerinde Elbistan merkezli 7.6 biiyiikliigiinde meydana gelen, en az 10 ilimizi etkileyen
deprem felaketi hepimizi derinden sarsmistir. Hayatml kaybeden Vatanda§lar1mlzm ailelerine
ve yakmlarma ba§saghg1, yarahlanmma gecmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.Ba§ta hekimlerimiz
ve saglik calisanlarmmuz olmak iizere ilk andan itibaren deprem bélgesinde canla bagla yardim
eden tiim géniiﬂiilerimize ve halkimiza minnettariz.

Yaralarimizt hep birlikte sartyoruz ve sarmaya devam edecegiz.

Berfin Nuray CIHANGIR

Donem 3 Ogrencisi

Neval BALO

Doénem 1 Ogrencisi
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“Bir giin benim sézlerim
bilimle ters dii§erse bilimi

segin.”

Mustafa Kemal ATATURK
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Prof. Dr. M. Nejat AKAR

Geng Hekim Meslektaglarmm,

Hekim Adayl Ogrencilerim,

Sevgili TOBB ETU T1p’hlar!

Iginde ya§ad1g1mlz 2023 ylh hepimiz icin
yagamimizin en dnemli yili.

Cumbhuriyetimizin kurulusunun roo. yil...

Universitemizin 20. kurulug yils...

Bizler, Ogretim iiyeleriniz, her yeni ylh bir ba§1ang1<5‘
kabul ederek egitiminiz icin aldlglmlz sorumlulugu
sizlerin sadece iyl bir hekim olarak yetismesi i¢in
yerine getirmiyoruz. Ayni zamanda, bizim
ustalarimizin da bize 6grettigi sekilde, kargilik
beklemeksizin, ahlakli, onurlu ve aydm ki§iler olarak

meslek hayatma katilmaniz igin elimizden geleni

yapiyoruz. Bundan sonra da ayni sorumluluk

duygusuyla ¢calismaya devam edecegiz.

Tibbiyeliler olarak, kargimizdaki hastanin hangi toplumsal katmandan geldigi, ik,
cinsiyeti, politik diistincesi, engeli, etnik kikeni, egitim diizeyi ne olursa olsun “insan”
oldugunu unutmamamiz gerekir. Hekim olmanm en 6nemli ilkelerinden biri, bu 6zelliklerin
bir hekimin hastasi ile olan ileti§imini etkilememesidir. Bu 14 Mart’ta da, bu ilkenin bilinciyle
hekimlik gibi bir kutsal meslegin me§alesini 1 ylldlr sizlere devrediyor olmanmn gururunu
yaslyoruz.

Gecen ylhn son gﬁnlerinde, gelecekte donanimli bir hekim, iyi bir insan olarak Tiirk
halkima hizmet edecek “Tuna Yildiz” 6grencimizi kaybetmenin tiziintiistinii yagtyoruz. Bu
satirlarimla kendisine rahmet, ailesine de ba§ saghgl diliyorum.

TOBB ETU Tip Fakiileesi 6grenci ve mezunlarma son séziim, Gazi Mustafa Kemal Acatiirk
ve silah arkadaglarinm kurmus oldugu Cumhuriyet iilkiisiinden sapmadan, onun “Mirasim akal
ve bilimdir.” sézlerinin bilincinde, tilkemizin saghk diizeyini bizden devraldiklar: diizeyden
ileriye gétﬁrecekleri aydmhk daha nice yﬂlar diliyorum!

Prof. Dr. M. Nejat AKAR
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekani
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Prof. Dr. Ediz DEMIRPENCE
KHEIRON

Tip ve saglik, diin oldugu gibi bugiin de
en fazla bilimsel arastirma ve yayin yapllan
alanlar olma 6zelligine sahiptir. Tip
fakiiltesi dgrencileri okula bagladiklari ilk
giinlerden itibaren yogun bir bilgi ak1§1 ile
kar§1la§1r, stirekli okur, tartigir ve hatta
yazarlar. Biz de égrencilerimize

bakt1g1mlzda, yogun ders programlarlna

kargin cogunun hem zihinlerini, hem de
bedenlerini zorlayacak farkl eckinliklere
katilarak kendilerini geli§tirdiklerini

gézlemliyor ve bununla gurur duyuyoruz.

Ogrencilerimizin, her yil 14 Marc'ta yayimlanan 6zgtin bir dergi ¢ikarema gabalari da
hep daha lyisini yapma hedeflerinin bir bile§enidir bana gore. Ku§kusuz, tilkemizde
bilinen ilk Tiirk(;e derginin 170 yll once yay1mlanan bir tp dergisi (Vaka-i T1bbiye)
olmasindan ve sonrasinda Mecmua-i Fiinun ve Servet-i Fiinun gibi dergilerle bilimden
sanata uzanan bir dergi yay1mc111g1 geleneginin olmasindan da glc ahyorlar. Dergiye adini
vermeyi uygun bulduklari Kheiron ise, hekimlik ve cerrahhigim yani sira erdemli olmay1 da
ogretebilecek bilgelige sahip bir mitoloji kahramamdir. Biitiin bunlar, zorlu tip meslegini
secmis olan 6grencilerimizin i§1erine ne kadar 6zenli yak1a§t1klarmm géstergesidir. Biz de
Ogretim ﬁyeleri olarak biitiin sﬁreglerde égrencilerimizin yanmda olmaktan ve onlarla

birlikte gah§maktan onur duyuyoruz.

Prof. Dr. Ediz DEMIRPENCE
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirii
Tibbi Biyoloj i Anabilim Dali Ba§kan1
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Doc. Dr. P. Elif EKMEKCI
KHEIRON

14 Mart bir taraftan tarihsel
perspektifte modern, bilimsel kanita
dayah tip egitiminin ba§lang1c1n1 temsil
eder; diger taraftan hekimligin, hikmet
sahibi bilge kisi olmasindan kaynaklanan
kanaat 6nderi roliinii de hatirlacir. Bu
nedenle 14 Mart Tip Bayramu, tip fakiiltesi
égrencileri ve hekimler icin onemli ve

heyecan verici bir g{indiir.

TOBB ETU Uluslararast Biyoetik
Ogrenci Toplulugy; biyoetik, trp tarihi, tp
ve teknoloji, klinik ve aragtirma etigi gibi
alanlarda TOBB ETU Uluslararas:
Biyoetik Birimi ve Diinya Hekimler Birligi

Ortaklik Merkezinin Ogrenci grubu olarak
kurulmus ve kurulugundan bu yana
gergekle§tirdigi diger faaliyetlerin yani sira
her y11 14 Mart’ta tibbin farkli bir alanma

yénelik sempozyumlar dﬁzenlemi§tir.

2022 senesinde, TOBB ETU Tip Fakiiltesinin 10. yihmi kutlarken Dekanimiz Prof. Dr.
Nejat Akar'in dnderliginde 14 Mart tarihinde tip dergisi ¢ikarma fikri benimsenmis ve
ozverili ga11§malarla Kheiron up dergisinin ilk sayisi yaylnlanm1§tlr. Kheiron tp dergisi bu
yll TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Ogrenci Toplulugunun bﬁnyesinde kurumsal kimlige
kavu§arak ogrenci toplulugunun resmi dergisi haline gelmi§tir.

Cumbhuriyetimizin 100., TOBB ETUniin 2o0. yilin1 kutladigimiz 2023te TOBB ETU Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin tarihe diigtiigii not olarak yerini alan bu dergiye emegi gecen
herkesi kutluyorum.

Dog. Dr. P. Elif EKMEKCI

TOBB ETU Tip Fakiiltesi

Uluslararas: Biyoetik Birimi / Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi Dekan Yardimcist
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Bagkam
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EDITORLERIMIZDEN BIR YENi MESA]

Sayin Hocalarimiz ve Sevgili Meslekta§lar1mlz,

14 Mart Tip Bayramina 6zel bu
yll ikincisini glkardlglmlz
dergimizi sizlere sunmaktan
biiyiik onur duyariz. Bizler, TOBB
ETU Tip Fakiilcesi dgrencileri
olarak biiyiik bir 6zveri ile hekim
olmak i¢in bu yola ¢iktik.
Hekimligi bir ¢aligma alani olarak
degil, yasam bi¢imi olarak
benimseyen hocalarimizin izinden
gitmeyi sectik. Sadece hastanede
degil, biitiin hayatimiz boyunca
hekimlik yapacagimizi bilerek

kendimizi bu meslege adadik.

Dergimizde; bir yandan mezun
olmak icin sabirsizlanirken 6te
yandan da burada gegirdigimiz
yillari 8zleyecegimiz gercegini
hatirlatan mezunlarmizin
yazilarna, giiniimiizde artan
saglikea siddet kargisinda
umutlarmi yitirmeden emek
vermeye devam eden dgrenci ve
hocalarimizin yazi ve
roportajlarma yer verdik. Ayni
zamanda tibbin ve biz “np¢ilarin”
sanattan ayri olamayacagimizi da

gdstermeye calistik.

Irem SOYLER

Donem 2 Ogrencisi

Bagta dergimizin yay1mlanm351 icin bizleri bir araya getirip ilham olan Dekanimiz Prof. Dr. Nejat Akar hocamiza,

dergimizin her agamasinda bize destek olan Fakiiltemizin Kurucu Dekani Prof. Dr. Ediz Demirpenge hocamiza, maddi

ve manevi yanimizda olan, TOBB ETU Biyoetik Toplulugunun kapilarini bize acan Dekan Yardimeimiz Dog. Dr. P. Elif

Ekmekei ve Topluluk Bagkani A. Emre Demirkaya'ya, yeni kuruldugu halde etkinlikleriyle adindan s6z ettiren EMSA

(European Medical Students’ Association) ekibine, Fakiiltemiz dgrencilerine farkli alanlarda kendilerini geligtirme

imkan: sunan ABAT’a (Asklepios Bilimsel Arastirma Toplulugu), siirekli “Duyuru yapabilir misin?” mesajlariyla

bunalttigimiz Dr. Emre Aytekin ve Yasin Sahin'e, “Yazacagim, gonderecegim...” deyip hicbirini yapmayanlara,

Ve burada ismini sayamadigimiz, dergimize katki veren tiim arkadaglarimiz ve hocalarimiza,

Cok tegekkiir ederiz.

Iyi ki varsiniz!

Devaminin gelmesi temennisiyle...

Berfin Nuray CIHANGIR

Donem 3 Ogrencisi

Stj. Dr. Meliha Eda AYAS

Donem 4 Ogrencisi

Eren OZCAN

Donem 2 Ogrencisi
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2022 ONLUK GiYME TORENIMIZ

Okulumuz TOBB ETU Tip
Fakiiltesimin 2022-2023 akademik yilt
“Beyaz Onliik Giyme Toreni” 21 Ekim
2022 tarihinde gergekle§ti. Etkinlik
kapsaminda 6ncelikle Dénem 1
6grencileri, Ogretim iiyeleri ve Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet
Nejat AKAR Cumbhuriyetimizin
kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin
ebedi istirahatgah1 Anitkabir'i ziyaret
ettiler. Mozoleye ¢elenk konuldu ve
Dekanmiz tarafindan Anickabir Ozel
Defteri imzaland.

Eckinligin ikinci kisminda, Beyaz Onliik
Giyme Téreni igin okulumuzun konferans
salonuna gegildi. TOBB ETU Rektorii Prof. Dr.
Yusuf SARINAY ve Dekanmmiz Prof. Dr.
Mechmet Nejat AKAR’in agihs konugmalarmm
ardindan dgretim tiyelerimiz 8grencilere sirasiyla
beyaz onliiklerini giydirdiler. Aileleri de
ogrencilerimizi bu 6zel giinde yalniz
birakmadilar.

Deniz Eylil SENLIK

Doénem 1 Ogrencisi




2022 TIPTA
GELISMELER

COVID

Ingilcere biyobankasmda, beyin goriintiileme yontemleri ve biligsel testler kullanilarak
COVID-19'un beyni nasil etkiledigi §a11§11m1§ ve pozitif vakalarda orbitofrontal korteks ve
parahipokampal girusta gri madde kalmhginda azalma, koku alma korteksine yakin bslgelerde

doku hasar1 ve biligsel gerileme saptanmugtir.
"SARS-CoV-2 is associated with changcs in brain structure in UK Biobank". Nature. 604 (7907): 697—707.

Semptomatik enfeksiyonu olanlarm %46'smin 12 ay sonra yalnlzca kismen iyile§tigi ve

agtlamanm, uzun siireli yedi semptomun riskini azalctig bildirilmistir.
"Outcomes among confirmed cases and a matched comparison group in the Long-COVID in Scotland study". Nature Communications. 13 (1): 5663.

Deniz Eyliil SENLIK

Donem 1 Ogrencisi

ALZHEIMER - NOROBILIM

111.326 Alzheimer hastasi ile 677.663 saglikli bireyin genetik yapilarindaki farkliliklarm
kar§1la§t1r11d1g1 bir gal1§mada, hastahga yakalanma riskinin artmas1yla ili§kili ~42'si dnceden
bilinmeyen olmak tizere- 75 gen tammlanm1§ ve TNF-O'nin Alzheimer'da roli olabilecegi
gosterilmistir.

"New insights into the genetic etiology of Alzheimer’s disease and related dementias". Nature Genetics. 54 (4): 412—436.

Olaganiistii epizodik hafiza gosteren 8o yagin tizerindeki kisilerin entorinal kortekslerinde
"siiper noronlar” ke§fedilmi§tir.

"Integrity of neuronal size in the entorhinal cortex is a biologic substrate of exceptional cognitive aging”. Journal of Neuroscience. 42 (45): 8587-8594.

Alzheimer hastaligini erken dénemde, yiiksek dogrulukla teshis edebilen ve beyindeki
degi§iklikleri gésterebilecek MRI-ML (makine é')grenmesi) tabanl bir yak1a§1m geli§tirilmi§tir.

"A predictive model using the mesoscopic architecture of the living brain to detect Alzheimer's disease”. Communications Medicine. 2 (1): 70.

Yeni geli§tirilen "Lecanemab" adli ilacin, Alzheimer hastahgmda beyinde 01u§an dej enerasyonu
yava§1att1gl gésterilmi§tir. Ha(;, hastalarinin beyninde biriken “beta-amiloid”

proteinini hedef almaktadir ve hastahgm ilk a§amalarmda etkilidir.
“Lecanemab in Early Alzheimer’s Disease”. The New England Journal of Medicine. DOI: 10.1056/NEJMoa2212948.

Neval BALO
Donem 1 C")grencisi



KANSER TANISI

Prostat kanseri riskinin yas, PSA ve
hekzokinaz 2 diizeylerine bagh olarak
hesaplanabilecegi bildirilmigtir.

"Multi-marker risk-based screening for prostate cancer”. Journal of
Medical Screening. 29 (2): 123-133.

Fekal mikrobiyota belirtegleri
kullanilarak pankreas kanserini saptamada
yiiksek dogruluk oranlarina ulagilmistir.

"A faecal microbiota signature with high spccificity for pancreatic
cancer”. Gut. 71 (7): 1359—1372.

Pankreas kanserinin erken tanisinda
kullanilabilecek, yiiksek duyarliliga sahip ve
hiicre d1§1 vezikiil belirtegleri kullanan bir
teknoloji tizerinde ga11§1lmaktad1r.

”Early—stage multi-cancer detection using an extracellular vesicle
protcin—based blood test". Communications Medicine. 2 (1): 29.

Prostat kanseri riskini belirlemede ve
tedavide kullanilma potansiyeli olan

bakteriler tan1m1anm1§t1r.

"Microbiomes of Urine and the Prostate Are Linked to Human
Prostate Cancer Risk Groups". European Urology Oncology. 5 (4):

412—419.

Eren OZCAN

Doénem 2 Ogrencisi

15
KANSER

TEDAVILERI

Kiiciik bir aragtirmada, 12 hastanin
tamamlnda kOlorektal kanserin radyasyon
tedavisi veya cerrahi girigim olmadan
gerileyebildigi gosterilmigtir.

"PD-1 Blockade in Mismatch Repair—Deficient, Locally Advanced Rectal
Cancer". New England Journal of Medicine. 386 (25): 2363-2376.

Kanser hiicrelerini yok etme potansiyeli
olan yeni bir bilesik (ERX-41)
sentezlenmigtir.

"Targeting LIPA independent of its lipase activity is a therapeutic
strategy in solid tumors via induction of endoplasmic reticulum
stress. Nature. 3 (7): 866-884.

Beyin tiimérleri i¢in, in vitro
“f‘ . .o .99 .o . k‘l .k d .
otoimmiinoterapi” ydntemi klasik tedavi
yontemlerine eklenebilir. Bu yontemle,
tiimdr hiicreleri karanlikca daha parlak
gériinerek cerrahlarin tiiméri
¢tkarmasina yardimer olmakea ve kalan

hiicreler de dakikalar iginde 6lmekeedir.

"Triggering anti-GBM immune response with EGFR-mediated
photoimmunotherapy". BMC Medicine. 2o (1): 16.

2010-2019 déneminde oldugu gibi, 2019
yilindaki kanser sebepli 6liimlerin de %44 @
(toplam 4,5 milyon veya giinliik 105 milyon
oliim) sigara, alkol ve yﬁksek VKI gibi
engellenebilir fakeorlerden
kaynaklanmakcadr.

"The global burden of cancer attributable to risk factors, 2010-19: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019". The
Lancet. 400 (10352): 563—591.
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Kronik sirkadiyen ritim bozulmasina bagh kanser riski artiginin, viicut smakhgml
etkileyen fakeorlerden kaynaklanabilecegi gésterilmi§tir.

"Circadian dismption enhances HSF1 signal ing and tumorigenesis in Kras ~driven lung cancer”. Science Advances. 8 (39): eabonzg.

Farelerde yapilan meme kanseri ¢aligmalarinda, dolagimdaki kanser hiicrelerinin uyku
déneminde artag ve kiimelenmis olduklar: sapranmug; tedavilerin gece etkilerini en iist
dﬁzeye glkarmanm hedeflenmesi gerektigine isaret edilmi§tir.

"The metastatic spread of breast cancer accelerates during sleep”. Nature. 607 ( 7917): 156—162.

Eren OZCAN

Donem 2 Ogrencisi

YAPAY DOKULAR

Domuz derisinden yapilmig biyomiihendislik tiriinii bir kornea; seri tiretilebilmekee, iki yila kadar
saklanabilmekete ve hastalara gérme yetilerini tekrar kazandirabilmekeedir.

"Bioengineered corneal tissue for minimally invasive vision restoration in advanced keratoconus in two clinical cohorts". Nature Biotechnology: 1—1z.

Caltech'te gelistirilen yeni bir yapay derinin, robotlara sicakhgi, basinct ve hatta zehirli kimyasallar: basic
bir dokunugla algilama yetenegi verebilecegi bildirilmigtir.
"Printed synaptic transistor—based electronic skin for robots to feel and learn”. Science Robotics. 7 (67): eabl7286.
Deniz Eyliil SENLIK

Donem 1 Ogrencisi

"ANTI-AGING” HUCRE BiYOLOJiSI

Farelerde, kansere veya diger saghk Meyve sinegi bagirsaginda, apoptoza gore
problemlerine sebep olmaksizin daha yavas ve kademeli olan yeni bir hiicre
yaglanmanin etkilerini geri ¢evirebilen IPSC oliimii siireci gzlenmigtir. ACE ifadesinin
(indiiklenmig pluripotent kék hiicre)-aracils diizensizligi ile birlikee, hiicrelerde
yeni bir hiicresel genglestirme terapisinin organellerin ve hatta
gelistirildigi bildirilmigtir. DNA’nin eksildigi bu siirece “erebozis” ad1
"In vivo partial reprogramming alters age—associated Verilmi§tir.

molecular changes during physiological aging in mice”.

Nature Aging. 2 (3): 243-253.

"Erebosis, a new cell death mechanism during homeostatic
turnover of. gut enterocytes”. PLOS Biology. 20 (3): e3001586.

Deniz Eyliil SENLIK Deniz Eyliil SENLIK

Doénem 1 Ogrencisi Dénem 1 Ogrencisi
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13adIS VII'TOVS

ISTATISTIKLER

Tiirk Tabipleri Birligi, hekimlerin yiizde 84’tiniin meslek
hayatlarinda en az bir kez fiziksel veya sdzel siddete ugradigims,
ancak sadece yarisimin bildirim Vcrdigini S(Sylflyor. Do]aymyla

gercek oranlarin ¢ok daha yiiksek oldugu tahmin ediliyor.

Beyaz Kod verilerine gore, Tiirkiye'de giinde ortalama 8o'den
fazla saglikea siddet vakasi yaganmakta. Saglikea siddeti
gosteren Beyaz Kod bildirim sayist 2020'de 11 bin 942 iken,

2021'de 29 bin 826ya yiikseldi.

Saglik-Sen’in verilerine gére 202r'in Mayzs ayinda giddete
ugrayan saghk caligani sayis1 21'di. 33 failden 17'si hakkinda iglem
yapilmadi ve gozaltina alman 12 saldirgan ise serbest birakildu.
2021 senesinde top]am 316 sagllk ga]1§am §iddete ugrarken bu
say1 2022'nin ilk beg ayinda 184¢ ulast1. 197 saldirganin 70t
hakkinda iglem yapilmadi, gozaltina alinan 47 kisi ise serbest

blrélklldl.

DUR DEME VAKTI

Siddetin her tiirliisiine ve her boyutuna karsiyiz. Siddetin iyi bir yani zaten olamaz, bir canlinin yagama
hakkini elinden almaya kalkigmanin agiklamasi olamaz. Yagam hakkina bir miidahale ve darp niteliginde
olan bu eylem ne yazik ki saglik sektdriinde hizmet verenlerin de kargilagaigr biiyiik bir sorun.

Saglik calisanlarmin en biiyiik gayesi insan hayatina ve canina iyi gelebilmektir. Bagta hekimler olmak
lizere sagllk ekip]eri hayat kurtarabilmek icin gece]erini giindiiz]erine katarlar, gerekirse yeme
icmelerinden veya aileleri ile gegirecekleri vakitlerden feragat ederler. Ozveri ile insanlarm hayatlarma
dokunmaya calisan bu bireyler kimi zaman ¢ok yanlis ve kétii tepkilerle kargi kargiya kalabiliyor. Hatta
bazen igler 6yle raddelere geliyor ki, saglik caliganlart sozlii ve fiziksel siddete maruz kaliyor ve bazilar:
ne yazik ki oldiiriiliyor.

Cok zorlu egitimlerden gecip hastanelerde, saglik ocaklarinda ya da saghk hizmeti veren diger
kuruluglarda ¢aligan hekimler ve biitiin saglik ¢calisanlarinm bu muameleye maruz kalmas i¢ler acist bir
durum. Ana gesi “insan” ve “insan hayati” olan bu meslek gruplarma yéneltilen siddet eylemlerini
sonuna kadar kiniyoruz. Hekimler ve gelecegin hekim adaylar: olarak liitfen siddet olaylarimin hi¢birine
sessiz kalmayalim. Meslektaslarimizin, is arkadaglarimizim maruz kaldigi bu durumlara dur demenin

vakti geldi ve geciyor bile...

Neval BALO

Doénem 1 Ogrencisi
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HEKIMLERIN
ANISINA

Universite smavinda yagamadigi cocuklugu, meslekte yasamadigr gengligi ve ardindan gelen yillar:
hep sinavdadir doktorun. Sanki onlar, memleketin nébet¢isidir. Herkes uykusundayken o ayakeadr.

Bebeginden yaslisia, derde dermandir.Hekim boyledir de ¢aligma ve yasam kogullari nasildir? Ne yazik

ki, sadece geride biraktigimuz yila bakaigimizda bile ticretlerin diigiikliigii, mesai saatleri, siddet ve

Covid—19’un ilerleyi§inin etkileriyle kar§1la§1r1z.

Oyle ki annesinin evde kahvaltisimi hazirlayip beklerken liim haberini aldigr geng doktor Riimeysa
Berin Sen’in erken kaybi, gecen yil yiireklerimizi yakan olaylarm baginda geldi. 36 saatlik nébetin
ardindan &zel araciyla eve giden Asistan Dokeor Riimeysa Berin Sen, yol kenarinda duran kamyona
arkadan carparak hayatini kaybetti. Geng doktorun, calisma kosullarmim getirdigi agir yorgunluk
nedeniyle direksiyon baginda uyudugu tahmin ediliyor. Doktor Riimeysa’nin ac1 6liimiiniin, bagka

hekimlerce yasanmamasi en bﬁyﬁk dilegimiz...

Saglik ordumuzun Covid'le 6n saflarda agir miicadelesi ise gecen yil da giindemimizdeydi. Bunca
fedakarlikla yetigen 200'in tistiinde hekimimizi, iki yilda akeif hasta bakimi sirasinda Covid nedeniyle
kaybettik. Binlercesi de enfekte oldu. Onca emege karsin hekim ve saglik ¢alisanlarina yonelik gsiddet
giin gectikge arttr. Bizi yaralayan bir bagka isim ise Dr. Ertan Iskender oldu. Poliklinikte hastas:
tarafindan bigakli saldirtya ugrayan Ortopedi ve Travmaroloji Asistani Dr. Iskender’in dért parmag:
kesildi. Siiregelen bu siddet sadece Dr. Iskender ile de kalmadi. Ne yazik ki bu endige isimizi yaparken

aklimizin bir késesinde yerini koruyor.

Yolumuz zor biliyoruz. Yine de kogullarimizin iyilegtirilmesi umudunu korumaya ¢ahgiyoruz.

int. Dr. Dicle Zeynep AKSU

o/

SAGLIKTA SIDDET
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PROF. DR. SUKRIYE AYTER
ILE ROPORTA]J

Sizin i¢in hocalarmn hocasi deniliyor, bu nasil bir duygu?

AYTER: Bence ¢ok abartmuglar ama yine de giizel bir duygu.
Gergekten esas giizel olan, bizim yetistirdigimiz insanlar. Bagka
bir yere gittikleri zaman oradaki performanslari i¢in bize gelip

te§ekk1'ir ediyorlar ya, iste o biiyiik mutluluk.

Genetik bilimi bag dondiiriicii bir hizla ilerliyor. Sizin meslek

yagamimizdaki en heyecan verici gelismeleri paylagir misiniz?

AYTER: Genetik ashinda en eski bilimlerden biri, o zamanlar tarim ve hayvanciligs ilgilendiren
sekilde gidiyormu§. flk DNA ile caligmalar1 da DNA'lar1 kiiciik oldugu icin bakeeri ve virtislerle
sinirlandirildi. Restriksiyon enzimlerinin kesfi ve genlerin ilk haritalama yontemleriyle skaryotik
DNAya, yani insan DNAsina ulagilmasi ise muazzam bir seydi. Molekiiler genetik ondan sonra ¢cok
hizland1. Mesela Covid ag1 tiretiminde, mRNA agis1 cok cabuk piyasaya siiriildii. 9o'li yillarin baginda
PCR bir devrimdi, 6rnek mikearlarini cok kiiciileeti. Kagidim tizerine bir damla kan alip arsivleme
sanst verdi bize ileride ¢aligmak icin. Derken gen tedavisi ortaya cike, bizi cok heyecanlandird:.
Ancak ilk uygulamalariyla beklenen sonuglar: vermedi. Ciinkii akcarilan genin yeri ya da hangi
yéntemle aktarlldlgma gore bazen gﬁvenli oldu, bazen risk fakeori olu§turdu. Her §eyden onemlisi,
geni aktarip diizelctiginiz fenotip alt ay sonra yok oldu ¢iinkii kromozoma yerlesmeyebiliyordu.
Daha sonra “gene editing” dedigimiz sorunlu geni yerinde diizeltme teknikleri geldi. Bunlarin her biri

ilk yayinladigi zaman gercekeen ¢ok heyecan uyandirmustir.

Norofibromatozis (NF) ile ilgili ¢caligmalarinizdan bahsedebilir misiniz?

AYTER: NF1 geni ¢ok 6zel bir gen, gen i¢inde retroviriislerin entegrasyon bélgesi olan genler var.
Biz retroviriislerin [6semilerle iligkili oldugunu bilerek hem nérofibromatozis, hem 18semi gelistirmig
hastalar bulup ¢alistik. Orada yakaladigimiz bir entegrasyonu genom veri tabaninda blastladigimiz

zaman retroviriisle yiizde 87 benzerlik gosterdi. Bu son 20 yilimizim en heyecan veren bulgusudur.

Bu ¢aligma ne kadar siire devam etti?

AYTER: Caligmanm en zor kism1 6rnek toplanmastydi. Ciinkii ayn1 hastada NFr ve 18semi
birlikteligi nadir goriilen vakalardir ve bu hastalara ancak Hacettepe gibi referans merkezi olan bir
yerde erismek miimkiin oldu. Daha sonra bu ¢alismamizi TUBITAK ta projelendirdik, yaklagik iki

sene siiren siki bir cahismayla sonu¢landirdik. Su anda yaym agamasindadr.
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Sizce Tiirkiye'de bu alandaki ¢aligma kosullar1 yeterli mi?

AYTER: Bu ¢ok zor bir soru. Ulkemizde bu alandaki insan giicii hizla artiyor ve alanda uzmanhk
yapanlar gercekten ¢ok bagarih, molekiiler genetige ilgi duyan kisiler. Ama hala altyapr eksiklerimiz var,
altyapist uygun olan kurumlarda da yetigmis insan giicii eksigi var. Cok iyi organize oldugumuzu
sdyleyemem. Tiirkiye'nin genetik hastaliklarda en biiyiik sanst maalesef akraba evlilikleridir. Bu
caligmalarm ilk yillarinda 6rnek bulma kolaylig: bizler i¢in bir avantaj oldu diyebilirim.

Prenatal tani ilk baglarda ¢ok heyecan vericiydi. Bir hasta cocugun dogmasinm dnlenmesi hem
ckonomik, hem de duygusal olarak ailelere rahatlik veriyordu. Fakat bu sefer de etik olarak fetiisiin
hakki giindeme geldi, fetiise bagl olarak hamileligin sonlandirilmasi gibi sorunlar yaratti. Bu sikintilar:

2l

onlemek tizere “preimplantasyon genetigi ” giindeme geldi ki bu da genetik tan1 ve uygulamalarda

onemli bir agama idi.

Genetik biliminin gelecegini nasil goriiyorsunuz? mRNA agilarmi yeni tantyoruz ancak kanser tedavisi

ile ilgili 5Snemli katki saglayacag diisiiniilityor. Bu konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?

AYTER: Yapay zckanim en ¢ok kullanilacag alanlardan biri de genetik. Her seyi hizlandirtyor,
maliyetleri azaltiyor. En son Watson'un DNA'st bin dolara dizilenmisti, sonra maliyetler ¢cok diigtii.
Bundan on sene sonra DNA dizilerimizi belki de cep telefonlarimizda tasiyacagiz, inanm yapay zekayla
cok farkli incelemeler giindeme gelecek. Ornegin, bazi genetik hastaliklarin kendine 6zgii yiiz ifadeleri
var, bu durumun en tipik 6rnegi Down sendromudur ve ilk ¢aligmalar onun analizleri amagh
yap11m1§t1r. Ancak NF1 de dahil olmak tizere birgok genetik hastalikea tipik bir yiiz yapist s0z
konusudur. Akilh telefonla ¢ekilen bir resim “Face to Gene” programi kullanilarak bilgisayarda analiz
edilebiliyor, yani hi¢ genleri incelemeden bazi hastaliklara tani koyma imkani olabilecekeir.

mRNA agilar1 da ileri bir genetik teknoloji. Bizler yillar 5nce DNA agilarinda birden fazla geni aym
vekedriin i¢inde yerlegtirip polivalan agilar elde edildigi zaman ¢ok heyecanlanmistik. Oysa mRNA
agilarinda enfeksiyondan sorumlu etkenin proteinini kodlayan mRNAst veriliyor, bence ¢ok akillica.
Aslinda kanser i¢in ag1 degil, ila¢. Bir onkogenin susturulmasi gibi ¢cok sayida alternatif tedavi séz

konusu olacaktir.
Bir daha iiniversiteye baglayacak olsaniz yine ayni yolda mu yiiriirdiiniiz?

AYTER: Bu yonde ¢alistigim i¢in aslinda hi¢ pigman olmadim. Benim ¢aligma hayacimm ilk yillar: viriis
ve bakeeri genetigiyle ge¢migtir. Sonra insan genetigi isin i¢ine girince gercekeen ¢ok severek devam

ettim. Aksam geg saatlere kadar ya da hafta sonlar1 ¢aligmak bana hi¢ zor gelmemistir.

Arkadaglarimizin en merak ettigi soru suydu: Gergekten Watson ile lahmacun yediniz mi hocam? Bize

biraz o giinden bahseder misiniz?

AYTER: Lahmacun degil, doner yedik (Giiliyor.). Eski OSYM Bagkan1 Prof. Dr. Altan Giinalp, aym
zamanda bizim boliim bagkanimizdi (Nur i¢inde yatsin.). O Watson'u Tiirkiye'ye davet etmisti ve
bizlerin tanigmamizi, ondan 6giitler almamizi istedi. Son sinif dgrencisiydik ve yurt digina gitmek i¢in
biitiin baglantilarmmiz yapilmuser. Ben Princeton Universitesine gidiyordum. Bakanliklarda Uludag

Kebapgisma gittik. Watson bize “Aman benim size bir tavsiyem olsun, bu gelecegin ‘hot topic’i olacak.

ROPORTA]
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Her yerde, ¢cok sayida molekiiler genetik programi agip insan
kapasitenizi seyreltmeyin.” dedi. Sanki bunu dememis, misir
patlag gibi bir¢ok yerde program acildi. Ancak zaman i¢inde

bu alanda yetismis insan kapasitesi de artti.

Bilimsel ga]1§ma]ar d1§mda ozel meraklarmiz var mu,

hobileriniz neler?

AYTER: Cok uzun yillar fotograf cekmekle cok ilgilendim.
Hatta bir serim vards, diinyanm neresine gitsem saat 5:30'da
kalkip giinesin dogusunu ¢ekerdim. Diinya mutfagindan yeni

yemekler yapmay1 da ¢ok severim.

Bize verdiginiz dersler arasmda anlatmay1 en sevdiginiz konu nedir?

AYTER: Kanser genetigini an]atmayl gok severim. Tabii ki hiicre déjng{isﬁ de, bunlar birbirine
cok bagl. Kanser ¢ok ¢aligilan bir konu. Bir ilagtan, tedaviden bahsedebilmek i¢in onun biyolojik
temelinin ¢ok iyi ¢oziilmiig olmasi lazim. Aslina bakarsaniz kansere ayrilan kaynak, bagka hi¢bir
bilimsel alana ayrilmadi. Ama hala tek bir tan1 yontemi yok, tek bir tedavi yontemi yok. Bu konu

ancak bireysel tedavi yontemleri ile ¢oziilebilecektir. Onun i¢in bu ¢aligmalar daha ¢ok devam

edecek.

Cok tesekkiir ederiz hocam.

int. Dr. Dicle Zeynep AKSU

Sg. Dr. Berk ATALAY

Doénem 5 Ogrencisi

(VINOJdOY
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BIR TIP OGRENCISININ YOLCULUGU

Herkese merhabal!

Ben Faramarz Behfrooz. TOBB ETU Tip Fakiiltesi donem 1 &grencisiyim. Daha 6nce Iran'da
yagtyordum. Bu okula gelmeden énce ti¢ tiniversite degistirdim.
Kendi iilkemde ilk tiniversiteye giri§imde petrol mﬁhendis]igi boliimiinii kazandim ancak
sevmedim. Daha sonra bir sene hukuk okudum ama yine sevmedim ¢iinkii cocukluk hayalim doktor
olup hayat kurtarmakti. Babam Ankara Universitesi'nde yiiksek lisans yapmug bir eczaci, ben de
onun yonlendirmesi ve destegi ile Ankara'ya gelmeye karar verdim.

YOS (Yabanci Ogrenci Smavi) ile Ankara'da bir tip fakiilcesini kazandim. Ancak, ilk senemde
tiroid kanseri teshisi kondu ve ameliyat siirecim pandemiye denk geldi. O dénemde sinirlar kapal
oldugu icin bu yogun siireci ya]mz gegirdim ve devamsizliktan kaldim.

Kanseri atlattikcan sonraki donemde ise depresyon ve kalp spazmu gibi belirtiler ile sik sik acil
servise ba§vuruy0rdum. Birkag hastanede belirtilerimi ciddiye almaylp onemli bir sorunumun
olmadigini séylediler, herhangi bir tetkik yapmadilar. Bir sabah actya dayanamayip TOBB ETU
Hastanesine gittim. Acil servis hekimi hocamiz bana ¢ok iyi davrandy, biitiin gikayetlerimi dinledi
ve tahliller yaprirdi. Kaygr bozukluguna sahip olabilecegimi belirtti ve kalp krizi gibi olan
agrilarimin bu hastaligim bir belirtisi oldugunu séyledi. Yapilan tahliller sonucunda TSH degerimin
diizensiz oldugunu 8grendim ve diizenlenmesi i¢in Endokrinoloji bolimiinden Sule hocamiza
yonlendirildim. Sule hocamiz TSH degerimin diizenlenmesi i¢in tedaviye baslad: ve beni

psikiyatriste yonlendirdi.

Hastaneye gittigim o sabah acil servis ve endokrinoloji hekimleri benim hayatimi kurtarmakla
kalmadilar, hayatima dokundular. Hocalarimizin yaklagimlari ve tedavi anlayiglart benim nasil bir
hekim olmam , hastalarima nasil davranmam gerektigini davranmam gerektigini bana gosterdi.
Ayni giin hastaneden ¢ikarken “Sonucu ve bedeli ne olursa olsun TOBB ETU’ye gidecegim.” dedim
kendi kendime, ailem de bana bu konuda sonuna kadar destek oldular. Tekrar tiniversite sinavina
hazirlanarak bu tiniversiteyi kazandim ve her gegen giin ne kadar dogru bir karar Verdigimi

anliyorum.

Ve son olarak, umarmm beni tedavi eden hocalarim basta olmak tizere dekanimiz Prof. Dr. M.
Nejat Akar ve diger hocalarimm giivenini boga ¢ikarmam ve ben de ileride onlar gibi meslektaglar
yetistirme raddesine gelebi]irim. Doktor oldugumda, hastalarm hayatma dokundugumda ve
hastalar bana tesekkiir ettiginde, bu tesekkiiriin tiniversitemin ve hayatima dokunan hocalarimizin

sayesinde oldugunu hep hatlrlayacaglm.

Faramarz BEHFROOZ

Doénem 1 Ogrencisi
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‘BIRAZ DA
“ICIMIZDEN"
BAKALIM

Stj. Dr. Elif, Nurten DOGAN

Ddnem 4 Ogrencisi iy

Birey olarak var oldugumuz bu diinyada, tek ba§1m1za oldugumuz kadar birlikte ve toplum
iginde ya§amaktaylz. Her giin maruz kalchglmlz sosyal ili§kilerimizi dﬁ@ndﬁ@;ﬁmﬁzde,
cevremizi anlamak ve anlamlandirmak i¢in aslinda her an gegmi§imizden glintimiize ki§isel ya
da atasal olarak getirdigimiz baz1 becerileri kullaniyoruz. Toplum i¢inde yagama becerilerimiz,
sahip oldugumuz bili§sel diizeydeki dﬁgi’mme algoritmalarlmlz ile hayat bulur. Bireye 6zgii
olan bu biligsel diizeyi besleyecek olan deneyim ve dgretiler ise giinlitk hayatimiz i¢in en
kullan1§h alet gantalarlmmdan biridir. Bu bili§sel becerilerimizin ve dii§1'inme bigimlerimizin
(algoritma]arlmlzm) bu]undugu alet cantamiz, gérdiigiimiizden ote algﬂadlglmlz bu diinyada,
hepimizin birer sosyal varlik olarak atfedilmesine daha 6zel ve 6zgiin bir boyut getirmektedir.

Az dnce bahsedildigi tizere deneyim ve 8gretiler buradaki kilic noktalardan biridir. Kiiliir
ve i¢inde bityiitiildiigiimiiz orcam da bu nokeayr etkileyen biiyiik fakcorlerden biridir. Bu
kapsamda 6rnek vermek gerekirse, Asya toplumlarmin biitiinselci yahut “holistik” diistinme
tarzi bize sunu gosterir: Ozellikle Dogu Asya tilkelerinin kiiltiirleri gériﬂen nesneler 6zelinde
degﬂ, nesnelerin arasindaki ili§kilere odaklanan tiirde bir degerlendirme bi(;imidir. Diger
yandan Bat kiiltiirlerinde ise nesneler arasindaki baglam ve iligkiden ziyade, nesnelerin tek
ba§1na ozellikleri 6n plandadlr ve bu yiizden “gézﬁmleyici” dii§1'inme tarzinin Varhgl hakimdir.
Bu demek degildir ki tiim diigiinme bi¢imimiz sadece kiiltiire baglidir. Hepimizin elinde
bulunan bu alet gantasmda, kullanmayl énceledigimiz aletler farklidir sadece... Fakat yine de
bazi durumlarda kullanmay1 6nceledigimiz alet (yani kiiltiirel olarak edindigimiz diistinme
bi¢imimiz) i¢cinde bulundugumuz duruma en iyi uyan alet olmayabilir. Kiiltiirel olarak
etkilenmek bir yana dursun, hayatimizin akiginda geligen olaylarda “o an icerisinde” kim
oldugumuzu anlamak ve kendi icimize bakmak, bize bu olaylarl daha iyi anlama ve
anlamlandirma firsati sunar. Bu sayede de sadece bugiine kadar edindigimiz deneyim ve
ogretiler olmakla kalmayip bunlarin toplamindan fazlas oluruz.
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O halde §imdi de bu deneyim ve 6gretilerin derinliklerinden, bunlarm gﬁnﬁmﬁzde nasil
incelendiginden ve bu becerilerimizin giinliik ileti§imimize nasil yan51d1g1ndan bahsedelim.
Giinliik hayatta pek ¢cogumuz bagka bir insan1 anlamak i¢in sozlii ya da jest ve mimikler gibi
sOzsliz ileti§im ara(;larml kullaniriz. Peki, isi psikiyatrinin veya psikoloj inin ilgilendigi bilimsel
diizleme getirelim: Hayatimizdaki en biiyiikten en kii¢iige kadar tiim deneyimlerimizi,
égretilerimizi hatta bunlara ek olarak herhangi bir anda hissettigimiz duygularl da igin icine
katarsak b()'ylesine kapsamh bir veri toplulugunu bilimsel yéntemle nasil ince]eyebiliriz?
Hamr]ayamadlglmlz kadar kiigiik anilarmmiz1 da dahil edince hayatlmlzl etki]emi§ olan her
noktayl ve etkileme potansiyeli olan her parametreyi b()'ylesine tek ba§ma ele almak miimkiin
goziikmemekeedir. Elbette hayatimizi etkileyen parametreleri tek tek olmasa da bazen
kiimeler halinde incelemek miimkiindiir. Bu incelemeler icin giiniimiizde kullanilan “ki§ilik
testleri” adi altinda bazi materyaller de meveuttur, fakat kritik soru sudur: Bir kisilik testi
boylesine karmagik bir siireci -soru sayisi ne kadar fazla olursa olsun- ne derecede dogruluk

pay1 ile ortaya koyabilir?

Elbette bilimsel gal@malarda her zaman
hata payini gz 6niinde bulundururuz ve
belli bir noktaya kadar da bu hata paymin
caligmayi etkilemedigini kabul ederiz.
Ama soz konusu hayatimizdaki en ufak
dénemegler bile olunca bu testler bizim
kisiligimizi ve hayatimizi ortaya koymakta

ne kadar ba§ar1h olabilir? Biiyiik ve biiyiik

. . Stj. Dr. M. Emin YOi{ULl\{AZ
olmasina kargin muazzam incelikee ve Dénem 5 Ofrencah

“her birimizde® bambagka detaylarla igslenmig olan hayatimizin ve kisiligimizin tablosu, bu
tabloya uzaktan bakan ve tabloyu genel hatlariyla tarif eden bir ¢ift goz araciligiyla gercekeen
anlam bulabilir mi?

Bunu bir 6rnekle aglklayahm. Qézdﬁgﬁnﬁz bir ki§ilik testinin sonuglarl size su §ekilde
yansiyor: Ba§kalarmm sizden ho§1anmasma ve sizi begenmesine gereksinim duysamz da
kendinize kar§1 ele§tirel olma egilimindesiniz. Ki§iliginizin Zaylf y(jnleri olsa da genellik]e
bunlari telafi edebiliyorsunuz. Heniiz yararlanmaya baslamadiginiz hazirda bekleyen oldukca
genis bir kapasiteniz var. D1§ar1dan disiplinli ve kontrollii goriinseniz de icten ige tela§h ve
glivensizsiniz. Zaman zaman dogru karar verip vermediginiz, dogru seyi yapip yapmadiginiz
konusunda ciddi endigelere kapiliyorsunuz. Belirli bir oranda degisiklik ve ¢esitlilik sizi mutlu
ederken kisitlama ve sinirlardan rahatsiz oluyorsunuz.

Dii§1'ince yt')m'inden baglmsm olmakla ovundyor, yeterli kanit sunmadlkga ba§ka1ar1n1n
goriislerini kabul eemiyorsunuz. Ote yandan, kendinizi bagkalarma ictenlikle agaigmiz,
sonradan bunu pek de akillica bulmadiginiz zamanlar da oluyor. Kimi zaman disa déniik, dost
canhisi ve sokulgan, bazen de i¢e doniik ihtiyatli ve ketum davraniyorsunuz. Bazi hevesleriniz
pek gergekgi degil. (Aronson, Wilson, Akert, 2010, 5151)
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Bunun gibi bir sonucu gorseniz tepkilerinizden biri §a§kmhk olabilirdi. “Gergekten gok
detayh bir analiz ve beni gayet iyi anlatlyor.” da diyebilirdiniz. Eger durum béjyleyse yalnlz
degilsiniz. Bertram Forer (1949) bunu bir grup dgrenciyle cahstiginda, bu sonucu 6grencilere
dagltlp kendilerini 5 tizerinden ne kadar iyl tammladlgml sordugunda elde ettigi sonug 4,26
puandi. Bu durum P.T. Barnum adinda bir govmene ithafen de “Barnum” etkisi olarak
adlandirilmistir.

Buradaki ifadelerin hepsi, insanlarm kendi hayatmda orneklerini bulabilecegi ctimlelerdir,
fakat buradaki énemli ayrinti ve anlatmak istedigim ise su: Her ne kadar biz bunlar1 okurken
hayatlmlzdaki bazi 6rnekleri buradaki ifadelerle bagda§t1r1p kendimizi bu siirh kahp]ar
1§1g1nda tammlamaya egilimli olsak da, aslinda ¢ogu zaman diger pek gok Ornegi de gézden
kagiriyoruz. Hayatmizda elbette her yon meveut ve bazilart daha baskin, bazilari ise degil;
ancak d1§ar1dan gelen telkinler (6rnegin bir ki§ilik testi sonucu) bizim o yoniimiize daha fazla
odaklanmamiza sebep oluyor. Yazimm baglarmda bahsettigim “kendi i¢imize bakmak” bu
noktaya ithafendi: Daha derin bir §ekilde icimize bakmanm yollarlm ke§fetmek, var olan
bilimin dahi su anda ortaya koymakta Zorlandlgl ki§iligimizi tanimmamiza yard1mc1 olur.

oL Elbette giindelik hayacimizda, kendi icimize bile

bakmakta zorland1g1m1z ve kendimizi bazi kahplarla
ifade etmeye a11§t1g1mlz icin sosyal agldan etkile§ime
gectigimiz insanlari degerlendirirken de ayni seyi
yapmamiz kagmllmazdlr ve bunun icin zihnimizde
bazi kisa yollar kullaniriz. Kargimizdaki hakkinda
hizli ve etkin bir §ekilde yargiya varmak icin
kullandigimiz zihinsel kisa yollar -psikolojinin de
kabul ettigi tizere- kar§1mlzdakinin dziine inip onu
detayh degerlendiremedikleri icin, bize sadece onun
hakkinda 6nceden edindigimiz bilgiler 1§1gmda, hizl
ama dogrulugu ve gergekligi de bir o kadar §i'1pheli
coziimler sunmakla sinirh kalirlar. Bunu bir 6rnekle
aglklayaylm: Mesela birkag arkada§1mzla birlikte bir
restoranda yemek yiyorsunuz ve arkadaglarinizdan
birinin sipari§inde bir yan11§11k oluyor ve garson
arkada§mlzm siparig ettiginden biraz daha farkl: bir
5o i hamburger

:Q ‘ e

getiriyor, fakat o "Varsim olsun, bunu da yerim." diyor. Diger arkadaglarmizdan biri ise onu
kendi hakkin: arayamamakla sugluyor ve siparigi yanh§ gelen arkada§1nlz size dénﬁp " Sence
ben hakkini savunamayan, arayamayan birisi miyim?" diye soruyor. Arkadaginiza dair olan
onceki izlenimlerinize ve benzer olaylara Verdigi tepkileri dii§iinerek bir cevap vermeniz, yani
bazi zihinsel kisa yollar1 kullanmaniz miimkiin, fakat bu birka¢ deneyimin toplami ya da
ortalamast size o arkada§1nlz1n ki§iligi hakkindaki gergek Ozu verir miydi? Ozet olarak,
kendimizi gorme bigimimizden Ziyade algﬂama bigimimiz bu kadar ince bir ip tizerinde
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gezinebilirken gergek kendimizi nasil tantyacagiz? Nasil bir ki§ilige sahip oldugumuzu
degerlendiren ve bunu hayammlzdaki -bizim bile etkisinden haberdar olmadlglmlz—
ya§anm1§11klar1m1z1 (deneyim, 6gretiler, kiiltiirel ve ki§isel anilarimizdaki duygu ve
dﬁgﬁncelerimiz gibi pek (;ok parametre) degﬂ de bunlarin sadece toplamml
(baglamlar1) kullanan bilimsel testler, “bizi bize” tiim derinliklerimizle gosterebilir mi?

Kendimiz ve diger insanlar hakkinda hizlica bir sonuca varmadan ve tek kelimelik
ifadelerden olugan bir kisilik analizi yapmadan énce bir diigiincenin de, duygunun da
her yontiniin kendi igimizde zaten var Oldugunu kabul edelim. Sadece bu y()'nleri ne
kadar, ne gekilde ve ne zaman besledigimize gore kendi icimize ve digartya
yansittigimizi ve bunun davran1§lar1mlzm ne kadar §ekillendirdigini bir dii§1'inelim.
Ornegin en iyi tamdigimizi diistindiigiimiiz insani bile giinden giine anlamaya
gah@rken bizim her an degi§tigimiz kadar onun da her an degi§tigini unutmayahm.
Baglamlar bazinda genellemelerdense, bu baglamlari olusturan parametreler 6zelindeki
degerlendirmeleri yaparken bile sadece yanilticr zihnimizle degil, duygularimuizla
birlikte yapmamiz; bamba§ka yagam hikayelerine ve kiiltiirlerine sahip insanlar1
anlamamiza ve onlarin belki de kendilerinin bile farkinda olmad1g1 ki§iliklerine
igeriden dokunmamiza onciiliik edebilir.

Stj. Dr. Berk ATALAY

Dénem 5 Ogrencisi
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HER SEY BiR
ODEVLE BASLADI...

Onemli uyart; bu yazi fazlasiyla spoile -\ — == |

icermekeedir!
Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN -
Ruh Saghgl ve Hastaliklart Anabilim Dali ' 2

Sanat, kendimizi ve kendimiz digim1 (yagami) P —
ifade etme ve bu ifadenin i¢inde bir anlam '
arama ¢abamizin dogurdugu seylerin e | -
toplami, kucaga konulan bir bebek... Sanati Mo |
icra eden ifadesinde kendi diinyasml g
yansitirken, sanati gozlemleyen ise —
yorumlarda kendi biricik diinyasini
yansttir ve bu iki yansimanin kavusmasinda
anlamlarin carpismasini/ carpisgamamasini
gdzlemlemek oldukca hayranhk &
uyandiricidir. Yagami anlamlandirma i
giidiistiniin yaractig gelgitlerin aksine '
kendimiz digin1 dogan ve batan giineg N\
muazzamhiginda diizenli goriiriiz, bu : ‘ \ N
kavusmalarm rahatlaticiligs belki de

bundandir, diizensizliklerimizi e§lemek...

“Kisi, yagamimin anlamni, ancak onu bu]amayacak duruma geldigini hissettigi zaman,

arayabilir — ve, belki, bulabilir.” Oru¢ Aruoba
Her sey bir ddevle baslad:.

Doénem 6 staji esnasinda psikiyatri kongresine katilmam gerekmi§ti ve bu zaman b0§lugunda
internlerin bir 6dev hazirlamasmi planlam1§t1m. Makale hazirlama giizel bir 6dev olabilirdi
ancak dgrencilerin 6nerisiyle her giine bir film belirleyip aksamlar1 bu filmi analiz etmek,
fikirlerimizi birbirimize aktarmak hususunda anlagtik. Ve sonunda, ortaya béyle giizel bir
yazi glktl. A§ag1da filmlerle ilgﬂi Mehmet Can Aksoy, Muhammet Ali Arslan ve Handan
Kocakiitiik'iin sorgulayan, baglantilar kuran ve umudu koruyan yorumlarini okuyacaksiniz.
Umarim keyif alirsiniz...
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T T Filmin Adt:
e o Big Fish-Biiyiik Balik
YOnetmen:

Tim Burton

Oyuncular:

Ewan McGregor (Geng Edward Bloom)
Albert Finney (Yagli Edward Bloom)

B Billy Crudup (Will Bloom)

Int. Dr. Muhammet Ali ARSLAN

Baba ogul ili§kisi, gergeklik alglsl ve insan hayatl tizerine dii§1'inmeme neden olan bir
filmdi. Bagima gelen Olaylarl olaganiistii hikﬁyelerle sira d1§1 bir bigimde anlatan bir baba
figiirii var. Ogul, cocukluk déneminde bu hikayeleri dinlemekten keyif alsa da zaman
gectikce babasiyla catigmaya basliyor. Ciinkii babasim anlacaig hikayeleri abartih aver
hikayeleriymis gibi algiliyor. Oysa bir sahnede babasi “Ikimiz de ayni isi yapiyoruz ben
anlatiyorum, sen ise yaziyorsun.” diyor. Oglu her ne kadar bu hikayelerden
h0§1anmad1gm1 séylese de sectigi meslegin kurgusalhk {izerine olmast dii§1'indiir1'icii. Film
olduk¢a metafor iceriyor. Izlerken diisiindtigtim soru "Gergek somut mu olmali?" oldu.
Yoénetmen, baba karakteri iizerinden aslinda siirrealizmin temelini anlatmak istiyormug
gibi geldi bana. Gelelim hikéyelere, insanlar1 birer balik gibi d{i§ﬁnﬁrsek, biiyiik balik
olabilmek icin avcilara yakalanmamak gerekiyor. Avcilarsa gﬁndelik hayatta bizi
siirlayan, kisiclayan, bir kaliba sokmak isteyen her sey. Edward karakeeri ¢ok cesur bir
karakeer, degi§mek ve geli§mekten korkmuyor. Cadmin g()'ziinde olimiini gormesi ise,
olim gercegini kabullendigini ve herkesi bekleyen bir son oldugunun bilincinde
oldugunu gosteriyor. Bu yiizden anmn keyfini ¢ikartyor ve zaten bir giin bitecek olan
yagamu i¢in biiyiik stresler i¢inde bogulmuyor. Edward'in tuttugu balik ise esi. Buradan
ailenin insan hayatmda ne kadar 6nemli bir yeri oldugu sonucunu glkarlyorum. §artlar ne
kadar olumsuz goriinse de Edward agkinin pegini birakmiyor ve sonunda hayatinin
kadmuyla evleniyor. Toparlamak gerekirse, filmden ¢ikardigim en 6nemli sey kendimizi,
hayatlmlzl ve gergekleri bir kaliba sokmamamiz gerektigi.
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Filmin Adu:
Volver—Dénii§

Yonetmen:
Pedro Almodovar

Oyuncular:

Penélope Cruz (Raimunda)

Carmen Maura (Irene-Raimunda ile Solenin annesi)
Lola Duenas (Sole)

Blanca Portillo (Agustina)

Yohana Cobo (Paula-Raimunda'nin kizi)

Chus Lampreave (Teyze Paula)

Int. Dr. Handan KOCAKUTUK

Oncelikle bir kadin olarak oldukga etkilendigim bir film oldu. I(s‘inde bulundugumuz
yiizyilda bile diinyanin bircok yerinde haklarmi elde edemeyen, ayrimeiliga, siddete,
cinsel istismara maruz kalan kadinlarm Varhgl en dnemli toplumsa] yaralardan biri.
Kimi giiclii bir sekilde tistesinden geliyor, kimi hayata kargt savunmasiz kahyor,
kimisinden de geriye sadece bir beden kaliyor. Film iste bu gii¢lii kalabilen kadmlar
{izerine. Tk ba§ta kendi mezarini satin ahp onu temiz tutmalar: bana “volver”
kelimesinin neye déniis oldugunu diistindiirmiigtii. Ashinda 6ldii sanilan anne Irenenin
uzun bir siire sonra ¢ikip gelmesi, zor durumda olan kizlarmi ve torununu
desteklemesi, ailenin yeniden bir araya gelmesi tam anlamiyla bir geri dontistii bence.
Raimunda’nin ge¢miste yasadigi ve etkisinden de kurtulamadig kotii seyleri tekrar
yagamast ve bunlarin tizerinden gelme ¢abast sonuna kadar hissediliyor. En ¢ok
dikkatimi geken sey ise Raimunda’nm gﬁzelligi on p]ana glkarlhrken, gergek hayattaki
olumsuzluklarin, erkeklerin kadmlarin hayatlarma nasil zarar Verdiginin geri planda

anlatilmast. Bir anlamda yok saymanin ifadesi gibi.
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_ Filmin Adu:
FAOLY ACADENAY AIARD WINMING DIRECTOR AN LcE

L | F E - P | Life of Pi- Pi'nin Yagamu

YoOnetmen:

Ang Lee

Oyuncular:

Suraj Sharma (Pi,16 yas)

[rrfan Khan (Pi, yeti§kin)
Ayush Tandon (Pi, 11/12 yas)
Gautam Belur (Pi, 5 yag)

Tabu (Gita Patel, Pinin annesi)

Int. Dr. Mehmet Can AKSOY

Filmde insan psikolojisinin kendini savunmak icin ne kadar yaraticr olabilecegini
goriiyoruz. Sonunda gergek hikﬁyeyi 6grenmek beni (5‘01{ sagireer. O ana kadar ben
hayvanlarl insanin dogasma g(’)nderme olarak dii§ﬁnmii§tiim. Sirtlan aggézliﬂﬁk,
zebra iyilik, kaplan savasci gibi... Ama hikaye bamba§ka bir yone evrildi ve bunun
ipuglarml aslinda ba§ta biraz Verilmi§ti. Babas1 ”Kaplanm gé’)zlerinden ancak kendi
yanstmani goriirstin.” demi§ti. Bunun gibi bir siirii easter egg oldugunu
diigiinityorum. Mesela hayatta kalma kilavuzunda zaman gecirmek i¢in hikayeler
uydurun yaziyordu. Filmde iki s6z beni kendi yagamimma yon verecek kadar eckiledi.
[lki “Her seye inanmak hicbir seye inanmamakla ayni seydir.”, ikincisi ise “Iki
hikayeyi de kanitlayacak hi¢bir sey yok. Birinin ger¢ek oldugunu biliyorsun. Peki

hangisine inanmak istersin? - Kaplanli olana”.




SIIR VE FOTOGRAF K(")sEsi

_Stj. Dr. Elif] Nurten DOGAN
Donem 4 Ogrencisi - -

AYAZ'IN VURDUGU GECE

Bir aksam uykusunda seni bulmakla,

Bir sabah uyanip seni bulamamak arasinda fark yok.
Yalnizlik, her sonbahar ¢alar insanin kapisini.
Soguk, eger yiiregindeyse gercek siz1 olur.
Kabahat siirekli sende olan aklimda m1?

Bir adim atamayan, titreyen bacaklarima bir bak
Korku, insanm kendine érdiigii duvar mi?
Herkes uzak, herkes yabanci

Tanidik bir §ey]er gérmek icin gn‘pmlrken
buluyorum kendimi.

Sug onlarda m1, bende mi?

Saklanarak kendimi koruyor muyum herkesten?
Su daglarin ardinda, ¢ok uzaklarda belki
Hissediyorum, giizel seyler oluyor insanlarm yiiziinii
giildiiren

Kader bu ya, ben burada agllyorum.

I¢imi kemiren o hisse teslim

Dilimden dékiilmiiyor bir sey.

"Anlat deseniz anlatamam, enine boyuna yagarim
ancak” diyen Turgut Uyar't antyorum

Biliyorum artik,

Susarak da ¢ok gey soyliiyorum.

Stj. Dr. Zeynep GUNAYDIN
Donem 4 Ogrencisi

31

Stj. Dr. M. Emin
Doénem 5 Ogrencisi

T — NGV
(N

Stj. Dif il Emin YORBEN: = ——

Déonem Qm encisi n
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TOBB ETU TIP FAKULTESI ARASTIRMA
LABORATUVARI ACILDI

10.yel

’\ TOBB ETU | ip TOBB ETU Tip Fakiiltesi Aragtirma Laboratuvari, TOBB ETU
ARASTIRMA Hastanesinde Eyliil 2020 tari.}.linden bu y.ana hizmet veren COVII? 19 Tam
. Laboratuvarini mekansal diizenlenmesi ve alt yapiyr olusturan cihazlarm
ve satm almmast ile yapilandirilmigtir. Bu laboratuvarm kurulmast ile Tip
COVID-19 TANI Fakiiltesinde; Tibbi Biyoloji, Tibbi Mikrobiyoloji, Tibbi Histoloji, Tibbi
LABORATUVARI Fizyoloji, Tibbi Biyokimya, Farmakoloji ve Patoloji gibi temel ve klinik

anabilim dallarinda ¢alismalarimi siirdiiren tiim 6gretim tiyelerimizin bilimsel

aragtirmalar yapmast olanakli hale gelmistir.

Aragtirma laboratuvarimizdaki cihaz aleyapist ile;

@ Hiicre biyolojisi (hiicre kiiltiiriinde proliferasyon, hiicre canliligi, apoptoz, ilag etkileri, toksisite, kanser, yara
iyile§mesi vb. siireglerin ara§t1r11ma51),

@ Molekiiler biyoloji ve genetik (gen, mRNA ve miRNA tanimlama, rekombinant gen teknolojileri, transfeksiyon,
gen ifadesi, CRISPR- CAS vb. ydntemlerin uygulanmas),

@ Proteomik (proteinlerin ekspresyonu, miktar tayini, tanimlanmas),

® Molekiiler histoloji (doku, hiicre ve molekiil diizeyinde goriintiileme, kok hiicre ¢aligmalar: vb), alanlarinda
aragtirmalar yapilabilecekeir.

Bu sayede, farkli ana bilim dallarim ortak ve daha nitelikli ¢caligmalar yapabilmesi ve bunun yani sira tanida
yard1mc1 olabilecek tekniklerin geli§tirilmesi ve kullanim1 miimkiin olacakutr.

Herkesin bildigi gibi tip multidisipliner ¢aligmalara agiktir. Uluslararas: saygmligs yiiksek dergilerde yayin
yapmak, ancak kapsamli ve nitelikli multidisipliner projelerle miimkiindiir. Bu aragtirma laboratuvart hem temel
ve klinik bilim dallarinm ortak ¢aligmalarmi olanakh kilacak hem de Saglik Bilimleri Enstitiisti Molekiiler Tip
Anabilim Dal yiiksek lisans ve doktora programina daha fazla sayida 6grenci kabul edilebilmesini saglayacakur.

Laboratuvarmizin kurulma siirecini destekleyen TOBB ETU Tip Fakiiltesi yoneticilerine, tim dgretim

tiyelerimize ve idari personelimize tegekkiir ederiz.

Prof. Dr. Julide Sedef GOCMEN
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji AD, Aragtirma Laboratuvari Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Parisa SHARAFI
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin ARDICOGLU AKISIN
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD

A
A

Hiicre Kiiltiirti Laboratuvari

Mikrobiyoloji (COVID) Laboratuvar:
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3. PEDIATRI SEMPOZYUMU

10yl
TOBB ETU | Tip

TOBB ETU
EDIATRI SEMPOZYUMU

26 MART 2022

TOBB ETU TIP FAKULTESi SOSYAL TESISLERI

BASKAN
(@ © PROF. DR. ZAFER ARSLAN
X SEKRETERLER
PROF. DR. ZEYNEP USTUNYURT KONUK C C
DOC. DR. HATICE TATAR AKSOY ® @
C C #TobbEtiiPediatriS ) ‘A) ( (
o obbEtiPediatriSempozyumu > olahe

3. Pediatri Sempozyumu, 26 Mart 2022 tarihinde ger¢eklegtirilmigtir. Sempozyumun bilimsel
programmda; rouk Saghgl ve Hastaliklart hekimleri ve yan dallara yé')nelik temel konular ve gﬁncel
gelismeler ele alinip taragilmag, konularinda uzman degerli hocalarmmuzla ¢ocuk sagligr alanimdaki giincel
bilgileri firsat1 bulunmustur. Sempozyum Prof. Dr. Zafer Arslan bagkanliginda Prof. Dr. Zeynep
Ustiinyurt Konuk ve Dog. Dr. Hatice Tatar Aksoy sekreterliginde; Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Nejat
Akar, Prof. Dr. Giilay Demircin, Dr. Ogretim Uyesi Yasemin Ardigoglu Akigmn, Dr. Levent Siikrii
Akgﬁngér, Dr. Aygiin Atacanli, Dr. Meltem Giines Aslan, Dr. §ahika Baysun, Dr. Derya Potur ve Dr.

Zekiye Baydar hocalarimizin katlimlariyla diizenlenmigtir.

17-18 Mart 2023 tarihlerinde 4. Pediatri Sempozyumunun yapilacagimi bildirmekten mutluluk duyariz.
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16. ULUSLARARASI
ADLI BILIMLER
KONGRESI

16. Uluslararast Anadolu Adli Bilimler Kongresi,
3-5 Haziran 2022 tarihlerinde TOBB Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi Tip Fakiilcesi ev
sahipliginde, [zmir Kﬁtip (;elebi Universitesi ve
Adli Bilimciler Dernegi'nin kaulimlariyla

Ankara'da ger¢eklegtirildi.

Adli bilimler alaninda son gelismelerin aktarildigi kongreye, Amerika Birlegik Devletleri, Italya, Yunanistan,
isvi(‘;re7 Kosova, israi], iran, Azerbayczm7 Kirgizistan ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ile tilkemizden davetli
konusmacilar katildi. TOBB ETU Merkez Kampiisii Sosyal Tesisleri Konferans Salonunda gergeklestirilen
kongrede, adli bilimler alanma yeni bakis agilar kazandiran 20 oturumda 42 konferans ve 29 sozlii bildiri
sunuldu. Kongrenin ilk giinii 6gle saatlerinde Emniyet Genel Miidiirligii Kriminal Dairesi Bagkanlig tarafindan
ic ve dig mekan gosterileri gergeklegtirildi. Ozellikle olay yeri inceleme konusundaki Bagkanlik ¢alismalarmim
paylagildig1 bu gosterilere ilgi biiyiik oldu. Kongrenin organizasyonuna TOBB ETU TIPKET ve TOBB ETU
Miizik Toplulugu aktif olarak katki sagladi. Kapanig ocurumunda en basarili ii¢ sozlii sunuma 6diil verildi.

Kongremizin, dzellikle geng aragtirmacilar agisindan egitici ve yol gosterici oldugunu umuyoruz.

Prof. Dr. Aysegiil TAYLAN OZKAN
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Editi
prof. Or. 1. Hamit HANCI - Prof. . Aysegiil TAYLAN GZKAN
Prof, Dr. M. AKAR

16. ULUSLARARASI
ANADOLU
ADLI BILIMLER
KONGRESI

3-5 Haziran 2022

DUZENLEYEN KURULUSLAR
TOBB Ekonomi ve Te
Iz

Tark Mikrobiyoloji Ce

secKin
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TOXOPLASMA GONDII’NIN ILISKiLi OLDUGU NORODEJENERATIF
VE NOROPSIKIiYATRIK HASTALIKLARDA SUCA EGILIM

s TOBB ETU \ Tip

Exonami v Talowolod Unier e

Gegmis yillarda yapilan ¢alismalar, Toxoplasma gondii’nin nérodavranigsal bozukluklarla iligkili
sizofreni, bipolar bozukluk, Alzheimer, obsesif-kompulsif bozukluk ve benzeri nérodejeneratif ve
noropsikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisinde nemli bir risk faktorii olabilecegini ortaya koymustur.
Nérodavran1§sal ve psikiyatrik bozukluklarm yaratacag1 agresyon; Toxoplasma gondii enfeksiyonunun

sug, siddet ve intihara olan yatkinlikla iligkili olabilecegini diigiindiirmekeedir.

Caligma grubumuz, Prof. Dr. Aysegiil Taylan Ozkan hocamizin damgmanliginda, 3-5 Haziran 2022
tarihlerinde ger¢eklestirilen 16. Uluslararasi Anadolu Adli Bilimler Kongresinde “Toxoplasma
gondii'nin {ligkili Oldugu Nérodejeneratif ve Noropsikiyacrik Hastaliklarda Suga Egilim” konulu sozlii
bildiriyle yer ald1. Bu sozlii bildirimizde, bireyi suca yénlendirecek nérodavramgsal bozukluklara
sebebiyet veren hastaliklarm Toxoplasma gondii ile ili§kisine ait §a11§malar1n bulgularl bir araya
getirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yapilacak gelecek multidisipliner ¢alismalardan elde edilen
verilerin, adli bilimler de dahil olmak iizere psikiyatri, mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastaliklar: gibi pek
cok alanda yararli olabilecegi diistiniilmektedir. T. gondii serolojisi, adli trpta noropsikiyatrik
hastaliklara bagli suclarm tayini i¢in aday bir biyobelirte¢ olabilir.

Projemiz siiresince bize yardimlarini esirgemeyen Prof. Dr. Aysegiil Taylan Ozkan hocamiza ve Dr.

Gamze Giircan hocamiza te§ekkﬁrlerirnizi sunariz.

Stj. Dr. Ayca OZSIPAHI

Donem 4 Ogrencisi

Stj. Dr. Bengii AKGOK

Donem 4 Ogrencisi

Stj. Dr. Fatma Giifran SULEYMAN
Doénem 4 Ogrencisi
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YENIDOGAN MIKROBIYOTASI

Oncelikle sindirim, solunum ve genitotiriner sistemler ile deri olmak
tizere viicudumuzdaki mikroorganizma popiilasyonunun tamamina
mikrobiyota denir. Mikrobiyota insan sagligi ve viicudun homeostaz1 i¢in

pek cok koruyucu ve metabolik fonksiyona sahiptir.

Insan mikrobiyotast hentiz anne karnindayken sekillenmeye baslar.
Annenin beslenmesi, saglik durumu, psikolojisi gibi bir¢ok etken
yenidoganin mikrobiyotasmi etkiler. Bu etkilesimin képriisii de fetiistin evi

olan anne rahmidir. Transplasental gecisle bebege annenin

mikroorganizmalar: iletilir.

Sayilanlara ek olarak, dogum sekli de mikroorganizma popiilasyonun igerigi ve zenginligi bakimindan énemlidir.
Dogum sirasmda bebegin annenin vajinal florastyla olan temasi, bebegin ileriki yaglarda bile gecirecegi hastaliklar
kargisinda kalkan gorevini iistlenecek mikroorganizmalarim temelini olusturur. Normal dogumla diinyaya gelen
bebeklerin mikrobiyotasi, annenin Bifidobacteria tiirleri ve Bacteroides fragilis gibi mikroorganizmalardan baskin
Vajinal mikrobiyotasmdan 01u§ur. Sezaryen dogumda bebek annenin Vajinal ﬂora51yla temas edemezse,
mikrobiyotasimin baskin tiirleri hastane kaynakh bakteriler olur ve mikrobiyota ¢esitliligi azalir. Bu da bebegi allerji,
astim, atopik egzama, obezite, tp 1 diyabet, gé’)lyak hastahgl, hatta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
otizm gibi biligsel hastaliklar agisindan riskli hale getirir. Bu durum bilim insanlarinin aklina bu temas yapay yolla
saglayan “Vajinal tohumlama” yontemini geli§tirmeyi getirmistir. Bu y(jntemde, sezaryenle dogan bebegin agzina,
yiiziine ve tiim viicuduna steril yollarla alinan vajen sivist siiriilerek vajen florastyla yapay olarak dogar dogmaz temas
etmesi saglanir. Ancak bu yontem neonatal enfeksiyon riski olugturmasindan dolay1 énerilmemekeedir.

Dogum sonrast dénemde ise beslenme mikrobiyota tizerindeki en énemli etkendir. Hem annenin hem de bebegin
diyeti, kullanilan ilaclar viicuttaki yararh bakeerilerin sayisini belirler. Anne siitii ile beslenen bebeklerin
mikrobiyotasinda baskin tiir normal dogumla diinyaya gelen bebeklerde oldugu gibi Bifidobacteria'lardir. Takviye
olarak d1§ar1dan alman Bifidobacteria, Lactobacillus vb. su§1ar1 iceren probiyotikler anne sttt alamayan, sezaryenle
dogan veya prematiir dogan dezavantajli konumdaki bebekler i¢in kurtaricr bir ¢oziimdiir.

Stj Dr. Meliha Eda AYAS

. Donem 4 Ogrencisi

Dalby, M. J., & Hall, L. J. (2020). Recent advances in understanding

the neonatal microbiome. FroooResearch, 9, Fiooo Faculty Rev-422.
VN https://doi.org/10.12688/fio00research.22355.1

Ede, G., Anne Siitiiniin ve Yenidoganin Intestinal Mikrobiyotasmin

Maternal Beslenme ile iligkisi, Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Programi Doktora Tezi,

Ankara, 2019.

Gokdag Balcy, E. & Oskay, U. (2021). Yenidogan Bagirsak

Mikrobiyotasma Etki Eden Faktorler. Hemgirelik Bilimi Dergisi , 4

(3), 156-162.

https://doi.org/10.54189/hbd.873965
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ULUSLARARASI
BIYOETIK
TOPLULUGU

KARDIYOLOJIDE
ETIK

e Kurulu
Stim OLDA! Tarih: 14 Mart 2022

trme s
SEMPO Z j] l |M| | Ahmet Emre DEMIRKAYA 5. 14:00
Yafr SAHVEC] Yer: Tobb Eti Tip Fakiiltesi Sosyal Tesisleri
B
S

Latife Biisra COKASLAN s
Hilya AKAR askan: Dog. Dr. Perihan Elif EKMEKCI

Bilge OZUCETIN kreter: Ece DEVECI

14 MART 2022 &

“Kardiyolojide Etik* sempozyumu 14 Mart 2022 tarihinde, fakiiltemizin bir toplulugu olan TOBB ETU
Uluslararas: Biyoetik Birimi/ Diinya Hekimler Bir]igi Ortaklik Merkezi ogrenci Top]u]ugu tarafindan
diizenlenmistir. Sempozyum iki oturum geklinde ger¢eklegtirilmis olup dgrencilerin ve hocalarimizin entegre
sekilde katki sagladigi bagarili bir organizasyon olmustur. Her yil kutladigimiz 14 Mart Tip Bayram,
toplulugumuz sempozyumlart igin geleneksel bir giin haline gelmitir. ilk olarak 2020 yilinda “Yapay Zeka Erigi”,
daha sonra 2021 yilinda “Uluslararas1 COVID-19 ve Etik* sempozyumu ve 2022 yilinda da “Kardiyolojide Etik”

sempozyumd...

“Kardiyolojide Etik” sempozyumunun 6zel bir yan1 da fakiiltemiz biinyesinde yazilan “Kardiyoloji Vakalariyla
Klinik Etik” adli kitabimizin tanitrmmin yap11m1§ olmasidir. Bu kitap fakiiltemizin Ogretim iiyeleri Dog. Dr.
P.Elif Ekmekei, Dr. Banu Buruk ve Dog. Dr. A. Savag Celebi 6nderliginde ve fakiilte 6grencilerimizin bulundugu
bir yazar grubu ile ¢ikarilmistir. Kitapta kardiyoloji alaninda giinliik hayatta karsilagilan vakalarin etik
¢oziimlemeleri yer almaktadir. Sempozyumda kitabimizin canieimini Ine. Dr. Begtim Giines yapmus,
kitabimizdan segilen 6rnek vakalari Stj. Dr. Gozde Tekmen, Latife Biigra Cokaslan ve A. Emre Demirkaya

sunmu§tur.

Sempozyumda katlmeilar, dore farkh 6gretim iiyesinden degerli konugmalar dinleme olanag: bulmugtur:
TOBB ETU Tip Fakiiltesi, T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. P.Elif Ekmekeinin “Klinik Etik
Sorunlara Yaklagim: Dért ilkeden Bagka Secenek Var mi?” ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dalindan Prof. Dr. Berna Arda’nin “Hekim Kimligi ve Etik A¢isindan Ne Bekliyoruz? Ne
Bu]uyoruz?” adli etik sunumlarmin ardindan, Dr. Ufuk iyigiin “Kardiyo]oji Pratiginde Hukuki Problemler” ve
son olarak TOBB ETU Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dalindan Dog. Dr. A. Savas Celebi “Kardiyolojide
Etik Sunumlar” baghkh konusmalarmi yapm1§lard1r.

A. Emre DEMIRKAYA

Donem 3 Ogrencisi

TOBB ETU Uluslararas: Biyoetik Birimi
Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi
Ogrenci Toplulugu Bagkan:
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PSIKIYATRIDE KLINIK ETIK

Yayimecist Springer olan Psikiyatri Vakalariyla
Klinik Etik kitabin1 hazirlarken TOBB ETU
Uluslararas: Biyoetik Birimi Diinya Hekimler Birligi
Ortaklik Merkezi Ogrenci Toplulugunun dﬁzenledigi
Kardiyolojide Etik Sempozyumunda lansmani yapilan
Kardiyoloji Vakalartyla Klinik Etik kitabmdan ilham
aldik. Kardiyoloji Vakalariyla Klinik Ecik kitabmin
arka planindaki bir yil agkin hazirhik agamasi, verilen
onca emek ve yapilan onlarca toplanti Psikiyatri
Vakalartyla Klinik Etik kitab1 i¢in bizleri hazirlikli ve
tecriibeli klhyordu. Psikiyatri etigi alt dal kapsammda

gerceklegtirilen seminerlere katilimin yiiksek olmast

ve Psikiyatri Tarihi

o i “Psikiyatri vakalarini klinik etik a¢isindan inceleyen
Konugmaci: Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN

bir kitap hazirlayabilir miyiz?” sorusunu aklimiza

Yer : Tip Fakiltesi Dekanlik Ek Bina

G \
Tarih : 8 Nisan 2022 Cuma @: %9

Saat: 14.00 . d-
TOBB ET{ Uluslararas1 Biyoetik Birimi Psikiyatri Etigi Alt Dalt gCtlI’ 1.

Bu fikri sundugumuzda en az biz grenciler kadar heyecanlanan, destegini her zaman hissettigimiz
ogrenci toplulugumuzun akademik danismani Dog. Dr. P. Elif Ekmekci'nin ¢aligmalara hemen baglamak
istemesi, takim arkadaglarimiz1 ve ¢aligmanim ana hatlarini belirleyip ilgili hocalarimiza yonlendirmesi
kitabimizin ilk adimlartydi. Dog. Dr. P. Elif Ekmekci, Dr. Ogr Uyesi Banu Buruk, Dr. Ogr Uyesi Gamze
Giircan ve Ar. Gor. Abdullah Yildiz hocalarimiza, destekleri i¢in toplulugumuz adma en igten
tesekkiirlerimi iletiyorum. Bu degerli ¢aligma sayesinde bizlere kattiklar1 bilgi ve tecriibenin yillar gegse de

yol gosterici ve meslek hayatlmlz icin referans noktasi olacaglndan §1'iphem yok.

Ogrenci toplulugumuzun yonetim kurulu tiyelerinden ve psikiyatri etigi alc biriminin akeif tiyelerinden
olugan sevgili ekip arkadaglarima; bu megakkatli siirecte fedakarliklarmdan, sorumluluk ve gorev bilinciyle

yaptiklart ¢caligmalarindan dolay1 tegekkiirlerimi iletiyorum.

Kitabimizin her okuyucunun kendinden bir geyler bulabilmesi, kendine bir seyler katabilmesi ve

kartopu etkisi yaratarak sorgulay1c1 bir bak1§ agisi kazandirabilmesi di]egiyle...

Bilge OZUCETIN

Donem 2 (")grencisi

TOBB ETU Uluslararas Biyoetik Birimi
Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi
Ogrenci Toplulugu Bagkan Yardimcist
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ONKOLOJIDE KOTU HABERIN PAYLASIMI
VE ETIK SORUNLAR SEMPOZYUMU

TOBB ETU ULUSLARARASI BIYOETIK BIRIMI OGRENCI TOPLULUGU Seminer 25 May15 2022’(16 TOBB ETU Tlp Fakﬁ]tesi
Ek Binasi Fuaye Alaninda diizenlendi. Konugmaci
Hayafin Sonuna Dair Etik Alf Dal : _ olarak Prof. Dr. Filiz Cay Senler gagrlldl. Seminere

ON KO Ldl iDE : ayni zamanda Biyoetik Birimi Dan1§m'ﬁn Ogrenm
KOTU o Uyesi Dog. Dr. P. Elif Ekmekei ve Dr. Ogretim Uyesi

. Banu Buruk da katld:. Tip Fakiiltesinden de bir¢ok
HABERI N ogrencinin katlimer olarak bulundugu seminerde esas

DAYLA$| : I VE 3 olarak Onkoloji kliniklerinde hastaya ya da hasta

ETTM yakinina kétii haber vermenin zorluklar: ve bu siirecte

SO pumn kar§1la§1lan etik problemler ele alind1 ve kotii haberin

dogru sekilde verilme yollar tartigildu.

Prof. Dr. Filiz Cay Senler
& L

TOBS ETU TP FAKULTESIEKEIRAS ~
25 Mayis Carsambe:is30

Onkolojide kotii haberin verilmesi siireci, ttbbin diger béliimlerinde oldugu gibi belli bagh kurallar
icerisinde yiiriitiilmelidir. Dikkat edilmesi gereken faktdrlerden ilki hastanin ya da hasta yakininm
konforunun sag]anmzm7 haberin Veri]ecegi ortamin d1§ fakeorlerden en az etkilenilecek §eki]de
tasarlanmasidir. Bir diger fakeor ise hastanin haberi kaldirma kapasitesinin degerlendirilmesidir. Doktor
haberi verirken hastaya psiko]ojik bir zarar vermemeye dikkat etmelidir. Hastanin haberi kaldlramayacagl
stiphesinin oldugu durumlarda hastanin onay1 ile odada bir yakinmn bulunmast istenebilir veya hastalara koii

haber vermekte uzmanlagmig meslekcaglara dangilabilir.

Tabii ki bu siire¢ sadece hastanin degil, hekimin de korunmas: gereken bir siirectir. Hekimlik mesleginde
empati yapmak her ne kadar gerekli olsa da, fazlast hekime kahc1 zararlar verebileceginden dengeli olmahdir.
Hastanin ya da hasta yakinlarinin saldirgan davranglar gosterme ihtimallerine kargi hekim kendini giivende

tutmay1 da ihmal etmemelidir.

Seminer kapsaminda yapilan ¢aligmalar ve edinilen bilgiler sayesinde Onkoloji kliniklerinde kétii haber

verme siirecinin hem etik hem de hasta ve doktor agisindan en iyi sekilde yiiriitiilmesinin miimkiin olacag

degerlendirilmigtir.

Eren OZCAN Hiilya AKAR
Donem 2 Ogrencisi Donem 2 Ogrencisi
TOBB ETU Uluslararas: Biyoctik Birimi TOBB ETU Uluslararast Biyoetik Birimi
Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi

Ogrenci Toplulugu Mali Koordinatorii Ogrenci Toplulugu Sosyal Program Sorumlusu
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X.0 GELISEN INSAN SEMINERI

X.0 Geli§en Insan Semineri, 22 Haziran 2022 e
A ULUSLARARASI BIYOETIK BiRiMi OGRENCI TOPLULUGU

tarihinde TOBB ETU Uluslararast Biyoetik
Birimi/Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi
Ogrenci Toplulugu tarafindan diizenlendi. Hacettepe

_ GELISEN INSAN
— X.0

Universitesi Tip Fakiilcesi, T1p Tarihi ve Etik \ o Dr Gagri Zeybek UNSAL
Anabilim Dal Aragtirma Gorevlisi Dr. Cagri Zeybek e
Unsal “Geligen Biyotip Teknolojilerinin Etik ve Insan “ 2

Haklar1 Sorunlari ile Etik Degerlendirmesi” konulu

sunumuyla etkinligimize katilim sagladu.

Seminerimizin konusu saglik sektdriindeki teknolojik gelismeler, bu gelismelerin yol a¢tig1 “Yeni Ojeni”
kavrami ve “Transhiimanizm” akimiydi. Seminerimizde, geligen teknolojinin genetik modifikasyonlar, biyonik
géz]er, uzuvlar ve benzeri yeni]ik]er]e insanlarin mekanikle§mesine izin vermesi ve ge]ecekte bu tedavilerin
insanlarin orijinal kabiliyetlerini agip tedavi yerine birer gelistirmeye doniigmesi gibi ale bagliklar bilimsel ve

etik acidan degerlendirildi.

Seminer, konugmacmin sunumu ve sorularm sorulmas: seklinde ilerleyen geleneksel formattan farkh olarak,
anlatimm belirli agamalarda duraklatilmasi ve konunun kacilimeilar tarafindan tartigilmas: seklinde ilerledi.
Davetli hocamiz da bazen kaulimcilar gibi fikrini agikladigi bu tartigmalarda kaulimeilar bilgi ahgverigi yapmus,
fikirlerini ve bakig agilarmi ortaya koymustur. Saf bir bilgi aktarimi ve sonunda etik olarak dogru ve yanhs gibi
kesin bir yargmnin verilmesi yerine, konu hakkinda bilgi sahibi olan veya bilgi sahibi olmak isteyen insanlarm

aktif bir §eki]de birbirleri ile i]eti§ime gecme imkani bu]unmu§ oldu.

Eren OZCAN

Donem 2 Ogrencisi

TOBB ETU Uluslararas: Biyoetik Birimi
Diinya Hekimler Bir]igi Ortaklik Merkezi
(“)grenci Toplulugu Mali Koordinatorii
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SOSYAL SORUMLULUK VE SAGLIK

19 Ekim 19 Ekim Diinya Biyoetik Giinii, TOBB ETU
Eitl:)ftik " Biyoetik ].S.irimi/ Diinya Hekimler Birligi Ortaklik
o 0.9 4 Merkezi Ogrenci Toplulugumuzun diizenledigi

sl “Sosyal Sorumluluk ve Saglik Sempozyumu” ile ilk
SE Sya | defa Fakiiltemizin ek binasinda kutland.
Sorumluluk [/ Toplulugumuzun Akademik Danigmani Dog. Dr.
S 5 :::.r > P.Elif Ekmekci ve Topluluk Bagkant Ahmet Emre
Sa g l1k \'7'5? \‘Eg Demirkaya 6nderliginde yiiriitiilen etkinligimiz, Sayin

Dr. Banu Buruk ve Prof. Dr. Nur Cakar hocalarimizin

ve fakiilte 8grencilerimizin kaulimlariyla gerceklegti.

¥
MR \%t 2022 yihinda fakiiltemizden mezun olan Dr. Manolya
23
{

Yer: TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Ek Binasi Dénem 3 Dersligi

”:x Bergiizar Sekerlisoy, Covid-19 pandemi déneminde
) yasadig1 deneyimleri katihmecilara akeards.
Sempozyumun sonunda, pandemi doneminde

J
World .
Bioethics Italya'daki hekimlerin ventilatdr yoklugu nedeniyle

yagadiklart etik ikilemler tartigild.

Berfin Nuray CIHANGIR

Donem 3 Ogrencisi

\ TOBBETU |7

OB ETU TIP FAKULTES! HEKIMLIX AND]
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v EMSA

N N\ Vol s :
¥ \ j’ﬁ "l e D9, | EUROPEANMEDICALSTUDENTS ASSOCIATION
» 2

FAKULTEMIZIN
EMSA
UYELIGI

EMSA (European Medical Students’ Association), Avrupa'da 8grenim gérmekee olan tip dgrencilerinin sesi
olmay1 hedefleyen bir toplulukeur.

Tiim Avrupa’da ve beraberinde Tiirkiye’de de temsilcilikleri bulunan EMSAnm, tilkemizin ileri gelen
tiniversitelerinden biri olan TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesinde de temsilciliginin bulunmas: gerekeigi

dii§1'incesiyle fakiiltemizin ﬁyeligi icin bir adim actik.

Top]uluk kurmanm zor olabi]ecegini bi]iyorduk ancak amaglarlmlzl gergek]e§tirme istegimiz ve azmimiz ile
cok giizel igler bagarabilecegimize inandik. Amaglarimizin temelinde “Bir hekim tiim agilardan yeterli olmalidir
ve kendini bu konularda geli§tirmeyi higbir zaman birakmamalidir.” dﬁ§ﬁncesi yer allyor. Bu dii§iinceyi hayata

gecirmek i¢in de sekiz farkh pillar direkeorliigii ile cesitli eckinlikler planlyoruz.

Yeni kurulmu§ bir topluluk olmamiza ragmen kisa siirede pek gok ba§ar111 is yaptigimaizi séyleyebiliriz.
Ornegin; 6gretim tiyelerimizin destegi ile gergeklestirdigimiz “Uzamig Covid 19 Sempozyumu”, 13 Kasim
Diyabet Giinii'nde yapugimiz “Yagamaya Deger Kontroliimde Seker” etkinligi, Zoom iizerinden gerceklestirilen
“PLAB 1 Sources” etkinligi ve tiim dgrencilerimizi bir araya getirmeyi hedefledigimiz toplanular yapuik. Ayrica
yapmay1 diisiindiigtimiiz bir¢ok etkinligi de planlama agamasmdayiz. Bu etkinlikler ile tp fakiilcesi 8grencilerine
tibbi konularda fikir belirtme ve savunma, bunun yani sira proje, egitim, cahstay ve uluslararas: toplanalarda
aktif rol alma olanag: saglamayi hedefliyoruz. Her dénemden dgrencilerle akeif olarak ¢aligmalar yiiriictiigiimiiz
bu toplulukta, bizler mezun olduktan sonra da ayn1 amaglar dogrultusunda ilerlemeye devam edecek bir kiileiir
olugturmak istiyoruz. Gerek aktif tiyelerimizden gerekse fakiiltenin diger 6grencilerinden gelecek tiim fikirleri
degerlendirmeye ve olanaklar dogrultusunda gergeklestirmeye agigiz. Sizi destekleyecegiz, siz de bizi izlemeye
devam edin, takipte kalin.

DIREKTORLUKLERIMIZ

Tip Egitimi, Tip Bilimi, Tip Etigi ve Insan Haklari, Saglik Politikasi, Halk Sagligi, Avrupa Entegrasyonu
ve Kiiltiir, Sempozyum, Sosyal Eckinlik.

TOBB ETU EMSA Yonetim Kurulu
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UZAMIS
COVID
SEMPOZYUMU

9-10 Aralik 2022 tarihlerinde, Dekanimiz Prof.Dr.

Nejat Akar ba§kan11g1nda ve Prof.Dr. Zeynep
Ustiinyurt Konuk koordinatorligtinde "Uzamig
Covid" Sempozyumu ger¢eklestirildi. Bu
sempozyumda, Covid-19 pandemisi sirasinda
hastalanmig kigilerde goriilen ve tpta gesitli
uzmanlik alanlarma Ozgii (gocuk sagllgl ve
hastaliklary, fiziksel tip ve rehabilicasyon, ortopedi,
noroloji, psikiyatri, gogiis hastaliklari, kardiyoloji)
geg etkiler vaka 6rnekleriyle taragildi. Ayrica,

hastalik etkeni olan viriisiin genetik 6zellikleri ile

TOBB ETU . E

UZAMIS COVID SEMPOZYUMU

9-10 ARALIK
2022

Degerli Meslektaslarimiz,

1. TOBB ETU UZAMIS COVID SEMPOZYUMU

TOBB ETU Tip Fakilltesi tarafindan diizenlenecek olan
"UZAMIS COVID" sempozyumunun 09-10 Aralik 2022 tarihlerinde
ylzyize gerceklesecedini duyurmaktan biyik mutluluk duymaktayiz.

Konularinda uzman degerli hocalanmizla uzamis covid hakkindaki
gincel bilgileri paylasma ve tarhisma firsat bulacagimiz
sempozyumumuza katliminiz ve katkilariniz, sempozyumumuzu
zenginlestirecek ve bizleri mutly edecektir. COVID ve pandeminin etkileri
ile ilgilenen tiim hekimlerimizi bekliyoruz.

Sayglanmizla...
Kongre Sekreterleri
Prof. Dr. Zeynep USTUNYURT KONUK

»
Kongre Baskan:

Prof. Dr. Nejat AKAR

Basvuru ve Bildirgeler: Abstract son génderim 20 Kasim 2022
covidsempozyumu@gmail.com

ETU | 7o

#UzamisCovidSempozyumu

tan1 ve izlemde kullanilabilecek laboratuvar testleri ayrmtl olarak ele alindi. Sempozyumda §gretim

iiyeleri ve alaninda uzman kigilerin sunumlar1 yan sira fakiiltemiz 6grencileri de sunum yapt. Her ne

kadar pandeminin bittigi dii§1'in1'ilse de, Covid'in biitiin tilkelerde gériilen ve tart1§1lan uzun donem

etkilerinin daha iyi taninmasi ve yonetilebilmesi agisindan bu konuya yonelik etkinliklerin devam etmesi

gerektigi sonucuna varildi.

Stj. Dr. Esma SAK
Do6nem 4 Ogrencisi

TOBB ETU EMSA Genel Sekreteri
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Dinte o N YASAMAYA

13| 11| 2022 Armada AVM 10.00-15.00

Yasamaya Deger © )
mem 54@, KONTROLUMDE
pe SEKER
f " M 2 v ETKINLIGI

Diinya Saglik C)rgt‘itﬁ (WHO) ve Uluslararast Diyabet Federasyonu (IDF)nun 6nerileriyle, 1991 yilindan

itibaren her 14 Kasim giinii, diyabetin 6nemine dikkat ¢cekmek ve hastalik hakkinda farkindalig arcirmak
amaci ile “Diinya Diyabet Giinii” olarak ¢esitli etkinliklerle kutlanmakeadir. 14 Kasim, 1921 yilia kadar
oliimciil bir hastalik olarak kabul edilen Tip 1 Diyabet hastaligma sahip bireylerde hayat kurtarict ilag olan

instlini geli§tiren Dr. Frederic Banting’in dogum giiniidiir.

TOBB ETU EMSA Halk Saglig: Pillar't olarak 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii baglaminda
diizenledigimiz “Yagamaya Deger Kontroliimde $eker” adl saha etkinligimizi 13 Kasim 2022 tarihinde
Armada Aligveris ve Is Merkezinde gerceklestirdik. Diinya Diyabet Giinii simgesi “Mavi Halka"dan yola
(S‘Ikarak mavi tonlarida haZlI’ladlglle standimizda, etkinlik 6ncesinde aldlglmlz uygulamah ve teorik
diyabet egitimi sayesinde goniilliilerin kan gekerlerini 6l¢erek Tip 1 ve Tip 2 Diyabet hastaligi hakkinda
bilgilendirmeler yaptlk. Beslenme davran1§lar1 ve fiziksel aktivite gibi yasam tarzi a11§kan11klar1 hakkinda
tavsiyelerde bulunduk. Diyabet konusunda halkimizi bilinglendirmeyi amagladigimiz etkinligimizde
yaklagik olarak 200 kan gekeri 6l¢timii yapuik ve 11 kisiyi diyabet riski nedeniyle saglik kuruluglarma

yonlendirerek diyabetin getirebilecegi zararlarin 6niine ge¢meye cahstik.

TOBB ETU EMSA Halk Saghgl Pillar't olarak erp 6grencilerini halk sagllgl konusunda bilgilendirip
egitmeyi amaglayan ve saglikli yagamn, koruyucu tip ve saghk egitiminin yaygimlagmasinda anahtar rol

tistlenmelerine te§vik eden etkinliklerimizle §a11§malar1mlza devam edecegiz.

Stj. Dr. Bengii AKGOK
Doénem 4 Ogrencisi
TOBB ETU EMSA Halk Saghg: Pillar Direkesrii
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KAZA

ASKLEPIOS ACilL A
BILIMSEL CALI
ARASTIRMA 19 Kasim 2022

TOBB ETU

TOPLULUGU

ACIL CALISTAY:
KAZA GELIYORUM .
DEMEZ , s

Bilimsel Arastirma Toplulugu

Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu olarak, “Ilk Yardima ilk Adim” slogantyla yola ¢iktigimiz ve
bu sene ilkini dﬁzen]edigimiz (_;a]1§tay1mlzda; tiniversitemizin farkl boliimlerdeki 6grenci]eriy]e bu]u§arak
ilk yardim konusunda farkindalik olugturmay1 hedefledik. Prof. Dr. Sel¢uk Tunali hocamizin danigmanlik
yaptigt §a11§tay1mlzl, Prof. Dr. Mustafa Turan, Dr. Ogr Uyesi Betiil Akbuga Ozel ve Dr. Yakup Tatar
hocalarimizin ¢ok degerli kackilari ve destekleriyle gergeklegtirdik. Dr. Ogr. Uyesi Betiil Akbuga Ozel'in
“Ilk Yardimm Esaslar1” sunumuyla baglayan ¢alistayimiz; giinliik hayatta tanik olabilecegimiz durumlar:
katlimcilarimizla bulugturan vaka sunumlart ve acil bir durumda yetkili kisilerle iletigim siirecinde nasil
ilerlenilmesi gerekeigi, nelere dikkat edilmesi gerektigine deginen “Acil Durum ﬂeti§imi Nasil Olmah?”
sunumu ile devam etti. Tip Fakiiltesi 8grencileri, egitim maketleri bulunan istasyonlarda ilk yardim
siirecinin nasil igledigini katilmeilarla paylagti. Kaalimeilarn olasi bir kaza anini deneyimlemesinin
hedeﬂendigi istasyonlarda, ilk yardlm farkmdahgmm arttirilmasina kack: saglamak amaglandl. Biiylelikle
giinliik hayattaki ilk yardimin; ne kadar hayati ve nemli oldugu gercegi bir kez daha hatirlatilmig oldu.
Cahstay bitiminde pek ¢ok katilimemin ilerleyen siiregte sertifikali egitim alarak uygulamaci olmay:
istedikleri bilgisini paylasmalar1 bize ¢aligtayimizin amacma ulagtigr konusunda fikir verici oldu. Cok giizel
deneyimler kazanarak kendimizi geligtirmemize vesile olan bu siiregte bizi yalniz birakmayan biitiin
hocalarimiza destekleri ve yol gostericilikleri iin tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Cahstay siirecinde biiyiik bir
ozveri ve ilgiyle calisip emek veren biitiin arkadaglarimiza destek ve katkilarmdan dolayr tesekkiir ederiz.

ABATla kalin... Eftal KALE

Doénem 2 Ogrencisi

ABAT Qah§tay/ Sempozyum Sorumlusu
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Asklepios Bilimsel Arastirma Toplulugu 2021—2022
V. PLASTINASYON GUNLERI ASKLEPIOS BAT
| %‘ih:kon Pldstinasyonu V. PL ASTI NASYON
i GUNLERI

Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu olarak, Prof.
Dr. Selcuk Tunah énderliginde her sene geleneksel
olarak diizenledigimiz ve ABAT in imza etkinliklerinden
biri olan Plastinasyon Giinlerinde, bu yl] koyun kalbi
plastinasyonu yapuik.

Tiirkiye’nin her yerinden tp fakiiltesi 8grencilerinin
katlimiyla diizenledigimiz etkinligimizde, birka¢
adimdan olugan ve tamamlanmasi yaklagik iki ay kadar
siirebilen “plastinasyon” iglemine kalplerin diseksiyonu
ile ba§land1. Daha sonra; formalinde fiksasyon, aseton
banyosu ve son olarak da zorlu impregnasyon agamalar

gorevli dgrencilerimizle birlikee ger¢eklestirildi. Eckinlik

giiniinde; plastinasyon siirecini ve sayilan agamalar
aglk]ayan sunumlarimiz ile son adim olan kiirleme i§]emi, gérevli égrenci]erimiz ]iderliginde katillimeilarimizla

birlikte tamamlandi. Kapanigta, plastine kalplerimiz kacilmeilarimiza hediye olarak verildi.

Amacimiz, “Tiirkiye’nin en biiyiik plastinasyon laboratuvari” olma niteligini koruyan laboratuvarimizdaki
olanaklary, gelecekte meslektag olacagimiz arkadaglarimizla paylagmak, akran egitimi yoluyla birbirimize
ogretmek ve ilham kaynagi olmak.

Birlikte 6grenmenin ve iiretmenin heyecamm her zaman duymak di]egiyle...

Ayyiice Gkgen UZ
Donem 3 Ogrencisi

ABAT Plastinasyon Giinii Sorumlusu
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2021-2022 ASKLEPIOS BAT _ fisklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu

VI. DISEKSIYON GUNLERI | . : & :
\/l Diseksiyon Gunleri

Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu
(Asklepios BAT) olarak, 15 Ocak 2022 tarihinde
Tiirkiye’nin 20 farkls gehrinin 31 ayr1

tiniversitesinden gelen tp fakiilcesi
ogrencilerinin kaulimiyla 6. Diseksiyon Giinleri
etkinligimizi ger¢eklegtirdik. Asklepios BAT'm
geleneksellegmis ve imza etkinligi olarak diger
tiim tp fakiiltelerince tanmmig Diseksiyon
Giinleri’nde bu sene yiiz bélgesinde diseksiyon

egitimimizi gergeklegtirdik.

.
L N, %

|5 Ocak 2022 Curﬁar’resi

A vl

Topluluk olarak her sene, daha 6nce kendi fakiiltelerinde kadavra tizerinde diseksiyon yapma firsat1

bulamamug ve anatomiye ilgisi olan hekim aday: arkadaglarimiza egi bulunmayan bir olanak sunmaktayz.
Eckinligimizi anlamli kilan bir bagka unsur ise egitimin, daha 6nce bu bélge iizerinde detayh bir gekilde

¢aligmig TOBB ETU Tip Fakiiltesi 6grencileri tarafindan akran egitimi ile gergeklestirilmesi.

Her sene oldugu gibi bu sene de, ilk olarak yiiz bolgesi tizerinde degerli hocamiz Prof. Dr. Sel¢uk Tunah
e§liginde pratik yapan arkada§1ar1mlz, Diseksiyon Giinlerine katlan tp fakiilcesi 6grencilerine bu
bélgenin anatomisini hatrlatan sunumlarini ger¢eklegtirdiler. Ardindan danigman hocamiz ve akran

egitimi egliginde 6 masada 6 kadavra tizerinde ¢aligmalarmi yapuilar.

Hazirlik siireci ve etkinligimiz boyunca tiim ekibimiz, masa sorumlular1 ve yardlmcﬂarlmlz biiyiik bir
ozveri ile etkinligimize katkida bulundular. Ayni zamanda Tiirkiye'nin dére bir yanindan gelen ap
fakiiltesi égrencileri ile sosyal ili§kiler kurma olanagl bulurken Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu ve
TOBB ETU Tip Fakiiltesi'ni bagart ve gururla temsil ettiler. Siiregte emegi gecen tiim arkadaglarimizs
kutluyor, toplulugumuzun Kurucu Danigman Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sel¢uk Tunali hocamiza tiim

destekleri ve yol gostericiligi i¢in tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

ABATla kalin...

Stj. Dr. Ayga OZSIPAHI
Dénem 4 Ogrencisi
ABAT Bilimsel Giin Sorumlusu
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INSAN SENFONISI Wj

Oldugunuz yerde durup gozlerinizi kapatin, yalnizca on saniye seslere kulak verin. Belki bir

kugun civiltisy, belki bir ambulans sireni, bir elekerikli siipiirge, aglayan bir bebek, belki de
yalnlzca bir cay ka§1g1... Her birinin, bir piyanonun tu§1ar1nda ya da keman tu§esinde kar§1hg1
olabilecegini dii§iinmii§ miiydiiniiz? Nota ve seslerin her an yani ba§1mlzda ve biitiin]e§tiginde bir
armoni haline gelebilecegini hayal etmis miydiniz?

Enstriimanlar sahiplerinin biiyiilii degnekleridir adeta. Ses ve notalara ilgiyle bagh bir piyanist,
bir telefonun zil sesinden, riizgﬁrm §1kard1g1 ugultuya kadar (;ok (;e§itli tinilart taklic edebilir ve
bu seslerden bir hikﬁye yazabilir. Farkl: insanlarin hayatlarma dokunur bu hikayeler. Feryat eden
bir annenin glghgml notalara doker miizisyen. Anne feryat eder, acisini payla§1r; miizisyen
annenin yavrusuna olan sevgisini sonsuzlagtirir. Marslar yazilir toprak i¢in dokiilen kanlara.
Patlayan top ve tiifeklerden, kimi zaman cogkuyla kimi zaman sefalet i¢inde ¢igliklar atan
toplumdan ilham alan besteciler senfoniler yazarlar. Boylelikle oliimsiizlegir galibiyet ve

yenilgiler.

Hekim de insan hayatma dokunur. Tlpkl bir miizisyen gibi, acy1 payla§1r, dindirir. Yapacagi
en ufak hatadan kagmlr, bu hikﬁyenin mutlu sonunu yazan hekimdir kimi zaman. Bu hikayeyi
yazmak; bir bestecinin ezgileri bir araya getirdigi ilk saniyeden, heniiz toplumla tanigmamig bir
eseri sahnede hatasiz, tim duygu ve igtenligiyle ortaya koyana dek agarttig saglarml animsatir.
Eserin yillara meydan okumasimi saglamast icin disiplinle, sevk ve ilgiyle yerine getirmelidir her
agamaya.

Keman perdesiz bir enstriimandir. Parmagim olmasi gereken noktadan milimetrelik saga ya da
sola kaymas, sesi bir bagka notaya tagir. Eser olmasi gerektigi gibi icra edilemez. Tipki bir
cerrahm bir hastanin mutlu sonunu yazmast gibi kusursuzluk gerektirir. Hekimin senelerce ald1g1
egitim, hayatml adayarak disiplinle yerine getirdigi sorumluluk ve edindigi tecriibeler de hastanmn
hikayesinde kusursuzca bir araya gelerek ihti§amh bir eser ortaya glkarlr: saghk. Bu nedenledir ki
hekimlerin sanat icra ettigine inanirmm. Miizisyenlerin biiyiilii degnekleri gibi onlarm da sihirli
elleri vardir. Bir miizisyenin dogadan, aglayan bir bebekten ilham almasi gibi onlar da insanlarin
yakar1§larma, ka]p seslerine, soluk ahp Veri§1erine kulak verir, once dinleyerek varmaya g:a11§1rlar
aradiklarina. Bir hekimin stetoskopu tlpkl bir miizisyenin enstriimant gibi ayrllmaz bir pargasi
haline gelir.

Sesler Vazgegilmezdir. Sesler ilham verir, yol gosterir.
Stj. Dr. Ayca OZSIPAHI
Donem 4 Ogrencisi
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GENETIKTEN ETIGE,
ETIKTEN K()SUYA

Cocuklugumdan beri matematigi hep
cok sevdim. Bu sevginin temelinde yatan
hissiyat, matematikle ugra§maktan biiyiik
zevk aliyor olmamdi. Sayilar her an, her
yerde aklimdaydi ve giinliik hayatin i¢inde
onlarla ha§1r nesir olmak benim icin
muazzamdi. Yolda giderken araba plaka
numaralarni 100’e tamamlama oyunu ya da
araba ile giderken doniilen kav§aklarm kag
derece oldugunu tahmin etme oyunu
(ailemizde sirf bu yiizden bir kavsak uzun
yillar boyunca 2700 diye anilmastir),
pazarda 3 kilo elma ile 2 kilo mandalinanin
hesabini pazarcidan daha hizh yapma
oyunu... gibi her an her olayl
sayisallagtirmaya caligmak cok olagan bir

hale gelmisti. Matematik benim giivenli ‘
alanimd1. Burada 2+2 her zaman 4 ediyordu, yoruma kapaliyd, kesin kurallar vardi. Burada
beyazlar ve siyahlar vards, aralarmda hig gri yokeu. Neticede matematigin 3 6nemli 6zelligi
vardi: net, giivenli ve zevkli. Ne harika degﬂ mi!

Gel zaman, git zaman; 13 yasima geldigimde Sofi’nin Diinyasi isimli bir kitap aldim,
okudum. Bu kitab: 3 yﬂ sonra bir daha elime aldim okudum. Pozitif bilimlerde hep bir
merak etme giidiisii vardir; aslinda bilimin temelinde merak vardir. Ancak bu kitap bir
giidiiniin daha varligini haarlaciyordu: Gozlemledigin her seye yonelik bir hayret etme
giidiisii. Bu kitapta anlacilanlar i¢inde ne olup bittigine yonelik analiz siirecimiz yalnizca
akla dayanmlyordu, izlenimlerimiz de isin i¢ine giriyordu. Dolaylslyla matematige
benzemiyordu, net degildi, ancak okumaktan biiyiik zevk ahyordum. Bir sey net gizgﬂerle
belirlenmemi§se, ya dao gizgiler zamana ve mekana gore degi§ebiliy0rsa, 0 §eyle ilgilenmek
zevkli olabilir miydi? Galiba evet. Evet ¢iinkii hayatin i¢inden, ger¢ek, yok sayilamayacak
seylerdi. Giizel ve ¢irkin, iyi ve ktii diye tanimlamalar vardi hayacta. Ama bunlara sayisal
bir skala belirlemek, diin giizel dedigime bugiin giizel dememek ¢ok gercekei. Girdilerden
en az biri degi§mi§ti; benim algﬂarlm. Ger(;ek hayatta, saylsal denklemler hep degi§iyordu.
Gergek hayatta ayni anda birbirinin tam kar§1t1 olan yak1a§1mlar ayni derecede olas: ya da
ayni derecede olasiliksiz goriinebiliyordu. Yaman celigki...
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Yine de sayllara olan ilgim bir siire daha agir basti, [stanbul Teknik Universitesinde, genetik
okumaya karar verdim. Teknik tiniversite, calculus, diferansiyel denklemler, linear algebra ve
C programlama diline girig gibi temel miihendislik derslerini almami da olanakli hale
getiriyordu. Daha ne isteyebilirdim ki. Bitirme projem ve daha sonra ayni bsliimde
tamamladigim yiiksek lisans tezimde molekiiler modelleme ile protein etkilegimlerini ¢aligtim.
I(S‘inde molekiiler biyoloji, matematik ve biraz da bilgisayar program bilgisi gerektiren bir
aragtirma alant. Simirlar hala netti ve bu sinirlar iginde gah§mak hala gok zevkliydi.

Netlik, éngérﬁlebilirlik, tahmin edilebilirlik, farkli zaman dilimlerinde ayni k0§ullar ve ayni
onciiller saglanabilirse ayni sonu(;larm almabilirligi demektir. Laboratuvar ortami ya da
bilgisayarda bir yazﬂlm programi net sinirlari olan, kontrol edilebilir ortamlardir. Bu
ortamlarda Sl¢iilebilir, dolayistyla test edilebilir verilerle ilgileniriz. Kesfermek i¢in aragtirma
yapariz, aragtirma yapmak icin de net smirlar1 olan arastirma evrenleri olu§tururuz. Peki,
kegfetmek dedigimiz sey sadece dl¢iilebilir olgular tizerine bir diistinme siireci midir? Niimerik
sistemle élgiﬂemeyen, (jlgiﬂemeyecegini bildigimiz ancak fikir, deneyim, yak1a§1m ve hatta
duygu sahibi oldugumuz her olgu—olay hayatm igindedir. Hayatim bu gergekligi apa(;lk

ortadadir, yok sayilamaz, bu nedenle merak edilmeye ve kesfedilmeye her zaman acikor.

Beyaz—siyahlardan grilere gegisim, genetikten etige gecisimi simgeler. Sadece deney
sonuglarmi degil, deney ya da inceleme siirecinin igerigini anlamak, baglamsal ¢ikarimlar
yapmak ve siirece katkida bulunan tiim digsal unsurlart tespit etmeye ¢aligmak gri alanda
calismak demekei. Aslinda gri alan ¢ok hayatin i¢indendi, ¢cok gergekei. Hayat hep secenekler
arasinda kalma siirecidir. Ikilemlerdir. Dolaylslyla etik, sayllar kadar hayatlmlzm igindedir.
Aslinda, sayilardan daha da bize yakindir, ¢iinkii bilingli ya da bilingsiz oldugumuz her anda
bir etik ¢ikarim yapmak olasidir.

Bilginin dogasina iligkin sorular sorma siirecim, bilimsel akil yiirtitme eylemimim yanina
ahlaki akil yiiriieme eylemimi de getirdi. Genetik lisans, biyoteknoloji yiiksek lisansin ardindan
t1p etigi doktorast, sonra aragtirma etigi post-doc. ¢aligmalari geldi. Birbirinden ¢ok uzak gibi
gortinen bu uzmanlik alanlar1, aslinda hep ic i(;eydi. Qiinkii, her birinde de bilimsel bilgiler ve
degerler mevcuttu. Bilim, degersel glkarlmlardan, degersel glkarlmlarm analizi de bilimsel

verilerden ayri dii§iiniilemezdi.

Genetikten etige gecis bir yolcu]uk oldu benim icin. (;ok keyiﬂi bir yolculuk. Peki sonra ne
mi oldu? Ben kosmaya bagladim! Ger¢ekten kosmaya. Hep belirli bir noktadan bagka belirli
bir noktaya kosmadim. Bazen kosu parkurunda loop attim, bazen oldugum yerde kogu
bandinda hareket ettim, bazen de ugsuz bucaksiz cayirlarda 21K kogtum. Sonra bir giin
dii§t1'im, ayagimi kirdim. K0§amad1m, ama yeniden k0§abilmek icin kendimi bakima aldim.
Yani bir hizlandim, bir yava§1ad1m. Aym genetikten etige gecis gibi. Ayni hayat gibi. §imdi
sayﬂar, degerler ve k0§u hepsi bir aradalar. Tlpkl muazzam bir yolculuk gibi )

Sevgiler,

Dr. Banu BURUK

TOBB ETU Tip Fakiilcesi

Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
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GERCEK DOPAMIN : HAREKET ETMEK

Gegen sene bu derginin ilk sayisina yazmig oldugum “En Giizel Dostunuz:
Spor” isimli ya21mdan sonra bir(;ok ki§iden olumlu geri déniig aldim. Bir¢ogu
ya spora basladi ya da spor disiplinlerini arcirdilar. Bu geri doniisler beni ¢cok
mutlu ettigi icin bu sene de yeni bir yazi yazmak istedim.

Bu sene 3. smif oldum ve ders
yiikiimiiz gecen seneye gore bir hayli
arttr. Ugtineii simifa baglarken siirekli
kafamm i¢inde “Acaba bu sene
diizenli spor yapabilecek miyim?”
gibi sorular donmeye bagladi. Ciinkii
gecen sene spor salonu kampiisiin
icinde oldugu i¢in hemen hemen her
glin 6gle arast girebiliyordum. Ik
bagta yeni programima alismak biraz
zor olsa da ilerleyen zamanlarda
sistemimi oturttum diyebilirim.
Genelde ders sonralar gidiyorum ya

da &glen dersimiz erken biterse

hemen kampiise yiiriiyiip, spor yapip,

ardindan yine yiiriiyerek geri
déniiyorum ve dgleden sonraki
derslere de yetisiyorum. Aslinda
yapmaya ¢alistigim gey, tamamen
zamani ydnetmek. Zaman
yonetiminden kastim siirekli ders
caligmaya zaman ayirmak degil; size
iyi gelen aktivitelere, ders caligmak,
spor yapmak gibi eylemlere ayrilan
zaman parcalarmdan miimkiin olan
en fazla verimi alabilmektir. Bana
agirhk kaldirmak iyi geldigi i¢in
hemen hemen her giin buna zaman

ayIrtyorum ve zamanimi verimli

gecirmeye gah§1y0rurn.

Bunu yapmazsam diger aktivitelerimden a]dlglm verim, Ozellikle de ders
caligirken aldigim verim diisiiyor ve dgrenme siirecim etkileniyor. Spontan
yagayan birisi icin bu séylediklerim ¢ok iicopik gelebilir. “Hi¢ yorulmuyor
musun?’, “Ben spora gidersem ¢ok yorulurum, ders ¢aligamam.” gibi déniitler
de alabiliyorum. Bedensel bir aktivitede yorgunluk diisiincesini gayet dogal
buluyorum. Ciinkii spor yaparken cok fazla efor harciyoruz. Ama ger¢ekee
isler dyle degil. Siz eger yapugimiz sporu bir siireklilik haline getirirseniz, sporu
yapmadlgmlz zaman yorgunlugunuz artar, veriminiz dii§er, kendinizi kot
hissedebilirsiniz. Spor siirekli hale geldigi zaman, ger¢ek dopamine bagliligimiz
artar. Hareketsizlikten rahatsizlik duyrnaya ba§larsmlz. Stirekli aksiyon almaya
caligirsmiz. i§te bunun tad1 bir bagkadr. Ozellikle ficness, viicut gelistirme gibi
sporlarda gercek dopamin etkisi bariz ortadadir. Bir 6rnek vereyim; zayif birisi
agirhk kaldirmaya basladiginda 1. haftada hi¢ sonu¢ almaz, yeni bagladig icin
hamlik agrilart vardir. [kinci haftada hamhk agrilar yeni ge¢mistir, hala bir
sonug yoktur. Birinci ayin sonunda ufaktan bir degisiklik gérmeye baglar ama

yine de spora baglanmasi i¢in yeterli degildir. Ugiincii aym sonunda ufaktan
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bir form tutmaya baslar, biraz kas yapar, kendisini begenmeye baglar ve zgiiveni artar. Bu nokta
kirtllma noktasidir. Bu noktaya gelebilmek bir hayli dnemlidir. Eger kisi buradan devam ederse, ilerleyen
zamanlarda hem fiziksel ve mental olarak hem de 6zgiiven acisindan oldukea gelisecektir. Yani gercek

verebiliriz. Hatta bu kisilerin, gozlemledigim kadariyla, sonug¢ almalari da daha kisa stirmekeedir.

Kisaca demek istedigim, spor yapmanin sizi yormayacagi. Eger tersini dﬁ§1’in1'iy0rsan12 hafif tempolu
antrenmanlarla baglayabilirsiniz. Bir siire boyle gidip temponuzu zaman i¢inde artirabilirsiniz. Sadece
viicut gelistirme veya fitness olmak zorunda da degil. Her giin bir saat yiiriiyebilirsiniz, kosabilirsiniz,
yiizebilirsiniz, dans edebilirsiniz. Beraber spor yaptiginiz bir partnerinizin olmasi bu siireci daha da
kolaylagtirabilir. Ciinkii birbirinizi motive etmeniz bireysel motive olmanizdan daha rahat olabilir.
Kendinize bugiinden itibaren bir ay verin ve haftanin 3-4 giinii bir saat kadar spor yapmaya, hareket
ctmeye cahsin. Bir ay boyunca da spora gittiginiz giinler i¢in duygu ve diisiincelerinizi bir deftere not
edin. O aym sonunda gercek dopaminin tadina bakmaniz kagmilmaz olacakoir. Unutmayin, herhangi
bir ise baglarken motivasyonla baglanip disiplinle devam edilir. Belki bu yazidan bir motivasyon

alabilirsiniz fakat disiplininiz daimi olmadlgl stirece bir anlami olmayacaktlr.

Gergek dopamininiz ve disiplininiz daim olsun.

Boran EZER

Doénem 3 Ogrencisi
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Sevgili TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ailem,

[[F

i

ln

Oncelikle Fakiiltemizin yeni filizlenen dergisinde yer verip beni gururlandirdigmiz i¢in tegekkiir

ederim. 2013 senesinde aklimdaki binbir acaba ve soru isareti ile girdigim bu yeni dogmu§ fakiiltenin adeta

ilk giinlerini, ¢cocuklugunu ve yetiskinlige ge¢is evresini yagayan biri olarak ailemiz biiytidiik¢e mutlulugum

da artar oldu. Sozii fazla uzatp gozlerde yaslar belirmeden sorularimi yanitlamaya geciyorum ©.

Beni taniyanlar ¢ok iyi haurlar; tiniversite
yagamim boyunca akademik bagarim, sosyal
bagarimimn golgesinde kalmugtir. ilk @i¢ seneyi smirdan
gecenler ve hatta gelecekte de bu kadere ortak
olacaklar kendilerini tizmesinler. Her daim iletigimi
hem hayatin hem de ubbin temeline koyarak
ilerledigim ve yabanci dil hazirlik simfiyla birlikee 7
senede tamamlanan macera kitabinmn yapraklari, su
anda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda asistan hekimlik
goreviyle devam ediyor. 2020 1. Dénem TUSu ile 64
puan alarak yerlegtigim bu fakiilteyi tercih etme
sebebim, idealizmden ¢ok bir yerlere yerlesmek ve
sigmacak liman bulmakti. Her seyden 6nce, hayali
cerrahi brang olan bir hekim adayi olarak donem 5
sonunda yaptgim Almanya'daki genel cerrahi stajs;
diinyanin, fakiilcemizde bize taninan aile
ortamindaki gibi toz pembe olmadlgl gergegiyle
yiizlesmeme ve bagta meslek se¢imim olmak tizere
her alanda kendimi sorgulamama sebep olmustu.
Mezun olduktan hemen sonra girdigim ilk TUS
sonucunda olast minor cerrahi branglar:
tutturamamam ve ikinci smavda kaygim

yonetemememin de iist iiste gelmesiyle, kendimi

artik bir yol ¢izmek zorundaymigim gibi
hissetmigtim. Nitekim Covid-19 Pandemisi
doneminde kurdugum yurt digt hayalleri ve yine
pandemi sebebiyle aldigim dil egitiminin de yarim
kalmastyla, tam olarak yagadigim degil yagayacagim
anlar da sekteye ugramugti. Tam da boyle karamsar
bir dénemin ortasinda, aldigim tip egitimini gézden
gecirmeye bagladim. Hastalarina ailesinden biriymig
gibi davramp onlarla gece g{indiiz i]gi]enen7
sorunlarma hizli ¢oziimler bulan, gerekeiginde
muayene siirelerinin gok iistiinde eforlar sarf ederek
insan hayatia dokunan ve giizellegtiren hocalarimm
da etkisiyle, sectigim béliim Dahiliye oldu. Ankara
Tip 6zelinde dahiliye ise, gerek fakiiltelerin
karakeeristik 6zellikleri gerekse kisiligimi
yansitabilecegime inandigim yerler arasinda se¢im
miicadelesine déndii ve kazanan Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi oldu. $u anda hala bu Fakiilcede
hizmet vermekteyim (hizmet vermek kelimesini ¢ok
severim, gorev agig1 hekimler ig bagina ©). Bu
Fakiilte bana “Herhalde bu yagtan sonra bu kadar
kalabalik ve parc¢ali bir fakiiltede can dostu
edinemem.” dememe ragmen hayatta her zaman ters

koge olunabilecegini tekrar hatirlatt.
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Her renkten, her telden ve dahi her demden asistanlik yapan insanlarla tanisip, daha simdiden ¢ok giizel
insanlar biriktirdim. Sadece bunun i¢in bile AUTF Dahiliye'ye tesekkiirii borg bilirim. Ancak hayatin herkese
biitiin giizellikleri ayn1 anda vermemesi kuralinin tercihlerinizi yaparken de aklinizda bulunmasini cavsiye
ederim. Tki hastaneden olugan yapist sebebiyle gece ve hafta sonu nbetlerinde bircok teknik ve goriintiileme
eksikligi yagadigim koklii bir tiniversite hastanesinin ¢oktan ¢6zmiig olmasi gerektigine inandigim eksiklikler ile
ilk ti¢ aylmda defalarca yiizle§tim. Gecenin ikisinde entiibe olma sinirindaki hastasmi, tehdicler yagdlran hasta
yakimniyla beraber Ibn-i Sina Hastanesine ambulansla radyolojik goriintiileme i¢in gotiirmek ne benim ne de bir
bagka asistanlik hayatiin bagindaki hekimin hayali olabilirdi. Her daim bir telefon uzakta olan uzmanlarimiz ve
asistan arkadaglarim olmasayd1 bu siire¢ ¢ok daha zor gecerdi. Ancak benim i¢in kirllma noktasi olan durum,
hastalarimla yeteri kadar ilgilenemedigimi ve asistanlik siirecinde kendimi akademik olarak geligtirecek egitim
faaliyetlerine harcayacak enerjim kalmadigmi fark ecmem oldu. Tkisi Covid Kliniginde olmak iizere toplam beg
aylik asistanlik hayatimda ne yazik ki gerek mesleki tatmin, gerek i¢sel huzur ve gerekse meslegimden ziyade
dosya isi yaptigimm hissetmem sebebiyle tiniversitemdekinden gok farkl bir yasantinin igine dﬁ§t1'im. Toplumda
son zamanlarda durmaksizin ortaya atilan ve doktorun gelirinden tutun da verdigi emegin hige sayildig1 her

haber, her siddet vakasi, her “Parasmi verdim burasi benim.” diyen insan meslege olan ilgimi kaybettirdi.

Ne yazik ki anlatilartm TOBB ETU Tip Fakiiltesindeki yagantimla ve enerjik yapimla bagdasmanns olsa da,
gelecekteki her meslektagimin da bunlari diigtinmesini, tercihlerini yaparken bunlari g6z 6niinde
bulundurmasini tavsiye ederim. Ancak bu sézlerimden kimse umutsuzluga kapilsin istemem, ¢iinkii insanlar
yaptlklarmdan ziyade yapmaya korktuklar: §eyler icin pisman olur ve Dahiliye gibi bir bran§ta kasacik bir
zamanda bir¢ok hastanin hayatna dokunmanin, taburcu olan ve saglig diizelme yoluna giren her hastanin
yiiziindeki mutlulugun, bu isin dogru insanlara biitiin yorgunlugu ve olumsuzluklar unutturdugunu da asla goz

ardi ecmemek gerekir.

Fakiilcemizdeki 6 yillik birikimimden bahsedecek olursam, mezun oldugumda klinik tecriilbemin oturmamug
olmasindan, diger kalabalik devlet iiniversitelerinde yetigmis hekimlerin gerisinde kalmaktan kaygi duymugtum
ve Fakiiltemizin birgok Ogrencisinin de ara sira bu kaygllara ortak oldugunu bi]iyorum. Ancak unutmayin,
"Emeksiz yemek olmaz.” sozii hayatin her alaninda gegerlidir ve tecriibe ancak bireysel girisimlerle kazanilir.
Onemli olan yemegin nasil yapilacagini bilmek, yani regeteye sahip olmak, tezgahtaki malzemeleri kullanmay:
bilmektir. Ne sanshyim ki, gerek temel gerekse klinik egitimim boyunca hocalarla birebir ¢aligma firsat: bulan
bir 8grenci olarak egitimimizin ne kadar kapsayicr oldugunu ilk elden deneyimledigimi soyleyebilirim. Kendimi
bu konuda asla eksik hissecmedim, hatta yeri geldiginde acil durumu ydneten ve ¢oziim yolunu akil edebilen ilk
hekim olma mutlulugunu yasadim. Bu sayede TOBB ETU Tip Fakiiltesi gerek amlarimda, gerekse ger¢ek
hayatta hala koridorlarinda gezindigim, ameliyathanesinde mekanik ventilatorlerini an]amaya ga]1§t1g1m,
yenidogan yogun bakiminda kuvoz oksijen takibi yapugim, bir genel cerrahi operasyonunda ekartorii tutarken
ikinci saatin sonunda ellerimin titremeye bagladig1, biyokimya laboratuvarmda hayranlikla dinledigim, anatomi
derslerinde ise formaldehit kokusundan gozlerim yanarken insanm yapisina hayranlik duydugum, hastayla

iletigim kurarken bana yol gésteren yuva olarak kalmaya devam ediyor.

Son olarak kariyer hedeflerimden bahsetmem gerekirse kendimi herhangi bir tibbi brangta veya bir bilim
dalinda uzman, dogent yada profesér olarak gérmeyi yakin zaman itibariyle biraktrm. Hayat ve firsatlar nereye
getirir bilmem ancak gelecekte sevdigim insanlarla kuracagim hastanenin yoneticisi oldugum giinleri dére gozle

beklemekteyim.
Hosca kalin ve kendinize inanm...

Dr. Anil TEMEL
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DR. GULCE KARACA

Ulkemizdeki calisma sartlar1 ve hekimlerimize kargt sergilenen tutumlar yiiziinden giintimiizde bir¢ok
hekimin istegi maalesef ki yurt d1§ma ta§mmak. Giin gegtikge geni§leyen fakiiltemizde eminim ki bizden sonra
da bagka tilkelerde hekimlik yapmak isteyen arkadaglarimiz olacaktr. Bu yazida size Amerika Birlegik

Devletlerinde hekimlige ba§lama siirecinden bahsedecegim.

Oncelikle neden Amerika? Bu soru etrafinizdaki herkesin sordugu bir soru olmakla kalmiyor, sira asistanlik is
goriigmelerine gelince de program direktdrlerinin ilk sorduklart sorulardan biri bu oluyor. Genelde bu sorunun
cevabr iilkemizdekiler i¢in sosyoekonomik olsa da Amerika'da yagamak isteyen ve kariyerini burada daha ileriye
tagtyacagim diisiinenler de ¢ok fazla. Bu sorunun tek bir dogru cevabr yok elbette, ayn1 zamanda yanhs bir cevab:
da yok. Kendimden 6rnek verirsem akademik bir gelecek planladigim i¢in buraya geldim, Tiirkiye'de akademide
caligma gartlarmi ve buna ayrilan biitgeleri gordiikten sonra maddi ve akademik kaynaklarm daha ¢ok

olabilecegi bir yere gelmek istedim.

Pandemi dénemine denk gelmeyerek gansli olan bir tip 8grencisinin ABD'de hekimlik kariyerine girigi
genelde goyle oluyor: U(S‘iincii smiftan itibaren gdzlemci olarak gitmek (observership), USMLE Step 11 vermek,
intornlitkte segmeli stajlara (elective) gitmek ve USMLE Step 2'yu vermek. “Observership”ler i¢in bulabildiginiz
herkese e-mail atmanizi 6neririm. Smavlara hazirhik siirecine ve sinavlarm ashinda ne kadar 6nemli olduguna
gelirsek; psikolojik olarak gok yorucu bir dénemin sizi bekledigini siiylemek zorundaylm. Etrafinizdaki belki de
herkes TUS’a veya bagka bir tilkenin sinavina ¢ahgirken, tek kigi olarak USMLEYye ¢alismak bazen oldukea zor
gelebiliyor. Bu yiizden sosyal medyadan veya cevrenizde ¢alisan biri varsa “study buddy” dedigimiz bir ¢cahgma
arkadag1 edinmenizi, ortak hedefler i¢in beraber ¢aligmanizi $neririm.

Ingilizce konusundan bahsermek gerekirse, eger bir insanla Ingilizce konugarak iletigim kuramiyorsaniz 6nce
bu konuyu halletmenizi 6neririm. Ingilizceyi iyi bir seviyede bilmeden smavlara ¢aligmaya baglamak mantiksiz
olur. Burada doktorluk gorevi yapacagimzi ve asil iginizin insanlarla ugra§mak oldugunu hacarlatirm.
Amerika'da Ingilizce diginda birgok dil konuguluyor ancak hekim olarak iyi bir Ingilizceye sahip olmaniz
gerekiyor ki hastalarmizla anlagabilin. Ana dili Ispanyolca olan bir hasta ¢ok iyi Ingilizce konugamiyor olsa bile
konugtugu kadarmi anlamaniz ve anlayabilecegi kadariyla iletisim kurmaniz lazim. Burada bazi hastaneler

neredeyse sadece ispanyolca konugan azinlik gruplarma hizmet veriyor.

USMLE smav sistemi ben girdikten sonra degisti. Step 1, daha 6nce puan sistemiyle degerlendirilirken ge¢me-
kalma (Pass/Fail) sistemine d6nii§tii. Bu birgok insana smavin daha kolay oldugu imajin1 verse de kalma oram
artmig bulunmakta ve taban puan yiikselttikleri soyleniyor. Step 2 halen puanli sistemde, ancak onun da Step 1
sistemine déinii§tiiriilmesi planlanlyor olabilir. Step rda temel tip sorulart, Step 2'da klinik tp sorulart var demek
bu iki sinav1 fazla genellemek olur. Her iki sinavin belli konulara yatkinliklar1 olsa da USMLE sizin ezber
seviyenizi dl¢miiyor. Karginiza ¢ikan kompleks bir hastada neler diigiiniilmesi gerektigini, ayiric1 tan1 yapmanizt
ve bu tanilarin alanda yatan patofizyolojiyi cok iyi bilmenizi bekliyor. Genelde Step 1 ve Step 2 arasina ¢ok

zaman konulmamasi éneriliyor. Ciinkii Step 2 birinci sinavda olan ¢ogu konunun devami niteliginde.
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Bu smavlara hazirlik siirecinde kar§1mza birgok kaynak glkacaktlr ve dﬁ§ﬁlecek en bﬁyﬁk hatalardan biri bu
kaynaklarin hepsine bakmaya ¢aligmak olacaktir. Kendinize bir limit belirleyin, kaynaklarmiza karar verin,
caligin ve smavlar goziiniizde biiyiimeden ge¢meye bakin. Kaynaklar hakkindaki bilgileri en iyi smava sizden
once girmis kisilerden 6grenebilirsiniz. Genelde ABD'de hekimlik yoluna girince, insanlar size ileride (observer-
elective pozisyonu bulmak gibi konularda) yardimer olabilmek i¢in en azindan Step 1’1 ge¢mis olmaniz1

bekliyorlar ki niyetinizin ciddi oldugunu anlayabilsinler.

Mezuniyetten sonra CVsi giigh'i, ABDde klinik deneyimi olan bir aday genelde hemen “match” siirecine
baglayabiliyor. Eger CV’sini yeterli gormiiyorsa, klinik deneyim elde edememigse veya edemeyecekse de benim
gibi doktora sonrasi aragtirma gorevlisi olarak geliyorlar. Aragtirma gérevlisi pozisyonu bulmak genel olarak
kolay bir i olsa da maagsiz cahsildigini gz 6niinde bulundurmak ve ekonomiyi ona gére ayarlamak gerekiyor.
Tabii eger 6nceden gozlemci olarak gelmigseniz ve laboratuvar deneyiminiz varsa maagh olarak da
ga]1§abiliy0rsunuz. Bu tip i§]eri bulmak icin belki de bin tane mail atmaniz gerekiyor ama kesinlikle umudunuzu
yitirmemelisiniz, 6ncelikle aragtirmalar: destekleyen iiniversitelerin ¢ok oldugu bélgelerden (Kuzeydogu yakast

gibi) ba§1ay1p dﬁzgﬁn, kisa ve net bir e—postayla fakiilte ﬁyelerine ula§mamz gerekiyor.

Vizenizi aldiktan sonra yapmaniz gereken sey ise elbette ki yasayacaginiz bir yer bulmak. Bulundugunuz gehre
gore kira fiyatlar1 cok degisiyor ve sadece internetten bakarak ev kiralamak istemiyorsaniz gelince "Airbnb”de
kalip evleri gezerek gérmeniz size fayda saglayacakeir. Ayrica sosyal medyadan da gideceginiz yerde olan ev
arkadaglar1 bulmak miimkiin. Eger bunu yapmak istemiyorsaniz benim gibi bir girket tarafindan igletilen bir
sitede ev kiralayabilirsiniz. Giintimiizde herkes birbiriyle iletisimde oldugu i¢in diinya kii¢iilmeye baglad, bu
yﬁzden artik dﬁnyanm bir ucunda gibi hissetmiyorsunuz. Tﬁrkiye’ye gore yasam tarzimin gok degi§tigini veya

cok yabancilik ¢ektigimi sdyleyemem.

Girmek istediginiz uzmanlik bsliimiine gore cok iyi aragtirma yapmaniz gerekiyor. Istediginiz uzmanlik
burada olmayabilir veya bagka bir bsliimiin yan dali olabilir; mesela kardiyolojinin dahiliyenin yan dali olmas:
gibi. Ayni zamanda tek bir hastanenin, bir uzmanlik i¢in tek bir programi olmayabiliyor. Mesela dahiliye
genelde su kategorilere ayriliyor: Physician-Scientist Track, Categorical Track ve Primary Care... Bunlar

buzdagmm gok kﬁgﬁk bir pargasi ve bu isin altindan kalkabilmek icin destek ve arastirma gerekiyor.

Onemli olan kariyerinizde herhangi bir yere gelmenin ince ipten bir képrii olmadigmi bilmek. Sizi isteginize
ulagtiracak bir siirii merdivenler, yollar ve baglantlar var. Size; kendinizi yrpratmadigimiz, hobilerinize zaman
ayirdigmiz ve up fakiiltesine girdiginiz giinkii kadar hevesle gecireceginiz bir siire¢ diliyorum.

Not: Sorulariniz olursa agagidaki mail adresimden her zaman ulagabilirsiniz. Oniiniizde yol gosteren birisi

olmayinca bunun ne kadar zorlu bir siire¢ oldugunu biliyoruz ve her zaman size yardimer olmaya agigiz.

Dr. Giilce KARACA
gkaraca@mgh.harvard.edu
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DR. EMRE AYTEKIN

Degerli Kheiron okurlari, 6ncelikle hepinizi
saygt ve sevgiyle selamliyorum. Kisaca kendimi

tanitarak yazima ba§lamak istiyorum.

Ben Emre Aytekin. 1997 yilinda Ankara'da
dogdum. 2015 yilinda hayacimda 6nemli bir yeri
olan Ankara Aratiirk Anadolu Lisesinden mezun
olduktan sonra yine ayni §eki1de hayatlmda
onemli bir yeri olan TOBB ETU Tip Fakiiltesine
adim atcim. Bir senesi hazirlik olmak tizere
toplam 7 senelik egitim hayatrm boyunca
birbirinden degerli ¢ok sayida kisiyle tanigeim. Bu
yazimi yazarken de aslinda en biiyiik amacim bu
kisilere yani beni yetistiren hocalarima ve beraber
egitim aldlglm arkada§lar1ma bir kez daha siz
okurlarm huzurunda tegekkiir eemek. Ne kadar
sanshyim ki icinde bulundugum ortamin ve bana
bu ortam1 yagatan kisilerin kiymetini iiniversite

hayatim boyunca hissettim.

Aslinda ilgingtir ki tp fakiilcesini tercih

ettigim i¢in bir mikear pigmanlik hissecmigtim.
Bu noktada beni bu pigmanligimdan vazgecirip
akademik anlamda motive eden biitiin
hocalarima ¢ok tegekkiir ediyorum. Diger
hocalarimla birlikte kendisine sonsuz sayg:
duydugum Prof. Dr. Oztug Adsan hocama ayrica
deginmek istiyorum. Asla haddim olmamakla
birlikte; yaptigi isi sevip sevdirmesi, dgrencilerle
olan mitkemmel diizeydeki iletigimi ve bana
agiladig1 caligma motivasyonu sayesinde kendimi
tibba ait hissedip hayatm boyunca zevk alarak
caligabilecegim iiroloji brangini tantyip sevmemi
ve bu alana yerlegebilmek i¢in ¢calisma
motivasyonu sagladlgl icin kendisine sonsuz

tegekkiir ediyorum.

Su anda Sungurlu Devlet Hastanesinde
pratisyen hekim olarak gorev yapmakeaymm.
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Devlet Hizmet Yiikiimliiliigii geregince bu géreve baglarken tiim pratisyenler gibi ben de tabii ki
heyecanliydim ve bir o kadar da hata yapmaktan korkuyordum. Teorik anlamda son derece iyi bir egitim
aldigrmin zaten farkindaydim. Sadece birkag pratik beceriden yoksun kaldigim diigiiniiyordum. Ancak
goreve bagladigim ilk giinden itibaren sunu anladim ki aslinda farkina varmadan goreve hazir bir
bi¢imde yetigtirilerek buraya gelmigim. Eminim ki u an mezun olmamug arkadaglarimm da hasta ile az
temas etmekten dogan bir korkulari vardir. Elbette ki bazi pratik konularda kendinizi yetersiz
hissedebilirsiniz. Ancak goniil rahaclig ile TOBB ETU Tip Fakiiltesinin sizi bu zorunlu goreve hazir
olarak mezun ettigini séyleyebilirim. Ornegin 2-3 kez dikis accikean sonra kendinizi ¢ok daha rahat
hissedecek ve daha profesyonelce islerinizi halledeceksiniz. Bunu anladiktan sonra bir kez daha TOBB
ETU Tip Fakiiltesinden mezun oldugum igin kendimi mutlu hissettim ve verdigim kararin dogrulugunu
bir kez daha fark etcim. Bu bolimii 6zetlersem: TOBB ETU Tip Fakiiltesi, 6grencilerini son derece

donaniml bir sekilde mezun ediyor!

Donem ayirt etmeksizin tiim TOBB ETU Tlp Fakiiltesi mezunlari ve halen egitimine devam eden
ogrencilere kiiciik bir tavsiyem var. Liitfen egitim aldiginiz tiniversite ve fakiiltenin, burada kazandiginiz
arkada§llk]arm ve sizleri son derece donanimli bir §ekilde mezun etmek icin emek veren hocalarimizin

kiymetini bilin.

Son olarak dergide “Mezunlar Kdsesi” bagligr altinda bizlere yer ayiran editorlerimize buradan

stikranlarimi sunar, tiim okurlara vakit ayrrip yazimi okuduklart icin tesekkiir ederim.
Dr. Emre AYTEKIN

Diizenleyen: Yasin §AHiN

Dénem 2 Ogrencisi
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DR. ILAYDA TOMAN

Herkese Merhaba,

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum alaninda uzmanlik egitimi
allyorum. Bu boliim up fakiiltesine ba§lamadan onceki
hayalimdi. T1p bagh bagina hayranhk duyulasi bir bilim alan
ve uzmanhk dallart iginde beni en ¢ok etkileyen de kadin
dogum olmustu.

Mecburi hizmetimi Sinop Boyabat 75. Yol Devlet
Hastanesinde tamamladim. Devlet hizmet yiikiimliiliigii her
hekimin tatmasi gereken, hekimligi iliklerine kadar
hissettiren, kisith imkanlar: hakkaniyetli paylagtrmay: $greten
ve derste bize hayal gibi gelen bir durumun icine dﬁ§tﬁgﬁmﬁz

% ' . bir donem. Insani1 gelistiren temel basamaklardan biri )

Fakiiltem bana hastalara yaklagim konusunda inanilmaz bir vizyon katti. Su an gorev yapugim yerde, acil
uzmanlarmmiz bagta olmak {izere herkesin sayg1 ve sevgisini kazanmamda hocalarimdan gerek temel gerekse
klinik egitimlerde aldigim bilgilerin ve onlarm hastaya yaklagimlarma benzer sekilde hastay: kabul edigimin
etkisi gok fazla.

Hocalarimizin bizlere kar§1 olan tavir ve tutumlarmin, yapllan etkinliklerde beni birgok platformda bir
adim 6ne ¢ikardigmm farkindayim ve ¢ikarmaya da devam edecegine inantyorum. Hastanenin yeni kanad
bizim dénemimiz i¢inde yetismedi ama yapim ¢aligmalarmmn devam etmesi giizel bir haber. Arkadagliklarim,
ilk deneyimlerim... TOBB ETU Tip Fakiiltesi benim i¢in her zaman degerli olacak. Benim i¢in ¢ok 6zelsin
TOBB ETU!

Oncelikle asistanlik egitimimi camamlayip zorunlu gorevimi de gergeklestirdikeen sonra 6zel bir hastane ile
anlagmay1 diigiiniiyorum. Caligmaya devam ederken tiip bebek iizerine egitim alip bir dénem yurt diginda
kalarak Tiirkiye'de muayenchane agmay diigiiniiyorum. Saghk sektoriinden faydalanma iheimali diigiik olan
kadmlarimiza hizmet verip, onlarin yagam standartlarini yiikselterek saglikli nesiller olugturabilmek adina

onlara ¢esitli kurslar ve egitimler verecek bir dernek kurmak istiyorum :)

Dr. ilayda TOMAN
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r, Lk ,Lj','",% ; Ben kendimde bittim siz istediginiz yerden baglaym
a i

L 4 Yok artik sahte sozler, kifayetsiz ciimleler size
R g

% a.. 5 * Kalmig bagrmi alip gitmeme ramak

A

e 2 Batmig ellerim kizileik serbetine harap

Varligimu sorgulamam o ince uzun koridorda
Sularim (;i(;eklerinizi yine mahmur aksanmizda
N N “ Kaniksadim hayasiz mesafeli maskeler gérmeye

Ruha dokunamadan o temiz ellerle degmeye

. -

Bazen bir kelimeniz hasret, bir ciimleniz zahir

/ Y Yilanh asay1 hissederim i¢ime akar o mahir
q.8 4 Sizlar act icinde gogsiim, yikilmaz fakat egkalim
oY g, | Cigeklerini hatirlar soluk da olsa bahcelerim

Aah ah kader mi bu bahtsiz yiiregime su serpen

Yoksa bir testi mi celladin elinden dokiilen

Yikilsm giyotin kirilsin parmakliklar

Bir gifadir elimden verilen, Asklepios'un sesinden

.k
1

Stj. Dr. Berk ATALAY

Donem 5 Ogrencisi

SUSUNTU

yine 1gtklarim kesik. etraf soguk, karanlik. mana veren kelimeden soyut, anlami1 hapseden egyadan
azade bir ses...
bana beni hatrlacmayan, bana sefaletimi anlatmayan her renge ruhum sagir. zamanin bittigi yere
yakin, her nasilsa 6liimden uzak bir ufuktaymm.
bitiyor.
nihayete eren her seyin ula§t1g1 (S‘izgide giillerim bitiyor. batlyor, kanlyor... bir riizgar ve aghyor
koca ¢mar. siiziiliip alnimi 6piiyor anilar. i¢cimde bir ¢iglik -derin- kopuyor. i¢imde bir adam, avazi
cikugr kadar susup kaliyor.
yagyor, yine gozlerimden topraga rahmet dileniyorum. Allah'im, ben neden hep diigiiyorum? iki el
iki ayak, sen beni yerimden dogrulayim diye mi yarattn?
kesik kesik inliyor gogsiim. hickiriklarim giirliiyor: NEDEN? giim! kafami yine vuruyor simgekler.
bilmiyorum. sokrat efendi, BILMiYORUM.
kagamadlglm her dram siromda damla damla birikiyor. ticriyorum. sabrediyorum. biliyorum.
dinecek sancim, perdelerim inecek. alkis i¢in geri donmeksizin terk edecegim sahnemi. en ¢ok ben
benden kurtulacagim. biraz da siz benden. miihrii vurulan dosyamla beraber aranizdan
kaybolacagim...

GEZGIN
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14 Mart Tip Dergisi

KHEIRON

TOBB ETU Fotograf Toplulugunun 22
Kasim 2022 tarihli "Harcket" konulu fotograf
yar1§mzmmda tictincti olan fotograﬁm
"Semavi", Ocak 2022'de Bahkhgol, Sanhurfa'da
cekildi

Stj. Dr. Elif Nurten DOGAN

Doénem 4 C)grcncisi

|

Pediatri sozliisiiniin ertesi gecesiydi... Rityamda tip
balosundaydik, hocalardan birinin torunu da
balodaydi. Balo pastast fistikliymis, cocuk pastay
gomdiigii gibi anaflaksi gecirmeye bagladi. Zafer
hoca yaklagarak “Simdi periferde oldugunu hayal et
ve hastay1 yonet.” dedi. “Hocam, onca hoca varken...,
ayip olmaz m1 emin misiniz?” dedim. Ayni ciimleyi
tekrarlady; “Hocam simdi 0,01 mg kg'dan im
adrenalin ...” Ben cﬁmleyi tamamlayamadan Hatice
Hoca kulagima egilip fisildamaya baslads: “Sik ki ti¢
sik ki tig, bir ve iki ve ii¢ ve sik...” Yastik sirilsiklam
olmus, tekrar uyursam belki Nejat hocam ile Ziilfi

Livaneli'yi ayn1 masada griiriim dedim... olmad.



BULMACA

10

11

1Z

Yatay
1. Ben Harvard'dayken...
3. Kolay sordum.
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1I. (;ocuklar ders bitti uyanin.

12. Mantigini anlaym.

Dikey

2. Hacettepe’de bijy]e degildi .

4. Rezil kepaze olursunuz.
5. Bir rivayete gore...

6. Smifta kalirsiniz.

8. ... ihtiva eder.

ro. Kant der ki...
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FOTOGRAFLAR

Donen

Jfm SOYLER.
Ogve

$44

Stj. Dr. M. Emin YORULMZ Sgj. ¢ M. Emin YORULMAZ
encisi Donem 5 Ogrencisi
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