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Dersin I¢erigi

Psikoterapi ile ilgili temel kavramlar, cagdas ve
bilimsel psikoterapi kuramlart ve psikoterapi
arastirmalaria yonelik bilgi aktarimi yapilacaktir.
Cagdas psikoterapi kuramlarinin bazi Ornekleri
incelenecek ve drnekler sunulacaktir.

Dersin Amaci

Bu ders, Ogrencilere psikoterapi yaklasimlarinin
ardindaki teorilerin ve psikoterapideki degisim
stireci i¢in gerekli oldugu belirlenen temel fikirlerin
elestirel  bir  degerlendirmesini  verecektir.
Psikoterapi tekniklerindeki farkliliklari vurgulamak
icin vaka c¢alismalar1 kullanilacaktir. Didaktik ders
materyalini gelistirmek i¢in ¢esitli psikoterapi
teknikleri ve yaklagimlarinin video Ornekleri
kullanilacaktir.

Dersin Kazanimlari

Bu dersin sonunda 6grenciler sunlar1 yapabilecek;
(1) psikoterapi siireci ve sonucu aragtirmast ile ilgili
temel fikirleri Ogrenmek, (2) temel c¢agdas
psikoterapi yaklagimlarini 6grenmek, (3) ¢esitli
psikoterapi  yaklasimlarinin  arkasindaki temel
fikirleri anlamak, (4) birka¢ biiylik psikoterapi
tiirlinlin  tarihgesini, teorik temellerini ve temel
oOzelliklerini tanimlamak.
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