
DERS BİLGİLERİ FORMU 
Dersi Açan Fakülte/Enstitü  Fen Edebiyat Fakültesi 
Dersi Açan Bölüm/Ana Bilim Dalı  Psikoloji 
Dersin Kodu  PSİ 341 
Dersin Adı  Gelişim Psikolojisi: Yetişkinlik ve Yaşlılık 
Öğretim Dili  İngilizce 

Dersi Alan Programlar  Psikoloji 

Ders Türü  Seçmeli 
Dersin Seviyesi  Lisans 
AKTS Kredisi  6 

Ön Koşullar  PSİ 104 – Psikolojiye Giriş II 

Dersin İçeriği 

 Bu ders, ergenlerin ve yetişkinlerin fiziksel, bilişsel, 
duygusal ve sosyal gelişimine ilişkin temel araştırma 
yöntemlerini, teorilerini ve son araştırma bulgularını 
içerir. 

Dersin Amacı 
 Bu dersin amacı yetişkinlik ve yaşlılık dönemindeki 
fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal gelişimi 
kapsamaktır. 

Dersin Kazanımları 

 Bu dersin sonunda öğrenciler, yetişkinlik ve ileri yaş 
gelişim psikolojisi teorilerini tanır ve bu teoriler 
çerçevesinde yetişkin ve yaşlıların gelişimini 
açıklayabilir. 

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar Berk, L. E. (2010). Development through the 
lifespan (5th ed.). Pearson Education.  

Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 
Devam  - 

Laboratuvar  - 
Uygulama  - 

Alan Çalışması  %15 (Yaşam boyu etkileşimler/gözlemler) 
Ödev  - 

Sunum  - 
Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %40 (2 Ara Sınav) 
Quiz  %10 (Öğrenme aktivitesi) 
Final  %35 

Toplam  %100 



Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta  Giriş 

2. Hafta  Ergenlik: Yetişkinliğe Geçiş (Fiziksel ve Bilişsel 
Gelişim) 

3. Hafta  Ergenlik: Yetişkinliğe Geçiş (Duygusal ve Sosyal 
Gelişim) 

4. Hafta  Erken Yetişkinlik (Fiziksel ve Bilişsel Gelişim) 

5. Hafta  - 

6. Hafta  Erken Yetişkinlik (Duygusal ve Sosyal Gelişim) 

7. Hafta  Orta Yetişkinlik (Fiziksel ve Bilişsel Gelişim) 

8. Hafta  Orta Yetişkinlik (Duygusal ve Sosyal Gelişim) 

9. Hafta  - 

10. Hafta  Geç Yetişkinlik (Fiziksel ve Bilişsel Gelişim) 

11. Hafta  Geç Yetişkinlik (Duygusal ve Sosyal Gelişim) 

12. Hafta  Yaşamın Sonu (Ölüm, Ölmek ve Yas) 

 


