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Dersin Icerigi

Benlikteki temel doniim noktalar1 ve yasa baglh
degisiklikler ele alinacaktir. Ebeveyn ve akranlarin
kisisel gelisimdeki rolii tartisilacaktir. Benlik
kavrami ile benlik saygis1 arasindaki fark ele
alacak, benligin siirekliligi ise giincel arastirma
sonuclariyla tartisilacaktir. Son olarak, kendini
anlamadaki kiiltiirel farkliliklar da ele alinacaktir.

Dersin Amaci

Bu dersin amaci yasam boyu benlik gelisimini
gelisim psikolojisi perspektifinden anlamaktir.

Dersin Kazanimlari

Ogrenciler: (1) benlik gelisimiyle ilgili temel
teorileri Ogrenecek, (2) benlikle ilgili gelisimsel
doniim noktalar1 hakkinda bilgi sahibi olacak, (3)
yasa bagli gelisimsel siiregleri kavrayacak, (4)
kendini anlamadaki kiiltiirel farkliliklar tartisacak, (
5) tartigmalar1 yonetme becerisi kazanacak, (6) kritik
Ozetler ile yazma becerilerini gelistirecek, (7)
makaleleri okuma becerilerini gelistirecek, (8)
gbézlem oOdevleri ile gercek vakalari gozlemleme
sansina sahip olacaklar.
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Degerlendirme Olgiitleri

Katki pay1

Devam

Laboratuvar

Uygulama




Alan Calismasi

%25 (Gozlem ddevleri)

Odev

%25 (Kritik 6zetler)

Sunum

%10 (Tartisma yonetme ve Sunum)

Projeler

Seminer

Ara Smavlar

Quiz

Final

%40

Toplam

%100

Ders Plam

Tartisilacak/ islenecek Konular

1. Hafta

Tanigma ve Derse Genel Bakis
Benlik Hakkindaki Gelisim Kuramlari:

2. Hafta

Duygular, Baglanma, Ebeveynlik ve Benlik

3. Hafta

Gelisim Kuramlari ve Kendini Gelistirme Uzerine
Aile Dis1 Etkiler

4. Hafta

Benlik, Cinsiyet ve Cinsel Roller Kavramlari

5. Hafta

Bebeklik ve Yiiriimeye Baslayan Cocukluk
Doéneminde Kendini Tanima

6. Hafta

Cocuklukta Benlik

7. Hafta

Erken Cocuklukta Otokontrol ve Zihin Kurami

8. Hafta

Ergenlikte Benlik ve Kimlik Olugumu

9. Hafta

Zaman igerisinde Oz Sayg1

10. Hafta

Yetisgkinlikte benlik kavrami

11. Hafta

Benlik ve Ozgiinliik

12. Hafta

Benlik Kavrami ve Kultiir




