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Dersin İçeriği 

Bu ders, alanın tarihsel bir incelemesini yapacaktır; 
normal ve anormal davranış kavramları; anormal 
davranışa teorik yaklaşımlar; DSM-V sınıflandırma 
sisteminde önerildiği gibi farklı psikopatoloji 
türlerinin değerlendirilmesi, etiyolojisi ve 
tedavisinin incelenmesi. Anormal davranışlarda 
güncel ve yasal konular tanıtılacaktır. 

Dersin Amacı 

Bu dersi tamamlayan öğrenciler: (1) Güncel 
sınıflandırma sistemlerinde yer alan çeşitli 
psikolojik bozuklukların etiyolojisi, belirtileri ve 
tedavisi hakkında bilgi sahibi olacak, (2) Psikolojik 
bozuklukların geçmişteki ve günümüzdeki tedavisini 
anlayacak, (3) Psikolojik bozuklukların 
araştırılmasında kullanılan araştırma yöntemlerini 
tanımlayacak, (4) Ruh hastalığı değerlendirme 
sürecini ve kişilik ve zeka değerlendirmesinde 
kullanılan teknikleri kavrayacak, (5) Psikolojik 
bozuklukların etiyolojisini biyolojik, öğrenme, 
sosyokültürel, psikodinamik, davranışsal ve bilişsel 
perspektiflerden tanımlayan çeşitli teorik bakış 
açılarını anlayacak, (6) Psikopatolojinin iç yüzünü, 
akıl hastalarının haklarını koruyan yasaları ve bu 
alandaki güncel sorunları kavrayacaklardır. 

Dersin Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler yetişkinlikte görülen 
psikolojik bozuklukları tanır ve tanı kriterleri 
hakkında bilgi sahibi olur. Psikolojik bozuklukların 
sınıflandırılmasının tarihsel gelişimini ve güncel 
teorileri de bilirler. Psikolojik bozuklukların 
etiyolojisi, klinik belirtileri, tedavisi ve prognozunu 
açıklayabilecektir. 
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Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  - 
Laboratuvar -  

Uygulama -  
Alan Çalışması -  

Ödev -  
Sunum  %10 

Projeler  %20 (Grup dönem ödevi) 
Seminer -  

Ara Sınavlar  %30 
Quiz -  
Final  %40 

Toplam  %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta 
Anormal Psikoloji: Genel Bakış ve Araştırma 
Yaklaşımları  
Anormal Davranışın Tarihsel ve Güncel Görüşleri 

2. Hafta Anormal Davranışın Tarihsel ve Güncel Görüşleri 
(devamı) Nedensel Faktörler ve Bakış Açıları 

3. Hafta Nedensel Faktörler ve Bakış Açıları (devamı) 
Klinik Değerlendirme ve Tanı 

4. Hafta 
Stres ve Fiziksel ve Ruhsal Sağlık 
Panik, Anksiyete, Obsesyonlar ve Bunların 
Bozuklukları 

5. Hafta 
Panik, Kaygı, Obsesyonlar ve Bunların 
Bozuklukları (devam)  
Duygudurum Bozuklukları ve İntihar 

6. Hafta Somatik Semptom ve Disosiyatif Bozukluklar 
Yeme Bozuklukları ve Obezite 

7. Hafta Yeme Bozuklukları ve Obezite (devamı)   

8. Hafta Kişilik bozuklukları 

9. Hafta Madde Bağlantılı Bozukluklar 
   

10. Hafta Cinsel Varyantlar, İstismar ve İşlev Bozuklukları 

11. Hafta Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar  

12. Hafta Anormal Psikolojide güncel ve yasal sorunlar + 
Dersin Genel Özeti 

 


