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Dersin İçeriği 

Öğrenmeye genel bakış, öğrenmenin tanımı, 
öğrenmenin temel kavramları, öğrenmenin 
biyolojik ve psikolojik temelleri, klasik öğrenme 
kuramları (Pavlov, Skinner), mental disiplin kuramı 
ele alınır ve bu kuramların uygulamadaki varlığı 
örneklerle tartışılır.  

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, hayvan davranışının ve 
öğrenmesinin ardındaki temel mekanizmalar 
hakkında bilgi vermek; klasik ve edimsel 
koşullanma gibi temel öğrenme kuramlarının 
esasları hakkında bilgi vermek; öğrenme ile ilgili 
biyolojik ve bilişsel yapıları tanıtmaktır.  

Dersin Kazanımları 

Öğrenciler, davranış değişikliği için kullanılan 
yöntemleri ve davranışı etkileyebilecek değişkenleri 
tanıyacaktır. Ayrıca, temel bir düzeyde davranışsal 
değişiklik için stratejiler üretebilirler.  

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar  Domjan, M. (2014). The principles of learning and 
behavior (7th ed.). Cengage Learning.  

  
Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  - 
Laboratuvar  - 

Uygulama  - 
Alan Çalışması  - 

Ödev  - 
Sunum  - 

Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %20 
Quiz  %50 
Final  %30 

Toplam  %100 



Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Giriş. Alışma ve duyarlılaşma.  

2. Hafta Klasik koşullanma (KK). Deneysel prosedürler. + 
Kısa Sınav 1 

3. Hafta KK devamı. CS-US zamansal ilişkileri ve sönme.  

4. Hafta KK devamı. Olumsallık Kuramı.  

5. Hafta Olumsallık. + Kısa Sınav 2  

6. Hafta KK devamı. Sönme, koşullu engelleme ve 
kolaylaştırma, occasion setting.  

7. Hafta KK devamı. KK'de biyolojik kısıtlamalar. + Ara 
sınav   

8. Hafta Edimsel koşullanma (EK). Pekiştirme.  

9. Hafta EK devamı. Serbest edimsel prosedürler ve 
pekiştirme tarifeleri.  

10. Hafta EK devamı. Pekiştirme tarifeleri. + Kısa Sınav 3  

11. Hafta EK devamı. Ceza. 

12. Hafta EK devamı. Kaçma ve kaçınma. Öğrenilmiş 
çaresizlik. + Kısa Sınav 4 

 


