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Dersin Icerigi

Bu ders, psikolojideki baslica kavramlar ile temel
konulara ve bunlarin ger¢ek hayat durumlarina
uygulanmasina bir giris saglar.

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, temel psikolojik teoriler ve son
arastirma bulgular1 hakkindaki bilginizi artirmanin
yani sira insan gelisimi, sosyal psikoloji ve
psikolojik bozukluklar gibi alanlardaki giincel
konular1 kesfetmektir.

Dersin Kazanimlari

Psikoloji  Boliimii  6grencilerine  onlarin  insa
edecekleri psikoloji bilgisi i¢in saglam bir temel
hazirlanacaktir.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar

Gerrig, R. J. (2013). Psychology and life (20th ed.).
Pearson.

Degerlendirme Olgiitleri
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Ara Siavlar
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Ders Plam

Tartisilacak/ Islenecek Konular

. Hafta

Derse giris

. Hafta

Zeka ve Zeka Degerlendirmesi

. Hafta

Yasam Boyu Insan Gelisimi

. Hafta

Motivasyon

. Hafta

-Ara smav I-

. Hafta

Duygu, Stres ve Saglik

. Hafta

Insan Kisiligini Anlamak
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Sosyal Psikoloji

. Hafta

-Ara smav II-

10.

Hafta

Psikolojik Bozukluklar

11.

Hafta

Psikolojik Bozukluklar i¢in Terapiler

12.

Hafta

Konularin gézden gegirilmesi




