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Dersin Icerigi

Bu derste BDT’nin tarihsel gelisimi, BDT
yaklagiminin 6zellikleri ve bu yaklasimin kimler i¢in
uygun oldugu {iizerinde durulacaktir. Derste
BDT’nin temel 6zellikleri, kullanilan psikopatoloji
modeli, degerlendirme yontemleri ve psikoterapi
stratejileri  anlatilacak, vaka  Ornekleri ve
uygulamalarla verilen bilgiler pekistirilecektir.
BDT nin c¢esitli psikopatoloji gruplarinda etkinligini
degerlendiren arastirmalar da gézden gegirilecektir.
Daha sonra BDT’de degerlendirmenin nasil
yapildig1 ve vaka formiilasyonu iizerinde drneklerle
bilgi verilecektir. Terapinin amaclarinin saptanmasi
ve kullanilan basa ¢ikma stratejileri, davranigsal ve
biligsel teknikler iizerinde durulacaktir. Son olarak
terapi siirecinin sonlandirilmasinda dikkat edilecek
konular ve BDT nin etkinligi iizerinde durulacaktir.

Dersin Amaci

Bu ders, Biligsel Davranigct Terapi’nin (BDT)
psikopatoloji ve psikoterapi modelleri ve uygulanan
psikoterapi stratejileri ile ilgili bilgi vermeyi
amagclamaktadir.

Dersin Kazanimlari

Bu dersin sonunda Ogrenci Biligsel-Davranigei
terapilerin  Ozelliklerini, tarihsel gelisimini ve
giniimiizdeki ~ durumunu  bilir; bu  terapi
yaklagimindaki degerlendirme, formiilasyon ve
terapi iligkisine dair konular1 kavrar. Biligsel
davranig¢1 terapilerde kullanilan teknikleri ve
bunlarin amagclarint kavram ve bunlar1 temel
diizeyde wuygulama becerisi edinir. Bilissel
davranigg1 terapilere iliskin arastirma sonuglarini
elestirel olarak ele alabilir.
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