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Dersin Icerigi

Bu ders, temel ve yapilan calismalarla gecerliligi

kabul gormiis terapi tekniklerini anlatmay1
hedeflemektedir. Ozellikle baz1 psikopatolojilerde
siklikla kullanilan terapi tekniklerinin

uygulamalarinin temeli gosterilecektir.

Dersin Amaci

Temel terapi teknikleri ve uygulamalar1 hakkinda
bilgi vermek, uygulama alanlarin1 anlatmak ve
beceri gelistirmektir.

Dersin Kazanimlari

Ogrencilerin ~ bahsedilen  terapi  tekniklerinin
temellerini Ogrenmelerti, psikopatolojilerde
tekniklerin  kullanim alanlar1  hakkinda bakis

gelistirmeleri ve temel uygulamalarini 6grenmesi
hedeflenmektedir.
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What is Psychotherapy?
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Schema Therapy in Psychotherapy
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ACT & Emotions




