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Dersin İçeriği 

Bu ders, temel ve yapılan çalışmalarla geçerliliği 
kabul görmüş terapi tekniklerini anlatmayı 
hedeflemektedir. Özellikle bazı psikopatolojilerde 
sıklıkla kullanılan terapi tekniklerinin 
uygulamalarının temeli gösterilecektir. 

Dersin Amacı 
Temel terapi teknikleri ve uygulamaları hakkında 
bilgi vermek, uygulama alanlarını anlatmak ve 
beceri geliştirmektir. 

Dersin Kazanımları 

Öğrencilerin bahsedilen terapi tekniklerinin 
temellerini öğrenmeleri, psikopatolojilerde 
tekniklerin kullanım alanları hakkında bakış 
geliştirmeleri ve temel uygulamalarını öğrenmesi 
hedeflenmektedir. 
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DBT Becerileri Eğitimi Kılavuzu 
 

  
Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  %2,5 
Laboratuvar  - 

Uygulama  %30 (canlandırmalar) 
Alan Çalışması  - 

Ödev  - 
Sunum  - 

Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %20 



Quiz  - 
Final  %47,5 

Toplam  %100 
  
Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta What is Psychotherapy? 

2. Hafta CBT in Psychotherapy 

3. Hafta DBT 

4. Hafta DBT & Skills Training 

5. Hafta DBT in BPD 

6. Hafta MI 

7. Hafta MI in Addictive Patients 

8. Hafta Social Skills Training 

9. Hafta Problem Solving Psychotherapy 

10. Hafta Schema Therapy in Psychotherapy 

11. Hafta Schema Therapy in Psychotherapy 

12. Hafta ACT & Emotions 

 


