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Dersin Icerigi

Stresin ~ Bilimsel = Temelleri  (Stres,  Stres
Psikofizyolojisi, Stres ve Hastalik), Stresin Genel
Uygulamalar1  (fgsel, Kisileraras1i ve Algisal
Miidahaleler; Spiritiiellik ve Stres; Meditasyon,
Imgeleme ve Gevseme Teknikleri; Fizyolojik
Uyarilma  Miidahaleleri, Stresli  Davraniglar
Azaltma, Cesitlilik ve Stres), Stresin Spesifik
Uygulamalart (Mesleki Stres, Stres ve Universite
Ogrencileri, Ailevi Stres, Ebeveynle Iliskili Stres,
Stres ve Yaslilar, Stres ve Performans, Stres ve
Afetler, Sosyal ve Etnik Gruplarda ve Cesitliliklerde
Stres)

Dersin Amaci

Ders, stres kavraminin temel diizeyde anlasilmasini
saglamay1r amaglamaktadir. Smif c¢aligmasi ve
dersler, stresin 6nemli bir sorun olabilecegi cesitli
alanlara ve yasam evrelerine odaklanacaktir.
Konuyla ilgili kapsamli bir bilgi birikiminin
ardindan, basa ¢ikma stratejilerinin  genel
uygulamalarn ele alinacak ve tartisilacaktir.

Dersin Kazanimlari

Bu dersin sonunda 6grenciler, stres kavrama ile ilgili
temel kuram ve kavramlar1 tanir. Stres ve stresle
ilgili sorunlarin psikofizyolojisini tanir ve ayirt
ederler. Strese yonelik miidahaleleri de bilirler ve
temel uygulama becerilerini kazanirlar.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar
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Degerlendirme Olgiitleri
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Seminer

Ara Simavlar

%60 (2 Ara Sinav)

Quiz

Final

%40

Toplam

%100
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Tartisilacak/ Islenecek Konular

1. Hafta

Stresin Bilimsel Temelleri: Stres ve Stres
Psikofizyolojisi

2. Hafta

Stresin Bilimsel Temelleri: Stres ve Stres Hastalik

3. Hafta

Midahale

4. Hafta

Icsel Miidahaleler

5. Hafta

Algisal Miidahaleler

6. Hafta

Spiritiiellik ve Stres

7. Hafta

Gevseme Egzersizleri

8. Hafta

Stresin Spesifik Uygulamalari: Mesleki Stres

9. Hafta

Stresin Spesifik Uygulamalari: Stres ve Universite
Ogrencileri

10. Hafta

Stresin Spesifik Uygulamalari: Ailevi Stres

11. Hafta

Stresin Spesifik Uygulamalari: Stres ve Yaslilar

12. Hafta

Cesitlilik ve Stres, Stres ve Performans




