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Dersin İçeriği 

Stresin Bilimsel Temelleri (Stres, Stres 
Psikofizyolojisi, Stres ve Hastalık), Stresin Genel 
Uygulamaları (İçsel, Kişilerarası ve Algısal 
Müdahaleler; Spiritüellik ve Stres; Meditasyon, 
İmgeleme ve Gevşeme Teknikleri; Fizyolojik 
Uyarılma Müdahaleleri, Stresli Davranışları 
Azaltma, Çeşitlilik ve Stres), Stresin Spesifik 
Uygulamaları (Mesleki Stres, Stres ve Üniversite 
Öğrencileri, Ailevi Stres, Ebeveynle İlişkili Stres, 
Stres ve Yaşlılar, Stres ve Performans, Stres ve 
Afetler, Sosyal ve Etnik Gruplarda ve Çeşitliliklerde 
Stres) 

Dersin Amacı 

Ders, stres kavramının temel düzeyde anlaşılmasını 
sağlamayı amaçlamaktadır. Sınıf çalışması ve 
dersler, stresin önemli bir sorun olabileceği çeşitli 
alanlara ve yaşam evrelerine odaklanacaktır. 
Konuyla ilgili kapsamlı bir bilgi birikiminin 
ardından, başa çıkma stratejilerinin genel 
uygulamaları ele alınacak ve tartışılacaktır. 

Dersin Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler, stres kavramı ile ilgili 
temel kuram ve kavramları tanır. Stres ve stresle 
ilgili sorunların psikofizyolojisini tanır ve ayırt 
ederler. Strese yönelik müdahaleleri de bilirler ve 
temel uygulama becerilerini kazanırlar. 

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar  Greenberg, J. S. (2011). Comprehensive stress 
management (12th ed.). Mc Graw Hill. 

  
Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  - 
Laboratuvar  - 

Uygulama  - 
Alan Çalışması  - 



Ödev  - 
Sunum  - 

Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %60 (2 Ara Sınav) 
Quiz  - 
Final  %40 

Toplam  %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Stresin Bilimsel Temelleri: Stres ve Stres 
Psikofizyolojisi 

2. Hafta Stresin Bilimsel Temelleri: Stres ve Stres Hastalık 

3. Hafta Müdahale 

4. Hafta İçsel Müdahaleler 

5. Hafta Algısal Müdahaleler 

6. Hafta Spiritüellik ve Stres 

7. Hafta Gevşeme Egzersizleri 

8. Hafta Stresin Spesifik Uygulamaları: Mesleki Stres 

9. Hafta Stresin Spesifik Uygulamaları: Stres ve Üniversite 
Öğrencileri 

10. Hafta Stresin Spesifik Uygulamaları: Ailevi Stres 

11. Hafta Stresin Spesifik Uygulamaları: Stres ve Yaşlılar 

12. Hafta Çeşitlilik ve Stres, Stres ve Performans 

 


