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Dersin Icerigi

Farkli tibbi bozukluklar ile hastaliklar ve bu
bozukluklara sahip bireylerin psikolojik sagliklar1 ve
psikolojik islevleri {izerindeki etkileri ile sagligi
O0lemek i¢in kullanilan arastirma yontemleri ve
saglik davranis degisikligini anlamak i¢in kullanilan
teoriler incelenecektir.

Dersin Amaci

Bu ders disiplinler arasi saglik psikolojisi alanina bir
girig saglamay1 amaglamaktadir.

Dersin Kazanimlari

1.Saglik Psikolojisi alanmin tarihgesi, temel
varsayimlari, ana konu alanlari, kavramlar1 ve
yontemleri hakkinda bir anlayis gelistirmek.
2.Gerekli bilgileri saglamak ve 6grencilerin saglik ve
psikoloji ile ilgili bilgilerin kritik tiiketicileri
olmalarin1 saglayarak psikoloji ve saglik hakkinda
elestirel diisiinme yetenegini gelistirmek
3.0Ogrencilere kendilerinin, ailelerinin,
arkadaslarinin ve gelecekteki olasi danisanlarmin
saglikla ilgili davraniglarimi = gelistirmeleri ve
hastalikla ilgili sorunlarin1 diizeltmeleri i¢in gerekli
bilgi ve becerileri saglamak
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