
DERS BİLGİLERİ FORMU 
Dersi Açan Fakülte/Enstitü  Fen Edebiyat Fakültesi 
Dersi Açan Bölüm/Ana Bilim Dalı  Psikoloji 
Dersin Kodu  PSİ 327 
Dersin Adı  Evrimsel Psikoloji 
Öğretim Dili  İngilizce 

Dersi Alan Programlar  Psikoloji 

Ders Türü  Seçmeli 
Dersin Seviyesi  Lisans 
AKTS Kredisi  6 
Ön Koşullar  - 

Dersin İçeriği 

Bu ders, zihin felsefesi ve bilişsel bilimdeki bazı 
önemli konulara evrimsel bir bakış açısı getirir ve 
gelişmekte olan ancak hızla gelişen evrimsel 
psikoloji alanına multidisipliner bir giriş sunar. Bu 
ders boyunca, öğrenciler (1) ilk insan topluluklarının 
karşılaştığı uyum sorunlarını (hastalık, açlık, yırtıcı 
hayvanlar, romantik ilişkiler ve eş seçimi, çocuk 
bakımı, akrabalık, çatışma ve savaşla ilgili zorluklar) 
keşfedecek, (2) bu zorluklarla başa çıkmak için 
gelişen potansiyel psikolojik ve bilişsel 
mekanizmaları araştıracak ve (3) bu mekanizmaların 
modern yaşamlarımızda insan davranışını hala hangi 
şekillerde etkileyebileceğini tartışacaklardır. 

Dersin Amacı 

Bu dersin sonunda öğrenciler: (1) Evrimin temel 
ilkelerini ve evrimsel psikolojinin kavramsal 
temellerini doğru bir şekilde tartışabilecekler. (2) 
Psikolojiye evrimsel bir yaklaşımla ilgili en yaygın 
yanılgıları tanımlayıp ve bu yanılgıların evrimsel 
psikolojinin yanlış bir şekilde anlaşılmasını nasıl 
yansıttığını açıklayacaklar. (3) Evrimsel psikoloji 
alanındaki temel kavramları ve tartışmaları 
anlayacaklar. (4) Psikolojideki içerik alanlarına 
evrimsel bir mercekle bakmanın bulgusal değerine 
işaret eden, öğrenmeden çiftleşmeye ve büyük 
ebeveynliğe kadar psikolojideki içerik alanlarındaki 
temel araştırma bulgularını özetleyecekler. (5) 
Adaptif psikolojik mekanizmaları çeşitli 
bağlamlarda yorumlayıp tartışacaklar. (6) "İnsan 
doğası" dediğimizde ne demek istediğimizi bilişsel 
psikolojik terimlerle açıklayacaklar. 

Dersin Kazanımları 

Öğrenciler evrimi ve tarihsel arka planını 
tanımlayabilecek ve psikoloji ile evrim arasındaki 
ilişkiyi kavrayabilecektir. Ayrıca, evrimle ilgili 
bireysel ve kültürel farklılıklar hakkında açıklamalar 
yapabilir; biliş, duygu, ebeveynlik, grup davranışı 
gibi bazı temel kavramları evrimsel psikoloji 



bağlamında değerlendirebilir; evrim ve psikoloji 
hakkında eleştirel düşünebilirler. 
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Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  %10 
Laboratuvar -  

Uygulama -  
Alan Çalışması -  

Ödev  %40 
Sunum -  

Projeler -  
Seminer -  

Ara Sınavlar  %30 
Quiz -  
Final  %20 

Toplam  %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Evrimsel Psikolojiye Yönelik Bilimsel Akımlar 

2. Hafta Yeni Evrimsel Psikoloji Bilimi  

3. Hafta Doğanın Tehlikeli Zorluklarıyla Mücadele 

4. Hafta Kadınların ve Erkeklerin Uzun Vadeli Çiftleşme 
Stratejileri 

5. Hafta Kısa Süreli Cinsel Stratejiler 

6. Hafta Ebeveynlik Sorunları 

7. Hafta Akrabalık Sorunları 

8. Hafta İşbirlikçi İttifaklar 

9. Hafta Saldırganlık ve Savaş Hali 

10. Hafta Cinsiyetler Arası Çatışma 

11. Hafta Statü, Prestij ve Sosyal Hakimiyet 

12. Hafta Birleşik Evrimsel Psikolojiye Doğru 


