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Dersin Icerigi

Afet tiirleri ve travmatik yasam olaylari, afet risk
yonetimi ve toplumsal hazirliklilik, afetlerin psiko-
sosyal sonuglari, afet sonrasi afetten etkilenen niifus
icin psiko-sosyal destek ve miidahaleler, afet
ortamlarinda calismanin etik ilkeleri bu derste ele
alinacaktir.

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, afet ve travma ile ilgili temel
aciklamalari, kavramlar1 ve teorileri sunmaktir. Bu
baglamda afet tiirleri tanitilacak ve travma ile ilgili
temel bilgiler sunulacaktir.

Dersin Kazanimlari

Ogrencilerden; (1) Afet tiirleri ve travmalar
hakkinda bilgi sahibi olmalari; (2) Afet risk yonetimi
ilke ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari;
(3) Hazirhikli olmay1 kolaylastiran psikolojik
kavramlar1 anlamalari; (4) Afetlerin psiko-sosyal
sonuglar1 Ogrenmeleri; (5) Afet sonrasi uygun
psikososyal miidahalelere iliskin bir anlayis
gelistirmeleri; (6) Afet ortamlarinda ¢alismanin etik
ilkelerini 6grenmeleri beklenmektedir.

Ders Kitab: ve/veya Kaynaklar

Karanci, N. (2013). Facilitating community
participation in disaster risk management: Risk
perception and preparedness behaviours in
Turkey. In H. Joff et al. (Eds.), Cities at Risk:
Living with Perils in the 21st Century (pp. 93-
108). Springer, Dordrecht.

Norris, F. H., & Wind, L. H. (2009). The
experience of disaster: Trauma, loss, adversities,
and community effects (pp. 29-40). In Neria, Y.,
Galca, S., & Norris, F. H. (Eds.), Mental Health
and Disasters. Cambridge University Press.

Freedy, J. R., Kilpatrick, D. G., & Resnick, H.S.
(1993). Natural disasters and mental health:
Theory, assessment, and intervention (pp. 49-59).




In Allen, R.D. (Ed.), Handbook of Post-Disaster
Interventions.

Saari, S. (2005). A4 bolt from the blue: Coping with
disasters and acute traumas. Jessica Kingsley
Publishers. (Chs. 3-8; pp. 28-100)

Hobfoll, S.E., Watson, P., Bell, C.C., Bryant, R.A.,
Brymer, M.J., Friedman, M.J., et al. (2007). Five
essential elements of immediate and mid-term
mass trauma intervention: Emprical evidence.
Psychiatry, 70(4), 283-315.

Carlier, I. V. E., & Gersons, B. P. R. (2000). Brief
prevention programs after trauma (pp. 65-75). In
In Violanti, J. M., Paton, D., & Dunning, C.
(Eds.), Posttraumatic Stress Intervention:
Challenges, issues, and perspectives. Charles C
Thomas Publisher.

WHO. (2011). Psychological First Aid: Guide for
Field Workers. ISBN: 978 92 4 1548205 (S:
Supplementary)

Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2000). Early
posttraumatic interventions: Facilitating
possibilities for growth. In Violanti, J. M., Paton,
D., & Dunning, C. (Eds.), Posttraumatic Stress
Intervention: Challenges, issues, and
perspectives. Charles C Thomas Publisher.

O’Neill, P. (1999). Ethical issues in working with
communities in crisis (pp. 241-267). In Gist, R., &
Lubin, B (Eds.), Response to Disaster:
Psychosocial, community, and ecological
approaches. Braun-Brumfield, Ann Arbor. (Ch.
10 Ethical issues)

Degerlendirme Olgiitleri Katki pay1

Devam | -

Laboratuvar | -
Uygulama | -
Alan Calismasi | -
Odev | -

Sunum | %10 (Dénem Odevinin Sunumu)
Projeler | %20 (Dénem Odevi)
Seminer | -

Ara Smavlar | %30
Quiz | -
Final | %40
Toplam | %100




Ders Plam

Tartisilacak/ Islenecek Konular

. Hafta

Giris: Afet Nedir, Afet Tiirleri ve Afet Risk
Y Onetimi

. Hafta

Afete Hazirliklilik Modelleri

. Hafta

Afetlerdeki Psiko-sosyal Stresorler

. Hafta

Travma Sonrasi Stres Tepkileri, Semptomlar ve
Tepkiler

. Hafta

Travma Sonrasi Stres Tepkileri, Semptomlar ve
Tepkiler

. Hafta

Travma Sonras1 Miidahaleler: Psikolojik i1k
Yardim, Bilgilendirme ve Travma Odakli Tedaviler

. Hafta

Travma Sonras1 Miidahaleler: Bilgilendirme ve
Travma Odakli Tedaviler

. Hafta

Travma Sonras1 Miidahaleler: Psikolojik Ik Yardim

. Hafta

Afetlerde Etik Prensipler

10.

Hafta

Donem Odevi Sunumlari

11.

Hafta

Donem Odevi Sunumlari

12.

Hafta

Donem Odevi Sunumlari / Dersin Genel Ozeti




