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Dersin İçeriği 

Afet türleri ve travmatik yaşam olayları, afet risk 
yönetimi ve toplumsal hazırlıklılık, afetlerin psiko-
sosyal sonuçları, afet sonrası afetten etkilenen nüfus 
için psiko-sosyal destek ve müdahaleler, afet 
ortamlarında çalışmanın etik ilkeleri bu derste ele 
alınacaktır. 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, afet ve travma ile ilgili temel 
açıklamaları, kavramları ve teorileri sunmaktır. Bu 
bağlamda afet türleri tanıtılacak ve travma ile ilgili 
temel bilgiler sunulacaktır. 

Dersin Kazanımları 

Öğrencilerden; (1) Afet türleri ve travmalar 
hakkında bilgi sahibi olmaları; (2) Afet risk yönetimi 
ilke ve uygulamaları hakkında bilgi sahibi olmaları; 
(3) Hazırlıklı olmayı kolaylaştıran psikolojik 
kavramları anlamaları; (4) Afetlerin psiko-sosyal 
sonuçları öğrenmeleri; (5) Afet sonrası uygun 
psikososyal müdahalelere ilişkin bir anlayış 
geliştirmeleri; (6) Afet ortamlarında çalışmanın etik 
ilkelerini öğrenmeleri beklenmektedir. 
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Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Giriş: Afet Nedir, Afet Türleri ve Afet Risk 
Yönetimi 

2. Hafta Afete Hazırlıklılık Modelleri 

3. Hafta Afetlerdeki Psiko-sosyal Stresörler 

4. Hafta Travma Sonrası Stres Tepkileri, Semptomlar ve 
Tepkiler 

5. Hafta Travma Sonrası Stres Tepkileri, Semptomlar ve 
Tepkiler 

6. Hafta Travma Sonrası Müdahaleler: Psikolojik İlk 
Yardım, Bilgilendirme ve Travma Odaklı Tedaviler 

7. Hafta Travma Sonrası Müdahaleler: Bilgilendirme ve 
Travma Odaklı Tedaviler 

8. Hafta Travma Sonrası Müdahaleler: Psikolojik İlk Yardım 

9. Hafta Afetlerde Etik Prensipler 

10. Hafta Dönem Ödevi Sunumları 

11. Hafta Dönem Ödevi Sunumları 

12. Hafta Dönem Ödevi Sunumları / Dersin Genel Özeti 

 


