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Dersin İçeriği 

Bu ders, kişilik alanındaki çeşitli teori ve 
araştırmaları açıklayacak ve sınıflandıracaktır. 
Özellikle klasik ve güncel kişilik kuramları üzerinde 
durulacaktır. 

Dersin Amacı 

Kişilik kuramlarının güçlü ve zayıf yönlerine vurgu 
yaparak kişilik psikolojisi ve temel kişilik teorileri 
hakkında bir anlayış kazandırılması 
amaçlanmaktadır. 

Dersin Kazanımları 

Öğrenciler bu dersin sonunda, temel kişilik 
teorilerini tanımlayabilecek ve açıklayabilecek, 
teorileri karşılaştırabilecek ve bu teorileri gerçek 
yaşam ortamlarına uygulayabilecektir. 
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Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  - 
Laboratuvar  - 

Uygulama  - 
Alan Çalışması  - 

Ödev  - 
Sunum  - 



Projeler  %20 (Grup Projesi) 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %40 
Quiz  - 
Final  %40 

Toplam  %100 
  
Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Ders İçeriği ve Derse Giriş + Kişilik Kuramına 
Giriş 

2. Hafta Freud: Klasik Psikoanaliz 

3. Hafta Jung: Analitik Psikoloji 
Adler: Bireysel Psikoloji 

4. Hafta 
Erikson: Psikososyal Gelişim  
Horney ve İlişkisel Kuram: Kişilerarası 
Psikoanalitik Teori  

5. Hafta Horney ve İlişkisel Kuram (Devam)  
Fromm: Özgürlükten Kaçış 

6. Hafta Sullivan: Kişilerarası Psikoanaliz  

7. Hafta Davranışsalcılığın Zorluğu: Dollard and Miller, 
Skinner 

8. Hafta 
Kelly: Kişisel Yapılar Kuramı 
Bandura: Bilişsel Sosyal Öğrenme Kuramında 
Performans 

9. Hafta Rotter: Sosyal Öğrenme Kuramı 
Allport: Personological Özellik Kuramı 

10. Hafta İki Faktörlü Analitik Özellik Kuramı: Cattell’in 16 
faktörlü kişilik teorisi ve beş faktörlü kişilik modeli  

11. Hafta 
Rogers: İnsan Merkezli Kuram 
Maslow ve Mirası: İhtiyaçlar Hiyerarşisi Kuramı ve 
Pozitif Psikoloji 

12. Hafta Dersin genel değerlendirmesi 

 


