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Dersin İçeriği 

Bu ders, öğrencilere uygulamalı sosyal psikoloji 
perspektifinden davranışsal bağımlılıklar hakkında 
fikir vermek için tasarlanmıştır. Tam olarak bu 
dersin temel amacı, öğrencilere sosyal bir sistem 
olarak ailenin davranışsal bağımlılıkların gelişimini 
nasıl etkilediğini ve bunun tersini göstermektir. Bu 
amaçla, öğrencilere aile faktörleri ile kumar, 
internet, çevrimiçi oyun, akıllı telefon, sosyal 
medya, cinsellik, egzersiz, yemek yeme, iş 
bağımlılıkları, ayrıca kompulsif satın alma konuları 
dahil olmak üzere davranışsal bağımlılıklar 
arasındaki teorik ve ampirik ilişki tanıtılacaktır. 

Dersin Amacı Bu dersin amacı, psikolojinin farklı alt alanlarındaki 
yeni eğilimleri, konuları ve tartışmaları tanıtmaktır. 

Dersin Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler, psikolojinin çeşitli alt 
alanlarındaki en güncel konulara, teorilere ve 
araştırmalara aşina olurlar. Yeni araştırma soruları 
ve hipotezler üretebilir, araştırma tasarımları 
oluşturabilir ve araştırma planı hazırlayabilirler. 

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar  

Black, D. W., Shaw, M. C., McCormick, B. A., & 
Allen, J. (2012). Marital status, childhood 
maltreatment, and family dysfunction: A 
controlled study for pathological gaming. The 
Journal of Clinical Psychiatry, 73(10), 1293–
1297.  

Carlisle, K. L., Buser, J. K., & Carlisle, R. M. 
(2012). Childhood food addiction and the family. 
The Family Journal: Counseling and Therapy for 
Couples and Families, 20(3), 332–339.  

D’arienzo, M. C., Boursier, V., & Griffiths, M. D. 
(2019). Addiction to social media and attachment 
styles: A systematic literature review. 



International Journal of Mental Health and 
Addiction, 17, 1094–118.  

Fischer-Grote, L., Kothgassner, O. D., & Felnhofer, 
A. (2019). Risk factors for problematic 
smartphone use in children and adolescents: A 
review of existing literature. Neuropsychiatrie, 
33, 179–190.  

Grant, J. E., Potenza, M. C., Weinstein, A., & 
Gorelick, D. A. (2010). Introduction to behavioral 
addictions. The American Journal of Drug and 
Alcohol Abuse, 36(5), 233–241.  

Jimeno, M. V., Ricarte, J. J., Toledano, A., 
Mangialavori, S., Cacioppo, M., & Ros, L. 
(2022). Role of attachment and family 
functioning in problematic smartphone use in 
young adults. Journal of Family Issues, 43(2), 
375–391. 

Kearney, M. & Stevens, L. (2012). Compulsive 
buying: Literature review and suggestions for 
future research. The Marketing Review, 12(3), 
233–251.  

Kourgiantakis, T., Saint-Jacques, M. C., Tremblay, 
J. (2013). Problem gambling and families: A 
systematic review. Journal of Social Work 
Practice in the Addictions, 13(4), 353–372.  

Lichtenstein, M. B., Emborg, B., Hemmingsen, S. 
D., & Hansen, N. B. (2017). Is exercise addiction 
in fitness centers a socially accepted behavior? 
Addictive Behaviors Reports, 6,  

Nielsen, P., Favez, N. & Rigter, H. (2020). Parental 
and family factors associated with problematic 
gaming and problematic internet use in 
adolescents: A systematic literature review. 
Current Addiction Reports, 7, 365–386.  

Olave, L., Estevez, A., Momene, J., Munoz-
Navarro, R., Gomez-Romero, M. J., Boticario, M. 
J., & Iruarrizaga, I. (2021). Exercise addiction and 
muscle dysmorphia: The role of emotional 
dependence and attachment. Frontiers in 
Psychology. Advance online publication.  

Phillips, L. A. (2006). Literature review of research 
in family systems treatment of sexual addiction. 
Sexual Addiction & Compulsivity, 13(2–3), 241–
246.  

Roberts, J. A., Pullig, C., & David, M. (2019). 
Family conflict and adolescent compulsive 
buying behavior. Young Consumers, 20(3), 208–
218.  

Robinson, B. E. (1997). Work addiction and the 
family: Conceptual and research considerations. 



Early Child Development and Care, 137(1), 77–
92. Robinson, B. E., & Post, P. (1995). Work 
addiction as a function of family of origin and its 
influence on current family functioning. The 
Family Journal, 3(3), 200–206.  

Schneider, L. A., King, D. L., & Delfabbro, P. H. 
(2017). Family factors in adolescent problematic 
Internet gaming: A systematic review. Journal of 
Behavioral Addictions, 6(3), 321–333.  

Taş, İ. (2022). The relationship between social 
ignore and social media addiction among 
adolescents: Mediator effect of satisfaction with 
family life. Youth & Society. Advance online 
publication.  

Throuvala, M. A., Janikian, M., Griffiths, M. D., 
Rennoldson, M., & Kuss, D. J. (2019). The role of 
family and personality traits in internet gaming 
disorder: A mediation model combining cognitive 
and attachment perspectives. Journal of 
Behavioral Addictions, 8(1),  

Topham, G. L., Hubbs-Tait, L., Rutledge, J. M., 
Page, M. C., Kennedy, T. S., Shriver, L. H., & 
Harrist, A. W. (2011). Parenting styles, parental 
response to child emotion, and family emotional 
responsiveness are related to child emotional 
eating. Appetite, 96, 261–264.  

Wildmon-White, M. L., & Young, J. S. (2002). 
Family-of-origin characteristics among women 
married to sexually addicted men. Sexual 
Addiction & Compulsivity: The Journal of 
Treatment and Prevention, 9(4), 263–273.  

Wu, C. S. T., Wong, H. T., Yu, K. F., Fok, K. W., 
Yeung, S. M., Lam, C. H., & Liu, K. M. (2016). 
Parenting approaches, family functionality, and 
internet addiction among Hong Kong adolescents. 
BMC Pediatrics, 16, 130. 

Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 
Devam  %20 (Derse Katılım) 

Laboratuvar  - 
Uygulama  - 

Alan Çalışması  - 
Ödev  %30 (Kritik Özetler) 

Sunum  - 
Projeler  %50 (Dönem Ödevi) 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  - 
Quiz  - 
Final  - 

Toplam  %100 



Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Derse Giriş + Davranışsal Bağımlılıklara Giriş 

2. Hafta Patolojik Kumar Oynama + İnternet Bağımlılığı 

3. Hafta Problematik Çevrimiçi Oyun Oynama + 
Problematik Akıllı Telefon Kullanımı 

4. Hafta Sosyal Medya Bağımlılığı + Cinsel Bağımlılık 

5. Hafta Kompulsif Satın Alma + Egzersiz Bağımlılığı 

6. Hafta Yeme Bağımlılığı + İş Bağımlılığı 

7. Hafta Gözden Geçirme Makalesi için Sınıfça/Grupça Bir 
Araştırma Konusu Seçimi 

8. Hafta Literatür Taraması 

9. Hafta Literatür Taraması + Bulguların Değerlendirilmesi 

10. Hafta Taslağın Hazırlanması 

11. Hafta Taslağın Hazırlanması + Taslağa Son Halinin 
Verilmesi 

12. Hafta Taslağı Gönderme Hazırlıkları + Taslağı Gönderme 

 


