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Dersin Icerigi

PSI 434, psikolojide duygu literatiiriine iligkin
konular1 igeren iki boliimden olusmaktadir. Ilk
boliim, duygusal fenomenler lizerine farkli teorilerin
nasil anlagilacagina odaklanmaktadir. Dersin ikinci

Dersin Amaci

boliimiinde belirli duygulara ¢esitli agilardan
deginilir.

Bu ders 6grencileri duygunun nasil tanimlandigi ve
ilgili teoriler hakkinda bilgilendirmeyi

amaglamaktadir. Ayni zamanda normal ve asir
duygusal tepkilerin ayriminda yol gosterici olmasi
ve bu baglamda giincel c¢aligmalarin sunulmasi
amaclanmaktadir.

Dersin Kazanimlari

Yariyil sonunda 6grencilerin; (1) duygunun tanimini
ve genel olarak psikolojideki farkli kuramsal bakis
acilarinin duygular1 nasil detaylandirdigin1 6grenir,
(2) normal ve rahatsiz edici korku, kaygi, iizlnti,
ofke, utang, sucluluk, mutluluk ve ilgili duygular
hakkinda ayrintili bilgi edinir, (3) duygularla ilgili en
son arastirma yoOntemlerini ve bulgularin1 dgrenir,
(4) kendi duygularmi nasil  tanimladiklari,
tanidiklari, iletisim kurduklari, bunlarla nasil basa
ciktiklart ve kabul ettikleri konusunda yeni bir bakis
acis1 gelistirme sansina sahip olurlar.
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