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Dersin İçeriği 

PSİ 434, psikolojide duygu literatürüne ilişkin 
konuları içeren iki bölümden oluşmaktadır. İlk 
bölüm, duygusal fenomenler üzerine farklı teorilerin 
nasıl anlaşılacağına odaklanmaktadır. Dersin ikinci 
bölümünde belirli duygulara çeşitli açılardan 
değinilir. 

Dersin Amacı 

Bu ders öğrencileri duygunun nasıl tanımlandığı ve 
ilgili teoriler hakkında bilgilendirmeyi 
amaçlamaktadır. Aynı zamanda normal ve aşırı 
duygusal tepkilerin ayrımında yol gösterici olması 
ve bu bağlamda güncel çalışmaların sunulması 
amaçlanmaktadır. 

Dersin Kazanımları 

Yarıyıl sonunda öğrencilerin; (1) duygunun tanımını 
ve genel olarak psikolojideki farklı kuramsal bakış 
açılarının duyguları nasıl detaylandırdığını öğrenir, 
(2) normal ve rahatsız edici korku, kaygı, üzüntü, 
öfke, utanç, suçluluk, mutluluk ve ilgili duygular 
hakkında ayrıntılı bilgi edinir, (3) duygularla ilgili en 
son araştırma yöntemlerini ve bulgularını öğrenir, 
(4) kendi duygularını nasıl tanımladıkları, 
tanıdıkları, iletişim kurdukları, bunlarla nasıl başa 
çıktıkları ve kabul ettikleri konusunda yeni bir bakış 
açısı geliştirme şansına sahip olurlar. 
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Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  %10 (Tartışmalara Katılım) 
Laboratuvar  - 

Uygulama  - 
Alan Çalışması  - 



Ödev  - 
Sunum  %20 

Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar  %30 
Quiz  - 
Final  %40 

Toplam  %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta 
Derse Giriş 
Duygu Nedir? Psikolojideki ve Diğer 
Disiplinlerdeki İlk Teoriler 

2. Hafta Başlıca Duygu Teorileri: Biyolojik Perspektif 

3. Hafta Başlıca Duygu Teorileri: Gelişimsel Perspektif 

4. Hafta Başlıca Duygu Teorileri: Sosyal ve Kişilik 
Perspektifleri 

5. Hafta Başlıca Duygu Teorileri: Bilişsel Perspektif 

6. Hafta Başlıca Duygu Teorileri: Sağlıkla İlişkili 
Perspektifler 

7. Hafta Belirli Duyguların Sınıflandırılması  

8. Hafta 
Belirli Duyguların Sınıflandırılması: Korku ve 
Kaygı 
Black Mirror Tartışması- “White Bear” 

9. Hafta 
Belirli Duyguların Sınıflandırılması: Tiksinme, 
Utanç ve Suçluluk 
Black Mirror Tartışması- “Nosedive” 

10. Hafta 
Belirli Duyguların Sınıflandırılması: Üzüntü, Yas 
ve Öfke 
Black Mirror Tartışması- “Be Right Back” 

11. Hafta 
Belirli Duyguların Sınıflandırılması: Neşe, 
Mutluluk ve Aşk 
Black Mirror Tartışması- “Fifteen Million Merits” 

12. Hafta Sunumlar 

 


