
DERS BİLGİLERİ FORMU 
Dersi Açan Fakülte/Enstitü  Fen Edebiyat Fakültesi 
Dersi Açan Bölüm/Ana Bilim Dalı  Psikoloji 
Dersin Kodu  PSİ 334 
Dersin Adı  Gözlem ve Görüşme Teknikleri 
Öğretim Dili  İngilizce 

Dersi Alan Programlar  Psikoloji 

Ders Türü  Seçmeli 
Dersin Seviyesi  Lisans 
AKTS Kredisi  6 

Ön Koşullar  PSİ 104 – Psikolojiye Giriş II 

Dersin İçeriği 

Bu dersin temel amacı, size görüşme becerilerini 
geliştirme fırsatı sağlamaktır. Bu ders size etkili 
psikoterapi ve danışmanlık uygulamaları için çok 
önemli olan becerileri edinme ve geliştirme fırsatı 
sunacaktır. 

Dersin Amacı 

Bu derse katılmanız sonucunda, klinik görüşme 
hakkında bilgi sahibi olmanız, klinik görüşme 
hakkında eleştirel düşünme becerileri geliştirmeniz 
ve bunları yaşamlarında ve mesleki kariyerlerinde 
uygulamanız ve danışanlarla temel görüşme 
yapabilmenizi sağlayacak beceriler kazanmanız 
beklenmektedir. 

Dersin Kazanımları 
Bu dersin sonunda, öğrenciler temel görüşme ilke ve 
tekniklerine aşina olurlar. Temel iletişim ilkelerini 
bilirler ve farklı görüşme türlerini ayırt edebilirler. 

Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar  

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. 
(2016). Clinical interviewing (6th ed.). John 
Wiley & Sons. 

Cansever, G. (1982). Klinik psikolojide 
değerlendirme yöntemleri. Boğaziçi Üniversitesi 
Yayınları. (Optional Text) 

Egan, G. (2019). The skilled helper: A problem 
management and opportunity development 
approach to helping (11th ed.). Brooks/Cole, 
Cengage Learning. (Optional Text) 

Poorman, P. B. (2003). Microskills and theoretical 
foundation for professional helpers. Allyn and 
Bacon. (Optional Text)  

  
Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam -  
Laboratuvar -  

Uygulama  %15 (Rapor ve canlandırma seansları) 



Alan Çalışması -  
Ödev -  

Sunum -  
Projeler -  
Seminer -  

Ara Sınavlar  %40 
Quiz -  
Final  %45 

Toplam  %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta Giriş 
Ders içeriğini açıklanması 

2. Hafta Ruh sağlığı uzmanı olmak: Giriş 
Ruh sağlığı uzmanı olmak: Temeller ve hazırlıklar 

3. Hafta Ruh sağlığı uzmanı olmak: İletişim becerileri 

4. Hafta İletişim becerileri (devamı) 

5. Hafta Dinleme ve ilişki geliştirme 

6. Hafta Dinleme ve ilişki geliştirme (devamı) 

7. Hafta 

Yapılandırma ve değerlendirme: Görüşme sürecine 
genel bir bakış 
Yapılandırma ve değerlendirme: İlk görüşme ve 
rapor yazma 

8. Hafta Mental durum incelemesi 
İntihar değerlendirmesi 

9. Hafta Tanı ve tedavi planlaması 
Özel popülasyonlarla görüşme 

10. Hafta Canlandırma seansları 

11. Hafta Canlandırma seansları 

12. Hafta Canlandırma seansları + Dersin genel özeti 

 


