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Dersin İçeriği 

İnsan bağı, insan psikolojisinin önemli bir parçasıdır. 
Tutarlı bir şekilde, sosyal etkileşimler sosyal 
psikolojinin merkezidir. Literatürden günlük sık 
etkileşimlere cevap bulmak mümkündür. Bu ders, 
yakın ilişkiler hakkında bilgi vermek ve sosyal 
psikolojik bir bakış açısıyla sosyal etkileşimlerin 
anlaşılmasını geliştirmek için tasarlanmıştır. 

Dersin Amacı 

Bu ders, psikoloji lisans öğrencileri için yakın 
ilişkiler alanına bir giriş sağlar. Bu ders boyunca, 
sosyal psikolojideki yakın ilişkilere ilişkin başlıca 
teoriler ve bulgulara geniş bir genel bakış ele 
alınacaktır. Bu dersin iki özel amacı vardır. 
Öncelikle bu dersin amacı literatürü tanıma ve takip 
etme olanağı sağlamaktır. Bu amacı gerçekleştirmek 
için; iyi bilinen teoriler ve çalışmalar, güvenilir 
bulgular ve bunların sonuçları tartışılacaktır. İkinci 
olarak, öğrencilerin insan ilişkileri konusundaki 
farkındalıklarının ve anlayışlarının geliştirilmesi 
hedeflenmektedir. Bu dersi tamamladıktan sonra, 
öğrenciler yakın ilişkiler içinde kendilerini ve 
başkalarını anlayabileceklerdir. 

Dersin Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler yakın ilişkileri 
kapsayan temel teoriler hakkında bilgi sahibi 
olacaklardır. Öğrenciler, yakın ilişkiler üzerine 
güncel araştırmalar hakkında bilgi sahibi olurlar ve 
yakın ilişkiler bağlamında kültür, kayıp ve yas gibi 
belirli konuları anlarlar. 
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Değerlendirme Ölçütleri Katkı payı 

Devam  - 
Laboratuvar  - 

Uygulama  - 
Alan Çalışması  - 

Ödev  - 
Sunum  - 

Projeler  - 
Seminer  - 

Ara Sınavlar %50 (%25 Ara Sınav Ödevi I + (%25 Ara Sınav 
Ödevi II) 

Quiz  - 
Final %50 

Toplam %100   

Ders Planı Tartışılacak/ İşlenecek Konular 

1. Hafta  Tanışma, Sorular ve Giriş 

2. Hafta  Bağlanma Teorisi – Bebek ve Bakımveren Bağı 



3. Hafta  Bağlanmanın biçimleri ve işlevleri & Bağlanma 
teorisini test etme 

4. Hafta  Yetişkinliğe geçiş 

5. Hafta  O kişiyi bulmak – Potansiyel eşler 

6. Hafta  O kişiyi bulmak - Çekicilik 

7. Hafta  O kişiyi bulmak – Karşılıklılık 

8. Hafta  Aşk ve romantik bağlanma 

9. Hafta  Yakınlık, bağlılık ve ebeveynlik 

10. Hafta  Kıskançlık, sadakatsizlik ve ayrılık 

11. Hafta  Psikolojik ve fiziksel iyilik 

12. Hafta  Sorular ve sınıf tartışmaları 

 


