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Sevgili TOBB ETU Tip'lilar,

“Kheiron” 14 Mart dergisi bu sene besinci yilini kutluyor.
ilk sayisindan bu yana degerli 6grencilerimizin cabalari ile cikan bu dergi, fakiltemizin énemli bir
temsilcisi olma yolunda ilerliyor.

Bu yil dergimizde dnemli bazi yenilikler oldu. Oncelikle editér ekibimize yeni katilan 6grencilerimiz, Gst
siniflardan bayragi devir alarak ¢alismaya basladi. Dergimizin yayina basladigi tarihten bu yana yayin
sahibi olarak yer alan sevgili 6grencimiz Ahmet Emre Demirkaya, artik intérn. Kisa zaman sonra mezun
olarak meslektaslarimizin arasinda yerini alacak. Bu goérevi basaril bir sekilde surduren sevgili Int. Dr.
Demirkaya'ya tesekkir ediyor ve ondan gérevi teslim alan TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi ve
DUnya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi Ogrenci Toplulugu Baskani Zeynep Sare Kirbas'a
basarilar diliyoruz.

Onumuzdeki yillarda giderek zenginlesen iceridi ile yayinlarina devam etmesi icin TOBB ETU Tip
Fakultesi Dekanhgi olarak gerekli destegi sunmaya devam edecegdimiz Kherion Dergisini

keyifle okumanizi diliyoruz.

Prof. Dr. Nejat AKAR
TOBB ETU Tip Fakiltesi Dekani

Prof. Dr. P. Elif EKMEKCi
TOBB ETU Tip Fakultesi Dekan Yrd.
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Kherion un Bilimsel Dokusunda Yeni Bir Soluk

Yapidan Anlama:

Degerli Meslektaslarim ve Sevgili Ogrencilerimiz,

Hepinize merhaba! Kherion Dergisi’'nin yayin kuruluna danisman égretim Uyesi olarak katilarak, bu ekibin

bir pargasi olmanin heyecanini yasiyorum.

Bir anatomi hocasi olarak zamanimin bulyUk bir kismini insan vicudunun o essiz mimarisini 6grenerek ve
ogrendiklerimi paylasarak geciriyorum. Bugun ise sizleri farkli bir "diseksiyon" masasinda karsiliyorum: Tip
dunyasina dair bilimsel, guncel veya populer konularin yatirildigi, dustncelerin diseke edildigi bir masa

"Kheiron dergisi".

Anatomi nasil tibbin temel taslarindan birini olusturuyor ise, bir tip 6grencisi i¢cin de surekli okumak, gelis-
mek ve kesfetmek; tip egitiminin sosyal, etik ve entelektuel iskeletini olusturmaktadir. Kherion bir dergi
olmanin 6tesinde, 6grencilerimizin; merak duygusunu tetikleyerek heyecanla bilginin pesine dustukleri ve

akademik bir disiplinle hazirladiklari son derece 6zel bir platformdur.

Dergimizin, her sene hekimlik mesleginin tarihsel derinligini temsil eden 14 Mart Tip Bayrami'nda sizlerle
bulusmasi bizler icin ayri bir gurur kaynagi. GUunumuz tibbiyelilerinin yogun ders yUkleri arasinda buyuk bir
sevkle hazirladiklari i¢cerikler, gelecekte aklin yalnizca kalemlerle ve bilimle tezahur edecegi konusundaki

umutlarimizi tazeliyor.

Danismanlik surecimde, bu kiymetli emege akademik bir rehberlik sunarak égrencilerimizin heyecanini
paylasmak benim icin buyUk bir zevk. Bu vesileyle, tum meslektaslarimin ve hekim adayi 6grencilerimin 14

Mart Tip Bayrami'ni en icten dileklerimle kutlarim.

Dr. Ogretim Uyesi Mine FARIMAZ

Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Sevgili Gencler,

Bu mektubu sizlere tedavi i¢in yattigim Camlica Askeri Hastanesi'nden yaziyorum. Burada bulunma nedenim, 1940
yilinda genel cerrah olarak cgalistigim sirada goénulli olup sark hizmetine Sarikamis’a gitmis olmam. Bu gdrev
esnasinda pndémoni oldum, hastaligim gun gectikge ilerledi, simdilerde Bogaz'i Camlica sirtlarindan gdéren bu
hastanede tluberkuloz tedavisi olmaktayim. istanbul Bodazi'na bakarak bu mektubu sizlere yaziyorum.

Su anda 44 yasindayim, 1901 yilinda Balikesir'in Kiresun ilcesinde posta telgraf memuru Hakki Bey'in oglu olarak
baslayan hayatim, Kiresun ilcesinde ilk ve orta tahsilimi bitirdikten sonra istanbul’da devam etti.

Egitimim icin geldigim istanbul'da Askeri Tip Mektebi’nde egitimime basladim. Egitim gérdigim Askeri Tip Mektebi
Ill. Selim 6ncultgunde ilk ntveleri atilan bir okuldur. Okul, daha sonra 14 Mart 1827 tarihinde, Il. Mahmut déneminde
Hekim Basi Mustafa Behget Efendi'nin 6nerisiyle Sehzade Basi'nda Tulumbacibasi Konagi'nda Tiphane-i Amire ve
Cerrahhane-i Mamure adiyla agilmistir. Tiphane, 1839'da Viyana'dan getirtilen geng¢ doktor Charles Ambrose Bernard
tarafindan reforme edilmesiyle, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (Ecole Imperiale de Medicine) adiyla anilmaya baslanmistir.
14 Mart, Turkiye'de modern tip egitiminin basladigi bir tarih olarak énemlidir. Fakat simdi size bu mektupta
anlatacagim olaylar nedeniyle de anlamli bir gunddar.

Genglik yillarimi distiindigimde, simdi baktigim istanbul Bogazi'nda isgal glclerinin donanmalarina ait gemileri
hatirhyorum.

30 Ekim 1918 tarihinde imzalanan Mondros Ateskes Antlagsmasi ile Osmanli Devleti, I. DUnya Savasi’'ndan ¢ikip savas
durumuna son vermisti. Bu antlasma ile bodazlar, demir yollari ve limanlarin kontroliinin itilaf Devletleri denetimine
verilmesi kabul edilmisti. Nitekim mutarekenin imzalanmasindan sadece iki hafta sonra ingiliz, Fransiz, italyan ve
Yunan gemilerinden olusan itilaf donanmasi 13 Kasim 1918'de istanbul’a gelmis, ardindan sehre asker cikartilarak fiili
bir isgal durumu yaratilmisti. Ben o tarihte tip fakultesinde 3. sinif 6grencisiydim. Tibbiyeli 6grenciler olarak
istanbul'un isgalini kabul etmedigimizi beyan eden bildiriler hazirlayip istanbul sokaklarinda duvarlara
yapistiriyorduk. Tibbiyede yapilan toplantilarda 6grenci Emin Ali Bey; imza toplamakla, bildiri dagitmakla bu iste
basariya ulasilamayacagini, ancak Anadolu'ya ge¢cen kumanda guUcunun arkasinda durmak gerektigini belirtti. Bu
konusmalarin ardindan Dr. Talat Bey, Sivas Kongresi icin delege segmemizi dnerdi.

Benim de icinde oldugum bir grup arkadasimla bu isgale kayitsiz kalamazdik. isgali protesto amaciyla 14 Mart 1919
gunu bir eylem gerceklestirdik. O siralarda okulumuz isgal kuvvetleri tarafindan karargah olarak kullaniliyordu. Bizler
cati arasinda yer déseklerinde yatiyorduk. Binadaki ingiliz askerlerini atlatip okulun catisina cikmayi basardik, blyuk
bir Tark bayragini binanin iki buyuk kulesi arasina astik. Bir téren yaptik. Bu téren; 6grenciler, hocalarimiz ve
Kizilha¢'tan davetlilerin katilimiyla gerceklesti. Dr. Memduh Necdet'in kirsiide yaptidi konusma su sekildeydi: “itiraf
ediyoruz ki vatan bilhassa onun kalbi, beyni olan istanbul, bu dakikada korkunc bir buhran geciriyor. Ama
korkmuyoruz! Buradayiz, burada kalacagiz. istanbul bizimdir. Clinki halife ve hakan yatagdidir. istanbul bizimdir cink
sehitler ve tarih buradadir. istanbul bizimdir ¢cink istiklal buradadir.” Bayradin binada dalgalandigini géren ingilizler
eyleme katilan butun 6grencileri tutukladilar. Sorgulama sirasinda bu gunun, Sultan Il. Mahmud'un 14 Mart 1827

tarihinde Mekteb-i Tibbiye'yi acarak Turkiye'de ilk modern tip 6grenimini baslattigi tarih oldugunu ve her yil

-9-



KHEIRON

14 Mart. .
Tip Dergisi

dénimuinde bu ginu cesitli etkinliklerle kutladigimizi belirttik. Bu beyan Uzerine bizleri serbest biraktilar. iste bu
direnis gunu, sizlerin simdilerde 14 Mart'in Tip Bayrami olarak kutladiginiz ginun baslangicini olusturmustur. Bizim bu
eylemi yaptigimizdan ¢ok kisa stre sonra Mustafa Kemal Pasa 19 Mayis 1919'da Samsun’a cikti. Ardindan Amasya'ya ve
sonrasinda 23 Temmuz 1919'da Erzurum’a giderek Erzurum Kongresi'ni topladi.
Tip fakultesi 6grencilerinin yapmis oldugu eylemler bu kadarla sinirli kalamazdi. Okul 6grencileri arasindan 3 delege
secilmesi, bu delegelerin Sivas'ta toplanacak kongreye gdnderilmesi fikri benimsendi. Amasya Tamimi'nde alinan
karar geregi, Sivas Kongresi'ne katilacak delegeler icin tibbiyelilere de kontenjan ayriimisti. Aralarinda Sudi Cavit (Ural),
Yusuf Naci (Ceylan), Sefik, Faik, Resat (Ayan), Stkri Sevki, Fahri (Unseren), Kamil (Kaptanoglu), Sezai (Konukgil), Ekrem
(Egeli) ve Emin Bey'in de bulundugu 25 kadar tibbiyeli, Sivas'a gonderilecek kisiyi belirlemek Uzere Dr. Talat Bey'in
baskanliginda okul hamaminin goébek tasinda toplanti yaptik. Muzakereler sonunda kongreye delege olarak Yusuf
(Balkan) ile benim goénderilmeme karar verildi. Yusuf (Balkan) ve benim Sivas'a gidebilmemiz icin gerekli paray! da
kendi har¢hklarimizdan karsilayacaktik. Ancak bu cep harghklarindan 950 kurus toplanabildi. Bu miktar ancak bir
kisinin masraflarini karsilayabilirdi. Yusuf hakkindan feragat etti ve benim delege olarak Sivas’a gitmem karara
baglandi. Fakat gidis i¢in izin belgesinin alinmasinda sorun yasadim. Nihayetinde Tip Talebe Cemiyeti baskani imzal
bir belge hazirladi ve ismail Fazil Pasa ile birlikte Sivas'a gitmek Uzere yola ciktik. 4 Eyltl 1919 Sivas Kongresi toplandi.
Ben sadece bir toplantida konusma yaptim.
Sivas Kongresi'nin konularindan biri de manda yénetiminin kabull ile alakali idi. Bu konuya karsi ¢ikan bir konusma
yapmak icin s6z aldim.
“Beyler;
Delegesi bulundugum Turk gencligi beni buraya bagimsizlik yolundaki calismalara katilmak Uzere gdnderdi. Mandayi
kabul edemeyiz. Eger, manda fikrini kabul edecek olanlar varsa bunlari siddetle reddeder ve kinariz. E§er, manda
fikrini kabul ederseniz sizleri hain ilan ederiz” Mustafa Kemal Pasa'ya donerek;
“Pasam siz de manda fikrini kabul ederseniz sizi de reddederiz. Mustafa Kemal'i vatan kurtaricisi olarak degil vatan
batiran olarak adlandirir ve lanetleriz” diyerek goruslerimi beyan ettim. Mustafa Kemal Pasa bu goruslerimi ve benim
heyecanli konusmami destekler sekilde;

“Evlat i¢iniz rahat olsun. Biz azinlikta kalsak dahi manday! kabul etmeyecegiz. Manda da yok, himaye de yok.
Parolamiz tektir ve degismez: Ya istiklal ya 6lum” dedi.
Mustafa Kemal Pasa kongre delegelerine dénerek “Beyler gérdinuz mu, muhtag olunan kudret gengligin asil kaninda
zaten mevcut.” deyip sonra beni anlimdan 6ptu. “Gengler, vatanin butin umut ve gelecegdi size, geng¢ kusaklarin
anlayis ve enerjisine baglanmistir” dedi.
Sivas Kongresi'nin ardindan istanbul’a déndim. Tip egitimini yarida birakarak yakin arkadasim Yusuf (Balkan)'la
birlikte Milli Mlcadele hareketine katilmak Uzere Anadolu’ya gegmeye karar verdik. Yusuf'la birlikte, 1920'nin basinda
Ankara'ya ulastik. Doktor Adnan Bey'in (Adivar) bashekim oldugu Cebeci Askeri Hastanesi'nde genel cerrah Tabip
Albay ibrahim Tali Bey'in (Ongéren) baskanliginda tifis asisi gelistirmek icin calismalara katildik. Hatta asi
denemesinin bizim Uzerimizde yapilmasini kabul ettik. Hatirladigim, Adnan (Adivar) ayni yilin mayis ayinda
olusturulan ilk Ankara hiikmetinde Sihhiye ve ictimai Muavenet Vekili (bakani) oldu. Bu fedakarlklar tizerine Mustafa
Kemal Pasa tarafindan bana ve Yusuf'a riitbe verildi ve maas bagladi. Sonrasinda istiklal Harbi'nde cephede gérevlere
gittim. Sakarya Meydan Muharebesi'nin de zaferle sonuglanmasindan sonra Ekim 1921'de okuluma déndim,
Kaymakam Yusuf Ziya Bey'in gosterdigi kolayliklar sayesinde kalan derslerimi tamamlayarak 1922'de Ustegmen

rUtbesiyle mezun oldum. Bu tarihten sonra da Ulkeme hizmet ettim. 29 Ekim 1923'te Cumhuriyet ilan edildi. Mustafa

-10 -
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Kemal Pasa tarafindan milletvekili olmamin istendigini duydum ama turlt nedenler -dogum yerimin isminden dolayi
meydana gelen karisikliklar ve hakkimda ¢ikan “vefat etti” haberleri nedeniyle olacak- milletvekili adayi olamadim
ama durumun bu sekilde sekillenmesinden sikayet¢i de degilim. Higbir zaman 6ne ¢cikmadim. Hayatim boyunca
Birinci DUnya Savasi'na ve istiklal Mlcadelesi’ne sahit oldum. istiklal Micadelesi’'nin icinde gérev aldim. 1 Eyltl 1939
tarihinde Almanya’nin Polonya'yi isgali ile ikinci Dinya Savasi'nin baslamasi ve Turkiye Cumhuriyeti’nin bu harbin
disinda kalabilme ¢abalarini takdirle karsiladim. Memleketime genel cerrah olarak hizmet ettim. 45 yillik hayatimi,
yasadiklarimi bu satirlara sigdirmaya ¢alistim. Bu memleket icin yaptiklarimin hazzini hep yuregimde tasidim.
Sevgiyle saglikla yasayiniz, Milli Mucadele'yi, bu vatan icin ¢alisanlari, hizmet edenleri unutmayiniz.

Operator Dr. Hikmet Boran

Gazi Mustafa ATATURK'Un 15-20 Ekim 1927 gunleri arasinda, Turk Milletine sundugu NUTUK (SOYLEV) “GENCLIGE
SESLENIS” ile sonlanir.
Orada ATATURK'Un umutlandigi ve de gérevlendirdigi Genclik, Dr. Hikmet Boranlardir.

Prof. Dr. J. Sedef G6¢men

Kaynakiar

Lutfi Arslan Mondros Ateskes Antlasmasi’ndan Mudanya Mdutarekesi’'ne Tlrk Siyasal Egemenlik Micadelesi. DUnya Yéruk-Tlrkmen Arastirmalar: Dergisi.
DOI: 10.58646/bengi.1217312

Gurkan Firat Saylan. istanbul’'un Resmen isgali (16 Mart 1920). Marmara Universitesi Oneri dergisi Cilt 11 say: 41. Sayfa 17-40
https.//astibder.org/2023/03/10/tibbiyeli-hikmet/

https.//gulhanetipkongre.com.tr/hikmet_boran/hikmet_boran.htmi

https;//www.balikesirlilerdernegi.org.tr/tibbiyel-hkmet
https.//ataturkansikiopedisi.gov.tr/detay/8184/T%C4%Blbbiyeli-Hikmet-Mehmet-Bey-(Boran)-(1901-1945)
https//web.archive.org/web/20180419081813/https.//www.sbu.edu.tr/tr/universitemiz/kurumsal-bilgilerimiz/tarihcemiz
https.//ataturkilkeleri.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2015/01/Sivas-Kongresinde-Bir-T%C4%B1bbiyeli_Dr.-Hikmet-Mehmet-Boran-Bey.pdf

Mazhar Mdfit Kansu. Erzurum’dan Olimiine Kadar Atatlrk’le Beraber. 1. Cilt. Ankara: Atatlirk Kdittr, Dif ve Tarih Yiksek Kurumu Tirk Tarih Kurumu
Yayiniari. 4. Bask:. 1997. sayfa 247-48

https.//www.biyografi.net/kisi-hikmet-boran-1745/

Ek Bilgiler;

Tibbiyeli Hikmet dogdugu Balikesir in Kiresun / Giresun ilcesinin ismi daha sonra Savastepe olarak degistirildi.

1922 yilinda Tip fakuitesinden mezun oldu. (Sicil No:1337-53)

Hariciye ihtisas yapti ve Albay ritbesi aldi.

Tibbiyeli Hikmet 1934’ te Boran soyadini ald.

1945 yiinda istanbul'da vefat etti. Mezari Karacaahmet Mezarhgindadir.

Oglu, Orhan Boran (1928-2012) TRT spikeri gazeteci, “Yuki” diye bir tipleme yaratmis,1960'l yillarda radyolardan sundugu bu sanal tipleme ile begeni
toplamistir.

Torunu, Burak Orhan Boran, beyin cerrahisi uzmanidir.

14 Mart 1945
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Beyaz Onliik Giyme Toreni
TOBB ETU TIP FAKULTES] 2025 YILI

TOBB ETU Tip Fakltesi 2025-2026 akademik yili, birinci sinif dgrencileri icin hekimlik yolculugundaki ilk adim
olan "Beyaz Onluk Giyme Téreni" ile basladi.

Bu kutsal meslege adim atan bizler icin gunun stphesiz en unutulmaz ani, beyaz dnltklerimizle Cumhuriyetimi-
zin kurucusu Buyuk Onder Mustafa Kemal Atatlrk'iin huzuruna, Anitkabir'e yaptigimiz ziyaretti. Ziyaretimiz Fakulte
Dekanimiz Prof. Dr. Mehmet Nejat Akar, Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci ve degerli 6gretim Uyeleri-
miz esliginde gergeklesti. Celenk birakma téreninin ardindan durulan saygi durusunda hepimizin goézleri doldu ve
ortamin atmosferi tUylerimizi diken diken etti. O anda Uzerimizdeki beyaz 6nligun sadece bir kumas degil, Atamizin
"Beni Turk hekimlerine emanet ediniz." s6zUyle bize ylUkledigi sorumlulugun bir simgesi oldugunu hissettik.

Anitkabir ziyaretinin ardindan, bizi buyUk bir heyecanla bekleyen ailelerimiz ve konuklarimizin davetli oldugu
Universitemiz konferans salonuna gectik. Téren, TOBB ETU Rektérl Prof.Dr. Yusuf Sarinay'in ve Tip Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Nejat Akar'in ginUn anlam ve énemine vurgu yapan konusmalariyla basladi. Ardindan, gelecegin
doktorlari olarak isimlerimiz okundugunda sahneye ciktik. Bizleri yasli ancak gururlu goézlerle izleyen ailelerimizin
onunde, kiymetli hocalarimizin elinden beyaz onluklerimizi giydik.

Umariz ki ¢iktigimiz bu yolda daima bilimin isiginda ve aklin yolunda ilerleriz.

Melike ALTINTAKAN
Dénem 1 Ogrencisi
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TOBB ETU TIP FAKULTESI
2025 YILI MEZUNIYET VE
EL VERME TORENLERI

TOBB ETU Tip Fakultesi 7. Ddnem mezunlari icin 18 Haziran 2025 tarihi; uzun ve yodun bir egitim yolculugunun
tamamlandigi, mesleki yetkinligin sembollu olan anlamli bir ‘el verme' tdreniyle kayitlara ge¢cmistir. Tip fakultesi
ogrencilerinin emek, azim ve fedakarlikla 6rult yolculuklarinin énemli bir dénim noktasi olan bu gun, Fakultemiz
Dekani Prof. Dr. Nejat Akar ve saygideger 6gretim Uyelerimizin katilimiyla gergeklestirildi. Téren programi, Anitkabir
ziyareti, celenk takdimi ve Anitkabir 6zel defterinin imzalanmasiyla basladi.

Ardindan, Tip Fakultemizin yeni derslik binasinda duzenlenen térende mezuniyet coskusu hep birlikte paylasildi.
Fakulte birincimiz Dr. Esma Guliz Sak'in mezuniyet kutugune civi cakmasiyla taglanan térende, dereceye giren ve
mezun olan tum égrencilere 6dul ve mezuniyet belgeleri 6gretim Uyeleri tarafindan takdim edildi.

25 Haziran 2025 tarihinde ise Universitemizin 2024-2025 mezunlari icin dizenledigi mezuniyet téreninde, tip faklltesi
mezunlari tum Universitenin huzurunda Hekimlik Andi'ni okuyarak meslek hayatlarina ilk adimi attilar. Bu 6zel an,
yalnizca mezunlar icin degil; aileleri, hocalari ve onlari bu noktaya tasiyan tum sevdikleri i¢in de unutulmaz bir hatira
olarak hafizalara kazindi.

TOBB ETU Tip Fakultesi olarak, bilgi ve ylksek sorumluluk bilinciyle yetisen genc hekimlerin meslek yasamlarini da
ayni 6zveri ve insan sevgisiyle surduUreceklerine inaniyor; tim mezunlarimiza etik degerlere bagli, basarili bir meslek

hayati diliyoruz.
Aylar Begenjova
Dénem 3 Ogrencisi
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BIR KITAPTAN YOLA CIKIP,
“GORMEK ve FARK ETMEK”

Her sey Alain de Botton'nun son kitabi “Gérmek ve Fark Etmek'i” kitapginin rafinda gérmemle basladi. “Gérmek ve

Fark Etmek” mottosunu 6grencilerime derslerimin basinda Eski Misirdan kalma bir papirusteki gérsel Gzerinden ne
gorduklerini sorarak baslatiyorum. Cogunluk, bir erkek ve bir kadin figuru oldugunu sdylerken, azinlik ise, erkek
figlrun ayaginin disuk, o bacagin digerine goére ince oldugundan bahsediyor. Ben, bu gézlemle ¢ocuk felcinin antik
Misirda gorulen bir hastalik oldugunu buradan anlayabildigimizi soyleyip ‘gérme ve fark etme’ arasindaki farkin,

ozellikle tip 6grencileri icin Gneminden bahsediyorum.

ilgimi cektigi icin kapad cevirip, ilk bélime baktigim da sikici kentlerin blyuleyiciligi bashginda Zurih'i gérip son
paragrafta ‘Zurih’'in dinyaya verdigi 6zgln dersin, temelinde, bize bir kentten sikici ve burjuva olmasindan baska
bir sey istemnemenin gercekten ne kadar insanca ve yaratici bir dilek oldugunu hatirlatma becerisi yatiyor' cimlesini

goérunce, Zurih'te yasayan oglum Uzerinden yaptigi cagrisimlarla bu cimleyi agmak istedim.

Oglum 6nce Toronto'da, sonra da Berlin'de stirdlUrdugu ¢alisma yasaminda Toronto'nun sakin dtuzenli ama hareket-
li, Berlin'in ise ¢ok hareketli ve kulturel yasamini deneyimleyen biri olarak geldigi ve baslangicta sakin ve sikici
buldugu Zurih'te kendini ¢cok iyi hissettigini sasirarak gdzlemlemisti. Hatta, neden bir araba almadigini sordugu-
muzda, cevabl, benzer sekilde Botton'un satirlarinda bahsettigi gibi ‘Zurih’te yabancilarla bir trende veya otobuUste
yolculuk yapmaktan kacinmak icin bir araba alma istegi, Los Angeles veya Londra'da oldugu kadar énemli olmaya-
bilir. CUnkU Zurih'in harika tramvay hatti temizligi, guvenligi, sicakligi, yuksek teknolojik 6zellikleri ve dakikligi ile bu

istegi 6nemsiz kilabilir." cimlesi ile bire bir uyusuyordu.

Botton, kitabin ilk b6lumun son paragrafinda, bana gére Zurih Gzerinden ¢ok sade ama zor bir erdemi 6vuyor. Bir
sehirden heyecan, ihtisam, kaos, buyUk iddialar beklememenin; yani “sikici ve burjuva” denebilecek bir dizenle
yetinmenin aslinda ne kadar insani ve yaratici bir dilek oldugunu bize hatirlatiyor. Birgok sehir “buyuleyici”, “carpict”,
“olaganustu” olmak ister. Zurih ise normal olmayi, duzenli olmayi, glivenli ve 6lculi kalmay! se¢cmis gérunuyor.
Botton'a gére bu bir yoksunluk degil; aksine olgun bir arzudur. insanin strekli uyarilmaya, sasirmaya, taskinliga
ihtiyaci yok. Sakinlik, 6ngérulebilirlik ve siradanlik da insana iyi gelebilir. Bunu talep edebilmek bile basli basina yara-
tici ve insanca bir se¢cimdir. Bir anlamda Zurih, “mutluluk her zaman pariltili olmak zorunda degil” diyen bir sehir gibi

resmediliyor. “Sikici ve burjuva” olmayi! kicumsemek yerine, bundan bilingli bir talep, estetik bir tercih ¢cikarmak

ister gibi.

De Botton burada rastgele bir sehir segmiyor. Zurih, glvenli, zengin, duzenli ve surprizsiz, en dnemlisi ‘kendini ispat
etme derdi yok'. Paris gibi “beni hayranlikla izle”, New York gibi “beni fethet”, istanbul ve Roma gibi “gecmisime

saygil duy” demiyor. Zurih'in sessiz mesaji buradayim, isimi yapiryorum, hayat akiyor. Bu yuzden bu sehir, travmasiz
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ve sakin bir hayat 6zleminin disa vurumudur. Burasi bana ve tikenmis modern insana, surekli “bir sey kagiriyorum”

hissiyle yasayanlara, akademide, tipta, sehir hayatinda yUksek performans yorgunlugu tasiyanlara sesleniyor.

De Botton Zurih'i sevmekten ¢ok, Zurih'i konusturuyor. Hayatin anlami, yogunluk degil, mutluluk ve surekli uyarilma

degil, daha fazlasi olmayan iyi bir yasam.

Bunlar, bir sehir Gzerinden sdylenince estetik bir anlam kazaniyor. Cinkud Zurih, kimsenin romantik olarak baglanmak
istemedigi, kimsenin “hayalim” demedigi, ama kimsenin de gercekten kagmak istemedigi bir sehir. Bu yuzden su
cUmle gok zekice: “Sikici ve burjuva olmasindan baska bir sey istememek”. Bu, modern insanin agzindan ¢ikmasi zor
bir itiraf. De Botton bunu basariyor. Aksamlari erken uyumak, abartisiz iliskiler. SUrprizsiz ama guvenli hayatlar, buyuk
anlatilara ihtiya¢g duymayan anlam duygusu. Bunlari istemek, Botton'a goére ruhsal fakirlik degil, aksine psikolojik

zenginlik. Zurih bir sehir olmaktan ¢ikip, travma sonrasi tercih edilen bir ruh iklimine dénusuyor.

Bu bakisin meslegim ve hayat tempom agisindan bu “Zdrih hdli"nin nerede karsilik buldugu sorusu cevap bekliyor.
Bana kalirsa, metnin asil kalbi burasi. Yasamimin geri kalan kismini surdurebilecek imkanlarim olsaydi, éliumle hayat
arasinda surekli kosusturdugum, kurtardigim, kaybettigim hastalar, egittigim yuUzlerce 6grenci, aile dinamiklerim ve

bir turlG guzel tUlkem gibi yorgun ve surekli tetikteki huzur bulmayan ruhum igin bir iyilestirme yeri olurdu.

Bu yazdiklarim bana bir ara iklimde oldugumu dusundurdi. Olimle hayat arasinda gidip gelen bir meslekten, strekli
tetikte olmanin yordugu bir zihinden, ¢cok sey vermis ama kendisine az kalmis bir hayattan, bu kosullarda “rehabilitas-
yon" kelimesini kullanmam bir kacis degil, onarilma istegi. Botton'un Zurih'i tam da burada anlam kazaniyor: “kimseyi
kurtarmak zorunda olmadigin, kimsenin senden bir sey beklemedigi, iyi olmanin yeterli sayilldigi bir yer. Bu nedenle
Zurih, benim igin bu nébeti devredecek bir yer Gtopyasi sunuyor. Belki de Zurih benim icin, sessizlik, sorunsuzluk degil
ama kimseye yetmek zorunda olmama hali. Bir sey olma baskisindan azade bir yasam ritmi ve ¢ok uzun sure fazlasiyla

sorumluluk almis insanlarin hayali.

Peki gunumuz dunyasinda yasanan bunca insani ve ahlaksal ¢ékusten sonra Zurih dahil insanin i¢ huzuru bulabilecegdi

bir yer oldugu dusunulebilir mi? Cok zor. O zaman insan kendisinin gegici bir siginagi olmak zorunda.

Botton ,“Dogru cevre, dodru mimari, dogru tempo insani iyilestirebilir.” diyor. Bense “insan, insanin kurdugu hicbir
duzenle artik tam iyilesemez.” diyorum. Cimlenin agirligi ve nihilist nGanslar barindirdiginin farkindayim ama bu yasa-
nanlara taniklik etmis birinin gézlemi. Bu bir “umudu yitirdim” hali degil; bu iyiligin yitirilmis hali. Bunun icin “iyi bir yer”
degil, “iyi bir an aramak” gibi mutevazi bir hayat 6nerisi; belki de ahlaken durust olani. Bu ylUzden isimi yaparken
ogrencilere ders verirken veda etmek istiyorum. Bu bir kagis degil emaneti devrederek geri ¢ekilmek. Bir hekim,

sadece kurtararak degil, durmayi bilerek de var olabilir ve tikenmeden 6nce sinir gizebilirim diyebilmelidir.

[*] Alain de Botton, Gérmek ve Fark Etmek. Ceviri : Ayse Ece, Ahu Sila Bayer, Ahu Antmen. Everest Yayinlari, istanbul, 2025

Prof. Dr. Zafer Arslan

-6 -



KHEIRON

14 Mart. .
Tip Dergisi

20235 Yilinda Tiptaki Gelismeler

Dermatolojide Yapay Zeka Entegrasyonu Tartisiliyor

Yapay zeka entegrasyonu, dermatolojide tanisal destek vadetmesinin yani
sira asiri baglilik ve beceri kaybi gibi olumsuzluklara da sebep olabilecegi
hususunda endiseler yaratiyor. Bu endiselerden bazilarinin yanl veri setleri,
yapay zekd hallsinasyonlari ve hasta guvenligi oldugunu soyleyebiliriz.

Uzmanlar, yapay zekanin karar verme sureglerinde destekleyici bir rol

Ustlenmesi gerektigini vurguluyor. Bu iyimser ama temkinli destek; yapay zekanin klinik uygulamalari ve egitimi gelis-
tirme potansiyelini 6ne ¢ikarirken hasta bakiminda insan unsurunun korunmasinin nemini vurguluyor.

Orijinal kaynak: Smith T. et al. Al in dermatology: downsides to adoption. HCPLive. 2025.

Erken Baslangi¢h Kolorektal Kanserle ilgili En Genis Capli Analiz Yayimlandi

Bu yilin basinda erken baslangich kolorektal kanser (CRC) insidansi Uzerine bugtine kadar yapilan en kapsamli analiz
yayimlandi. 50 yasindan 6nce teshis edilen ve kolorektal kanser olarak bilinen erken baslangi¢li CRC dunya ¢apinda
her yil yaklasik 232,400 yeni vakaya neden oluyor.[1]

Analiz, Dinya Saglik Orgutl (WHO) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansinin(IARC) Cl5plus veri tabanindaki kanser
kayit verilerine dayaniyor ve 2017'ye kadar 50 Ulkede kaydedilmis erken baslangi¢l CRC hastalarinin verilerini kapsiyor.
Sonuglar, 10 yilda 50 ulkenin 27'sinde erken baslangi¢h CRC insidansinin arttigini gdsteriyor.

Birgok Ulkede yapilan 6nceki calismalarda CRC insidansindaki genel yuUkselis yalnizca gen¢ populasyonun artisiyla
aciklanmaktaydi. Ancak bu yukselis artik yalnizca yuksek gelirli Bati Ulkelerini de asan kuresel bir artis haline geldi.
Arastirmanin bulgulari; erken baslangi¢li CRC icin epidemiyolojik egilimleri ve risk faktorlerini ortaya ¢cikarmak icin
yeniyoéntemlerin, uluslararasi ve multidisipliner is birliklerinin gerektigini gdsteriyor. Bunun sonucunda ise 6zellikle de
risk altindaki populasyonlarda hastaligin taranmasi ve takibi hakkinda egitim ve bilgilendirmenin yayginlastiriimasi
hedefleniyor.

[11Sung H et al. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide. CA Cancer J Clin. 2021

Orijinal kaynak: Sung H et al. Colorectal cancer incidence trends in younger vs older adults. Lancet Oncol. 2025;26(1):51-63

Egzersiz Kolon Kanseri Vakalarinin Tekrarlamasini Onluyor

Kolorektal kanser, kansere bagli 6liumlerin ikinci en yaygin nedenidir. Hasta-
liIg1 2. veya 3. evredeki cerrahiye uygun hastalar i¢in tedavi sonrasi tekrarla-
manin énlenmesi buyuk éneme sahiptir. Onceki gdézlemsel calismalar,
egzersizin kolorektal kanser dahil olmak Uzere kanserlerin tekrarlamasini

azaltabilecegini 6ne surmustur. Bu yil haziran ayinda yayimlanan randomi-

ze, kontrolll faz 3 ¢galismasi da buna guglu bir kanit sunuyor.

Ortalama katilimci takip suresi yaklasik 8 yil olan CHALLENGE calismasi, kolon kanseri hastalarinda adjuvan tedaviden

sonra uygulanan yapilandirilmis egzersiz programinin; hastaligin tekrarlamasi riskini, yeni kanser olusumunu veya
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olum riskini %28 oraninda azalttigini gdsterdi. Hastalarin ayrica kardiyorespiratuvar uyumunda ve hareket yetenegin-
de iyilesmeler goézlendi. Saglanan faydanin buyuklugu bir¢ok kanser ilaciyla benzer duzeydeydi. Bu da yapilandiriimis
egzersiz programlarinin standart kanser bakimina entegre edilmesi gerektigini ortaya koyuyor.
Orijinal kaynak: Courneya KS et al. Structured exercise after adjuvant chemotherapy for colon cancer. N Engl/ J Med. 2025;393(1):13-25.
ihmal Edilmis Hastaliga Yeni Co6ziim
Bakteriyel vajinozis (BV), vajinal mikrobiyomdaki dengesizlik sebebiyle gorilen ve dinya genelinde kadinlarin yakla-
sik Ucte birini etkileyen bir enfeksiyondur. Bakteriyel vajinozis; cinsel yolla bulasan hastalik riskini arttirir, Greme sagli-
gini ve hamileligi olumsuz etkiler. Tedavi sonrasi tekrarlama ise yaygin goérulur. Butun bunlara ragmen, altta yatan
patogeneze dair bilgi yetersizligi etkili ve kalici tedavilerin gelistiriimesini engellemistir.
Bu yiIl mart ayinda yayimlanan guincel bir calisma, BV'li kadinlarin eslerinin de tedaviye dahil edilmesinin, yalnizca
kadinlarin tedavi edilmesine kiyasla anlamli derecede daha dusuk tekrarlanma oraniyla sonuglandigini gésterdi (%35
tekrar orani vs. %63 tekrar orani). Calisma interim analiz asamasinda durduruldu. Bulgular, BV'nin tedavi biciminde ve
korunma yollari hakkinda hastalarin bilgilendirilmesinde buyuk bir degisim gerektigini gdsteriyor.

Orijinal kaynak: McCoy CF et al. Advances in drug-releasing vaginal rings. J Drug Deliv Sci Technol. 2026;115:107813.

| = Sicak Basmalari icin Yeni Tedavi Yaklasimlari
2025 yilinda yapilan calismalarda menopozda gérulen sicak basmalarina
"‘w”'
= [ " yonelik yeni tedavi secenekleri degerlendirildi. Nérokinin reseptdr antago-
'_;.i_-"'"
"* e nistleri elinzanetant ve fezolinetant, menopozda sicak basmalarini azaltmak
<24 QLY P icin hormon tedavisi disinda tedavi segenekleri sunuyor.
G-

= Yapilan galismalarda elinzanetant'in, vazomotor semptom (VMS) sikliginda

%73,8 oraninda azalma sagladigi gézlemlendi.
Menopozda sicak basmalari icin hormonal tedaviler artan risklerle iliskilendirildigi icin bu yenilikler umut vadediyor.
Tedavilerin etkinlik ve guvenlikleriyle ilgili arastirmalar devam ediyor.
Orijinal kaynak: Neal-Perry G. Nonhormonal treatments for hot flashes. Contemporary OB/GYN. 2025.
Parkinson Hastaligi icin Hiicresel Tedaviler
Parkinson hastaligi i¢in huicresel tedavi gelistirme yonundeki ilk girisimler, yuksek kaliteli ve gerekli miktarda dopami-
nerjik néron kaynaginin eksikligi nedeniyle sinirli kalmisti. Fakat, onlarca yillik arastirmalarin artik karsihgini verdigini
sdylemek mumkun. Parkinson hastaligi icin birka¢ hucresel tedavi su anda klinik calismalarla degerlendiriliyor. Bu yil
yayimlanan Ug klinik ¢alismadan ikisi insan embriyonik kék hucrelerinden turetilmis yontemleri, digeri ise induklenmis
pluripotent kék hucrelerden gelistirilen yontemleri kullaniyor. Calismalarin umut verici oldugunu ve guvenli bir profile
sahip oldugunu sodyleyebiliriz. Her U¢ ¢alismada da 6zellikle daha yuksek dozlarda terapdtik hucrelerin kullanimiyla
motor semptomlarda bazi iyilesmeler raporlandi. Bu ¢igir acan erken faz denemelerinin hicre tedavilerinin optimizas-
yonu ve daha genis ¢apl klinik ¢calismalar igin bir baslangi¢ oldugu dusunultyor.[2]
Orijinal kaynak: Sawamoto N et al. Phase I/il trial of iPS-cell-derived dopaminergic cells for Parkinson’s disease. Nature.
2025;641:971-977.

[2]O’Leary, K. Notable advances 2025. Nat Med 31, 3948-3950 (2025).
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Ksenotransplantasyona Yeni ilkler Geliyor

Bobrek ve kalp ksenotransplantasyonlarinin dncu prosedurlerinin ardindan, ksenotransplantasyon alanindaki gelis-
meler hizla ilerliyor. Bu yil yayimlanan raporda, domuzdan insana ilk karaciger ve akciger naklinin gerceklestigi bildiril-
di. Her iki prosedur de Cin'de, birkag ay arayla yapildi. Transplantasyon i¢in beyin 6lumu gergeklesmis insanlar Gzerin-
de genetik yapisi degistiriimis organlar kullanildi. immunolojik rejeksiyonu énlemek icin ise 6zel immunsupresif
rejimler uygulandi.

Nakledilen karaciger, 10 gunlUk ¢alisma suresince safra ve domuz albUmini Uretti ve hastada immunolojik rejeksiyon
gorulmedi. Akciger ksenotransplantasyonu vakasinda, hiperakut rejeksiyon 6nlendi. Ancak 3. ve 6. glnlerde antikor
aracili rejeksiyon belirtileri ortaya ¢iktl. Bu durum organda bazi hasarlara yol acti. Buna ragmen organ 9 guinluk calis-
ma boyunca canli ve islevsel kaldi. Ksenotransplantasyon alaninda, akciger ve karaciger anatomik ve fonksiyonel
karmasikliklari nedeniyle diger organlardan farkli zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple bu yilki calismalar,
ksenotransplantasyonun gelecegindeki yenilikleri ve optimizasyonunu yonlendirme yonuyle kritiktir.[3]

Orijinal makale: Tao KS et al. Gene-modified pig-to-human liver xenotransplantation. Nature. 2025,641:1029-1036.
immunsupresyon Gerekmeden Transplantasyon Yapildi

Organ veya doku nakli sonrasi &mur boyu immunsupresif tedavi uygulamasi, onlarca yildir strecin sevimsiz bir pargasi
olarak goéruluyordu. Ancak bu yil agustos ayinda tip 1 diyabeti olan bir hastaya hi¢cbir immunsupresoér kullanilmadan
pankreas adacik hicre nakli gerceklestirildi. Bagislanan hucrelerin, alicinin bagisiklik sistemi tarafindan yok edilmesi-
ni 6nlemek icin hipoimmun olmalari saglanacak sekilde genetigi degistirildi. Bu hucreler ¢alismanin 12 haftalik suresi
boyunca hastanin immun sisteminden kagmayi basardi.

Hucreler ayrica stabil, glukoza duyarli insulin sekresyonu sergiledi ancak bu ilk ¢calismada kullanilan doz, hastayi insuli-
ne bagimli olmaktan kurtarmak icin ¢ok dusuktu. Bu olumlu sonug, gelecekte immun sistemnden evasyonun, immun-
sUpresyon yerine, nakledilen organ ve dokularin korunmasi icin uygulanabilir bir yaklasim olabilecegini gdsteriyor.
Orijinal makale: Carlsson PO et al. Survival of transplanted allogeneic beta cells without immunosuppression. N Engl J Med.

2025;393(9).887-894.

Beynin Yaslanmasinda Saghk

Onceki calismalar, zona (Herpes Zoster) asisinin demans riskini azaltabile-
cedini 6ne surmustl ancak bu calismalar, bazi faktorlerin sonuglari degis-
tirmesi ve 6n yargiya acik olmalari nedeniyle zayif asosiasyonlu ¢alismalar-
di. Birlesik Krallik'ta nisan ayinda yayimlanan gdézlemsel bir ¢alisma, zona

asisi durumu bilinen 280.000'den fazla yetiskini iceriyor.

Bu calisma, katilimcilarin yari randomize edilmesine olanak taniyan tarihsel bir politika degisikliginden faydalandi ve
bu sekilde 6nceki analizlerin takildigi bazi sinirlamalari asti. Calisma, canli atente asinin demans tanisi alma olasiligini
7 yil icinde yaklasik %20 oraninda azalttigini gosterdi. 2024'te ABD verilerine dayal olarak yayimlanan baska bir
gozlemsel calisma, yeni rekombinant zona asisinin canli atenue asiya kiyasla daha koruyucu bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koydu. Temmuz ayinda ABD'de yurutulen 2 yillik randomize POINTER c¢alismasi ise diyet ve kardiyovaskuler
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izlemenin yaninda fiziksel, sosyal ve bilissel aktivitelerin entegre edildigi buUtlncul bir yasam tarzi degisikliginin
demans riski altindaki yasli yetiskinlerde bilissel fonksiyonlari iyilestirebilecegini gosterdi. Dogrulanirsa bu ¢alismalar,
yaslanmaya bagli bilissel gerilemeyi azaltmaya yardimci, uygulanabilir ve uygun maliyetli halk saghgi stratejilerine
olan ihtiyaci karsilamaya olanak saglayacak.[4]

Orijinal Makale: Baker LD et al. Structured vs self-guided multidomain lifestyle interventions for cognitive function: US POINTER trial.
JAMA. 2025;334(8):681-691.

Gogus Hastaliklarinda Yeni Bir D6nem Basliyor

Son birkag yildir gégus hastaliklari derin bir ddnlisim geciriyor. Benralizumab (Fasenra) gibi 6nceki basarisiz girisimle-
re ragmen bu degisim 2025'te hiz kazandi. Bunun arkasinda yalnizca biyomarker arastirmalarinin artmasi degil ayni
zamanda kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) icin uzun suUredir beklenen biyolojik tedavilerin kesfi de yer
aliyor.[6] 2024'te eozinofiliye sebep olan KOAH icin dupilumab(Dupixent)'in ve 2025'te mepolizumab'in onaylanmasiyla
birlikte klinisyenlerin artik “astim” ile “KOAH" gibi geleneksel siniflandirmalarin 6tesinde hastalik endotiplerini daha iyi
yansitan sec¢enekleri bulunuyor.[7, 8] Klinisyenler, ayni hastada iki ayr1 hastaligin birlikte var oldugunu ima eden
“astim-KOAH overlap” kavramindan uzaklasarak hava yolu hastaliklarini bir spektrum olarak gérme yaklasimini

benimsiyor.[9]

[6]Criner GJ et al. Benralizumab for prevention of COPD exacerbations. N Engl J Med. 2019;381(11):1023-1034.
[7]Smith T. FDA approves dupilumab for COPD treatment. HCPLive. 2024.

[8]Johnson V. FDA approves mepolizumab for eosinophilic COPD. HCPLive. 2025.

[9]Cazzola M et al. Emerging therapeutics in COPD: mapping innovation to treatable traits. Lung. 2025,203(1):92

-

Diinyanin ilk Pandemi Anlagsmasi

Uc yillik yogun gérismelerin ardindan, Pandemi Anlasmasi bu yil mayis ayinda

Dunya Saglik Orgutu (WHO) Uye devletleri tarafindan kabul edilmek Uzere

onaylandi. Bu, kuresel is birligi ve saglikta esitlik icin saglam bir adim. Anlasma,

COVID-19 pandemisinden ¢ikarilan derslere dayanarak pandeminin énlenmesi,

pandemiye hazirlik ve mudahale kapasitesini gu¢lendirmeyi amacgliyor.

Anlasma tamamen onaylandiginda yasal agidan baglayici hale gelecek.
Anlasma; Tek Saglik (One Health) yaklasimlarina, sistemik kapasitelerin gug¢lendirilmesine, bilgi aktarimina, asilar,
testler ve tedavilere adil erisime, ayrica koordineli finansman ve tedarik zincirlerinin dizenine 6zellikle vurgu yapiyor.

Orijinal makale: O’Leary, K. Notable advances 2025. Nat Med 31, 3948-3950 (2025).

[ L —— _@,‘ Obezite ilaglarinin Optimizasyonu Saglaniyor
-

Glukagon benzeri peptit-1 reseptdr agonistleri (GLP-1RA'lar), obezite tedavisi

I - icin onaylanmis ilaglardir. Haftalik subkutan6z enjeksiyon yoluyla uygulanirlar.

w..;- Bu ilaglarin semaglutid oral peptit formu mevcut olsa da arastirmacilar bu yil

T lacin peptit icermeyen, kiguk molekulld, oral bir turevi orforglipron'u gelistir-
s e di. Bu formulasyon, soguk zincir tasimaciligina veya depolamaya ihtiyag
t.é.???““"’]"‘ "T_';'i', duymadigindan daha erisilebilir ve pratik.
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Bir faz 3 kontrolli ¢alismada, orforglipron'un en yuksek dozda baslangica goére ortalama %11,2 oraninda klinik olarak
anlamli kilo kaybi sagladigi gézlemlendi. ilacin glvenlik profili peptit versiyonlarina benzer. GLP-1RA ilaclarini optimize
etmek icin bir baska yaklasim ise daha uzun etkili enjeksiyon formlarin gelistiriimesidir. Maridebart cafraglutid glukoz
badimli insulinotropik polipeptit hedefleyen bir GLP-1IRA'dIr. Bu uzun etkili peptit-antikor diger haftalik uygulanan
ilaclara kiyasla ayda bir kez enjeksiyon olarak uygulaniyor. EylUl ayinda yayimlanan bir faz 3 ¢alismasi, obezitesi olan
diyabetli ve diyabetsiz hastalarda bu ilacin 6nemli miktarda kilo kaybi sagladigini gosterdi.

Orijinal Makale:Kunzmann K. Once-Monthly Obesity Medication. HCPLive; 2025.

Ureme Teknolojilerinde Yenilikler

Temmuz ayinda, Birlesik Krallik'taki arastirmacilar, annelerden bebeklerine tedavi edilemeyen mitokondriyal hastalik-
larin gegisini basariyla énleyen yeni bir mitokondri nakil teknigi gelistirdi. Mitokondriyal DNA'nin tum kopyalarinda
patojenik varyantlar tasiyan ve bu varyantlari ¢cocuklarina aktaracagi kesin olan kadinlara bu prosedur teklif edildi.
Prosedur, intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu(ICSI) ile déllenen yumurtadan gekirdegdi ¢ikarilmis donér yumurtaya
nukleer DNA transfer edilmesini igeriyor.

Calisma suresince bu sekilde gerceklestirilen 22 prosedurden 8 saglikli bebek dogmus ve calismanin bittigi tarihte
hala devam eden bir gebelik de gérulmustur.

Orijinal makale: Hyslop LA et al. Mitochondrial donation and preimplantation genetic testing for mtDNA disease. N Eng/ J Med.

2025,393(5):438-449.

Kisiye Ozel CRISPR Gen Diizenleme Teknolojisi ilk Defa Hasta
Uzerinde Denendi

ABD'de bir bebek, kisisellestiriimis CRISPR gen dlzenleme tedavisi alan ilk
kisi oldu. Bebek, yenidogan CPS1 eksikligi ile dogdu. Bu nadir hastalik, erken
bebeklikte %50 6lUm oranina sahiptir. Hastalarin diyet proteinlerini islemesini
engelledigi icin dlsUk proteinli diyet ve uzun sureli nitrojen stpuricu ajanlar-

la tedavi gerektiren hastaliga, kékten bir ¢6zum getirilmeye calisildi.

Calisma raporu yayimlandiginda bebege ilacin iki dozu verilmis, protein alimi arttirilmis ve nitrojen stpUricU ajan
tedavisi yariya indirilmisti. O zamandan beri bebegin durumunun istikrarli sekilde iyilestigi bildirildi. Bu projede kulla-
nilan ilacin gelistirilmesi, test edilmesi ve onay sureci sadece 6 ayda tamamlandi. Projenin nadir hastaliklarin tedavisi
icin bir model olusturabilecegi dustunuluyor.[5]

Orijinal makale: Musunuru K et al. Patient-specific in vivo gene editing to treat a rare genetic disease. N Eng! J Med.
2025;392(22):2235-2243.

[3, 4, 5]0O’Leary, K. Notable advances 2025. Nat Med 31, 3948-3950 (2025).
Bobrek Tasi Tedavisinde Teknolojik Yenilikler

Son yillarda bébrek tasi tedavisinin guvenligini ve etkinligini artirmaya ydnelik yenilikci teknolojilerde buyuk bir artis

yasandi. Gelistirilmis endoskoplar ve talyum fiber sistemleri ile rafine edilmis pulse modulasyonu gibi lazer platformla-
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rindaki bUyuk ilerlemeler, ameliyat suUrelerini kisaltt.[10] Daha kig¢uUk endoskoplar ise manevra kabiliyetini ve erisimi
kolaylastiriyor. Ozellikle bircok hastanin bébrek taslarindan kurtulamadiginin fark edilmesi aspirasyon temelli yéntem-

lerin kesfedilmesinde motivasyon sagladi. Bu yontemler artik geleneksel yaklasimlardan daha iyi performans gosteri-
yor.

Orijinal kaynak: Bhojani N, Stern KL. Modernizing kidney stone treatment: devices, data, and clinical impact. HCPLive. 2025.
[10]Corsini C et al. Eur Urol Focus. 2025,11:347-355.

Hatice Rana Dundar

Dénem 2 Ogrencisi
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Klinik Vakalarla
Perinatoloji ve Etik
Sempozyvumu

ATE‘EELL'I‘? Turk hekimlerinin 14 Mart'ta verdigi o ilk mUcadele, bizlere bu gunun bir

Klinik Vakalarla
Perinatoloji ve
Etik SE]ﬂpﬂZ}'umu @ Her sene TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu olarak 14

bayram olmasinin 6tesinde, hekimlik onuruna ve etik degerlerine ters dusen

her durumun karsisinda kararllikla durma sorumlulugunu yuklemektedir.

Topod B, Perinnn 1L FRMERC] Mart'ta bu sorumlulugun bilinciyle hekimlikteki glncel sorunlari ele alan
::1': :;“'I:‘ “'fmm sempozyumlar dlzenliyoruz. Bu sene de konumuzu; 6zellikle 2024'Un sonla-
L[k Berna I

ol D Serdar CEY LANER
Dow;. D aathoe TATAR AKSOY rinda tum Turkiye'yi derinden sarsan “Yenidogan Cetesi” skandalina dikkat
':‘.nli.‘i.un.n;'l\.'ﬂt

Eren (AN

Leymep e KIERAY
Zahide Yagmur SERMIEL]

cekmek ve benzer etik ihlallerin 6ntne gegecek bir farkindalik yaratmak

el e tzere “Klinik Vakalarla Perinatoloji ve Etik” olarak belirledik. Dogum 6ncesi
e A
Fomia GOKTURK
Hilal Eoyra SAML]
mitge (g ETIN
Ece DEVECE

ve sonrasini kapsayan cok 6zel bir alan olan perinatoloji disiplininde, bizlere
gelecekteki hekimlik hayatimizda isik tutacak ¢alismalariyla taninan birbi-
rinden degerli dort konusmaclyi sempozyumumuzda agirlamanin gururunu

ety : - . yasadik.

Sempozyumumuzun aglilis konusmasi, Uluslararasi Biyoetik Birimi Baskani Prof. Dr. Rui Nunes tarafindan
gerceklestirildi. Uluslararasi alanda bu denli saygin bir ismi agirlamanin verdigi heyecanin yani sira, kendisinin sunumu
bizlere salt hekimlik pratiginin otesinde, derinlikli bir etik¢i perspektifi kazandiran ¢ok kiymetli bir basamak oldu.
Biyoetik toplulugu olarak, klinisyen meslektaslarimizdan aldigimiz deskriptif etik yaklasimlarin yaninda; Prof. Dr. Rui
Nunes gibi bu alanda uzmanlasmis otoritelerden edindigimiz normatif etik perspektifler, bakis agimizi gelistirmede ve

akademik ufkumuzu genisletmede kilit bir rol oynamaktadir.

Bir sonraki konusmacimiz, Intergen Nadir ve Tanisiz Hastaliklar Tani Merkezi'nin kurucusu, Tibbi Genetik Uzmani Prof.
Dr. Serdar Ceylaner idi. Kendisinden dinledigimiz 'Prenatal Genetik Tani' baslikli sunum sayesinde; dogum o6ncesi
dénemde uygulanan genetik tarama ydntemlerini, bu islemlerin olasi fiziksel risklerini ve beraberinde getirdigi

karmasik etik ikilemleri derinlemesine degerlendirme sansi bulduk.

Prenatal tani; doguma ve hamilelige olan bakisimizi varolussal ve etik yonden degistiren bilimsel bir gelismedir.
Fetusun sagligi veya diger ozellikleri hakkinda bilgi veren testlerin gelistiriimesinden 6nce, doguma kadar bu konuyla

ilgili aile veya hekim Uzerinde herhangi bir karar sorumlulugu bulunmuyordu. O dénemde sadece hamileligin neticesi
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onem arz ederken; fetUs hakkindaki bilgilerin edinilebilmeye baslanmasi, ailelerin ve hekimlerin dogacak ¢ocugun

sagligina gore hamilelige devam etme veya etmeme kararini vermesini gerektirdi.

Saglikli olmayan fetusler icin 'dogum hakkinin' sorgulanmaya baslanmasi, toplumda var olabilmek icin saglik bazl bir
esik degerin varligini da yansitmaktadir. Genis ¢apta uygulandigi takdirde toplumun hem sosyal hem de fiziksel
yapisini tamamen degdistirebilecek bir karar mekanizmasini ¢alistiran bu gibi durumlar, her ne kadar akla derhal 6jeni
sorusunu getirse de; hastalarin sahsi kararlarinin sistemik baski sonucu yapilan uygulamalardan ayrildigini da
unutmamak gerekir. Bizim sorumlulugumuz; hastalarimiza kendi durumlariyla ilgili bilgiyi en dogru ve anlasilabilir
sekilde vererek, bu olanaklarin bir 6jeni sistemi olusturmak Uzere istismar edilmemesini saglamak ve topluma karsi

gorevimizi yerine getirmektir.

Prenatal genetik tani gibi yeni teknolojilerin hekimler Gzerine yUkledigi sorumluluklar ve etik kararlar sempozyumlarda
tartismay elbette hak eder nitelikte. Prof. Dr. Serdar Ceylaner'in konusmasi sayesinde hem bu alandaki bilimsel
gelismeleri mesleginde gunluk olarak kullanan bir hekimden dinleme hem de bu konudaki goéruslerini farkli alanlardan

uzman hekimlerle ve ilgili 6grencilerle tartisma firsati bulduk.

Bu keyifli tartismanin ardindan sahneyi faktltemizin 6gretim Uyelerinden Dog. Dr. Hatice Tatar Aksoy devraldi. Kendisi
ozellikle yenidogan alaninda uzmanlasmis bir pediatristtir. Anensefalik bir fetUs Uzerinde gergeklestirilen ilk cerrahi
girisimi konu alan, 2023 tarihli “First Report of Surgery for Anencephaly in Twin Pregnancies” bashkli makalesinin

ayrintilarini ve onun bu vakada ¢alisan bir hekim olarak deneyimlerini birinci agizdan dinleme firsati bulduk.

Anensefali; embriyonik gelisimin 23. ve 26. glinleri arasinda néral tipun tam kapanmamasi sonucu ortaya ¢ikan,
beyin ve kafatasinin blyuk kisminin gelismemesi ile karakterize bir tablodur. Anensefali vakalarinda en ¢ok tartisilan
konularin basinda 'beyin 6lumu' kavrami gelir. Beyin dokusunun tam gelismedigi bu durumda; klasik beyin 6lumu
tayininde kullanilan elektroensefalogram (EEG) veya beyin perfUzyonu gibi yontemler uygulanamamaktadir. Bu
sebeple tani koymak icin 'beyin sapi1 6lumu' gibi alternatif yaklasimlar tercih edilmektedir. Anensefali, ayni zamanda bu
hastalarin organ bagisindaki rolleriyle ilgili de etik sorulari beraberinde getirmistir. Bu tartismalar; biyoetigin sadece

klinik islemleri degerlendirmekle kalmayip, 6n beyni gelismemis hastalarda bilincin varligi gibi derin mevzulari da
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sorgulatan bir baslik olarak sempozyumumuza konu oldu.

Son konusmacimiz; daha 6nce tartistigimiz prenatal taninin etik boyutlarini en kapsamli sekliyle ele alan, Ankara
Universitesi Tip Fakultesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Berna Arda idi. Kendisinin sunumu
sayesinde, bu alanda karsilasilabilecek etik sorunlari bir etik profesérinin perspektifinden degerlendirme firsati
bulduk.

Prenatal tani yontemlerinin fetlUsUn cinsiyetini belirlemek amaciyla kullanilmasi ve bunun tibbi endikasyonlar
disinda, 'etik olmayan' bicimde gebeligin sonlandirilmasi kararina dayanak tegkil etmesi konusmanin ana
basliklarindandi. Prenatal taramalarda elde edilen cinsiyet bilgisinin bir 'hastalik' gibi algilanmasi ve bu tetkik
yontemlerinin yayginlasmasi, 0zellikle belirli Ulkelerde demografik dengenin bozulmasini beraberinde
getirmektedir. Bu kapsamda ele alinan 6rneklerden biri de Hindistan'di. UNICEF'in 1991den bu yana yUruttugu
calismalara goére, Ulkede her 1000 erkek bebege karsilik sadece 882 kiz bebegin dunyaya geldigi belirlenmistir.
Cinsiyet belirlenmesine karsi getirilen yasal yasaklara ragmen, kiz fetuslerin kurtajla alinmasi maalesef hala
suregelen bir durumdur.

Bunun yani sira, prenatal testlerin artik hamileligin vazgecilmez bir parcasi gibi algilanmasi, fizyolojik bir strec olan
gebeligi 'tibbilestiren' bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oturumda yer alan dikkat ¢ekici sorulardan biri de

suydu: 'Testin sonucu ne olursa olsun hamileligini strddrecek bir kadin igin, halihazirda kisitli olan bu test

kaynaklarinin kullaniimasi bir israf midir?’
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Etik tartismalarin temel taslarindan biri olan 'yamac¢ asadi kayma' (slippery slope) argimani da bu oturumda
detaylandirildi. Bu arguman; baslangi¢ta olumsuz sonuglar dogurmayan, hatta etik olarak istenebilir gérulen bazi
eylemlerin, onlardan dayanak alan diger eylemleri de mesru kilarak bir noktada ahlaki agidan daha sorunlu kararlara
yol acabilecegi olgusudur. ilk eylemin kabul edilebilirliginin, beraberinde pek cok farkli uygulamanin da énind acmas;
kararlar zincirinin bir noktasinda etik olarak savunulamaz bir yere savrulmamiza neden olabilmektedir. Bu arguman,
sempozyum boyunca tartisilan prenatal tani ve anensefalik bebeklere yonelik tibbi mUdahalelerin etik boyutlari igin
de gecgerli bir zemindir.
Prof. Dr. Berna Arda’nin sunumu, hi¢c siphesiz sempozyumun en énemli anlarindan birini olusturdu. Zira bu noktaya
kadar temel olarak klinik arka plandan gelen hocalarimizla pratik yaklasimlari tartismistik; ancak bu oturum sayesinde
yapilan tum konusmalari bir de 'etik mercegdi' altinda inceleme sansi yakaladik.
Sempozyumumuz; arkadaslarimiz Gul ve Yagmur'un hazirladigi tartisma sorularinin ardindan, 2025 yili mezunumuz
Dr. Ayca Ozsipahi'nin keyifli muzik dinletisiyle son buldu. Basta akademik danismanimiz Prof. Dr. Elif Ekmekci olmak
Uzere, bu sempozyumu miamkin kilan Universite Yénetim Kurulu’na ve organizasyonda blylk emek sarf eden tim
ekibimize en icten tesekkurlerimizi sunariz.

Sonraki sempozyumlarda gorlismek dilegiyle!

Zeynep Sare Kirbas
Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu Baskani

Dénem 3 Ogrencisi
Hilal Kayra Namli

Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu Baskan Yardimcisi

Dénem 3 Ogrencisi
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TOBB ETU Tip Fakiiltesi
7. Pediatri Sempozyumu

24 Aralik 2025 tarihinde TOBB ETU Tip Fakultesi ek derslik binasinda “7. TOBB-ETU Pediatri Sempozyumu”nu dizenle-
dik. Konularimizi genel pediatri, pediatrik nefroloji ve pediatrik romatoloji polikliniklerinde ¢ok sik karsilastigimiz ve
zaman zaman yonetmekte zorlandigimiz sorunlari tartismak ve yeni gorus ve fikirleri paylasmak Uzerine sectik.
Sempozyuma Fakultemiz Uroloji Béliminden Dr. Sakri Ali Altan, Etlik Sehir Hastanesi Pediatrik Nefroloji bélimun-
den Dr. Aysun Caltik Yilmaz, Dr. Tulin GUngér, Dr. Evra Celikkaya, Dr. Yasemin Baran ve Dr. Bahriye Uzun Kenan, Pediat-
rik Romatoloji Bolumunden Dr. Pakize Nilufer Tekgdz ve Dr. Elif Arslanoglu Aydin, Bilkent Sehir Hastanesi Pediatrik
Nefroloji béliminden Dr. Sare Gulfem OzIU, Dr. Ozlem Yiksel Aksoy ve Dr. Mihriban inézi konusmaci olarak katilarak
bizi onurlandirdilar. Toplam 98 kisinin katildigi toplantimizda ayrica yirmiden fazla bildiri sunulup tartisildi.
Katilimcilardan aldigimiz geri dénuslerden de anladigimiz kadariyla verimli ve yararli gecirdigimiz bu toplantinin
gerceklesmesini saglayan basta Ozlem Canakgl, Belkis Karacayir ve Cicek Cuhadar olmak Ulzere diizenlemede emegi
gecen tum ekibe ve sevgili 6grencilerimize tesekkir ederiz. Ontimuzdeki yillarda da bu gelenegimizin stirmesini ve

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari alanindaki en yeni bilgileri birbirimizle paylasmaya devam etmeyi umuyoruz.

Prof. Dr. Glilay Demircin Prof. Dr. Hatice Tatar Aksoy

Sempozyum baskani Sempozyum sekreteri

-27-



KHEIRON
Tllf)L Blélrlgm

-28-



KHEIRON

14 Mart. .
Tip Dergisi

Modern Cagin Hareketli Sorunu:
Spor Yaralanmalarina
Bitiinciil Bir Bakas

Son zamanlarda, spora olan ilgi ve katilim yogunlugunun, hareket etmenin fiziksel ve mental sagliga katkilarinin
daha ¢ok biliniyor olmasindan dolayi 6nemli derecede arttigini goéruyoruz. Ancak artan hareketliligin dogdal bir sonucu
olarak spor yaralanmalarinda da artis gézlemlenmekte. Mevcut veriler, bel kasi gerilmeleri, kemik kiriklari ve ayak
bilegi burkulmalari gibi yaygin travmalarin yani sira; dn ¢apraz bag kopmasi, meniskus yirtilmasi, asil tendonu yaralan-
masi ve tenisci dirsedi gibi ortopedik sorunlara da ¢ok rastlandigini gdostermektedir. Ayni zamanda bu sakatliklar
sirasiyla ayak bilegi, diz ve omuz boélgelerinde daha ¢ok gérulmektedir [1,2].

Yaralanmalara yakindan baktigimizda, bircok faktérin belirleyici olabilecegini gérmekteyiz. Ornegin cinsiyet faktéri
ele alindiginda, tendon yaralanmalari erkeklerde daha yayginken, hormonal ve daha genis Q a¢isina sahip olma gibi
ozelliklerden dolayi bag yaralanmalari kadinlarda daha baskindir [3,4]. Ayrica, spor hekimleri kadinlarda 6n ¢capraz bag
yaralanmalarinin daha fazla géruldugunu séylemekte. Veriler de 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin temasli spor yapan
kadinlarda 3 kat daha fazla géruldigunu destekliyor [5]. Ayni zamanda bireyin, profesyonel veya amatoér sporcu olmasi
[4], sporunu aktif olarak yapmasi veya hafta sonlari hali sahaya gitme gibi sinirli bir spor tarzina sahip olmasi, temas
sporlari veya fitness, yuzme ve kosma gibi temassiz sporlarla ilgilenmesi gibi etkenlerin de sakatlanma Uzerinde etkisi
olabildigi goérulmektedir [5].

Spor yaralanmalarinin baslica sebebi, genellikle haftalik antrenman saatinin fazla olmasidir. Bunun yaninda; spor ekip-
mani eksikligi, 14-17 yas araliginda olmak, iIsinma eksikligi, 6nlem alinmamasi, antrenér gdzetiminin disinda ¢alismak
[1], daha ¢ok amatér sporcularda gérdugumuz yanlis teknik ve yetersiz hazirlik [4] veya 6zellikle son zamanlarda
kurumlar tarafindan artirilan musabaka sikligi ve buna bagl olarak sporcularin dinlenmeye vakit bulamamasi da
sebepler arasinda yer almaktadir.

Bir diger 6nemli konu ise sakatlik gecirmis bireylerde normal hayata veya sportif aktivitelere dénusin nasil olmasi
gerektigidir. Bu durum tedavide cerrahi islem uygulanip uygulanmadigina goére degisir. Cerrahi islem sonrasi fizik
tedavinin eksiksiz yapilmasi ve kas gucu gibi kriterlerin iyi degerlendirilmesi gereklidir [6]. Cerrahi olmayan durumlar-
da ise doktorun verdigi ila¢ ve yonergelere uymak, doku iyilesme surecine sadik kalmak énemlidir. Ayni zamanda ¢odu
sakatlikta psikolojinin korunmasinin da spora dénus strecinde 6nemli bir faktér oldugunu gérmekteyiz. Nefes alma ve
gevseme egzersizleri yapmak, hedef belirlemek ve farkli insanlarin deneyimlerini dinlemek gibi imkanlar saglayan
psikolojik destek uygulamalarini kullanmak [7] veya kinezyofobi olarak adlandirilan tekrar sakatlanma korkusunun
onune ge¢mek icin destek almak atilabilecek psikolojik adimlardan bazilaridir [8].

Peki, bu sakatliklari yasayan diinyaca Gnli isimleri biliyor musunuz?

Bahsi gecen faktorler ve riskler sadece amatérleri degil, ayni zamanda egitimli kisilerle ve kaliteli ekipmanlarla ¢alisan

profesyonel sporculari da etkilemektedir. iste tanidik birkac vaka érnegi;
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Reece James (Futbol - Kronik Hamstring)
Chelsea Spor KulubUne kaptanlik yapan sag bek oyuncusu James, 2019'dan beri
145 macga ¢cikmasina engel olan ve ardi arkasi kesilmeyen sakatliklardan muzda-
ripti. Ozellikle Everton macinda yasadidi tekrar sakatlanmayla cerrahi tedaviyi
secmeye karar verdi. Beraberinde aralikli maga ¢ikarma gibi yuk yoénetimi

yontemleriyle bu sikintilari atlatip sahalara déndu.

Andy Murray (Tenis - Osteoartrit)

Murray, onu dunya siralamalarinin en Ustlerinden, klasmanda 503. siralara kadar
gerileten kalga eklemi kireglenmeleri sebebiyle 2019'da "Kalga Yuzey Yenileme"
(Hip resurfacing) ameliyati oldu. Emekliye ayrilacagi diusunulirken o imkansiz
bir dénus yaparak 2019'da Antwerp finalinde Stan Wawrinka'yl yenerek sampi-
yon oldu. Wawrinka turnuva sonrasinda rakibi i¢in sunlari sdyledi: "Bugun
kaybettigim icin UzglinUm ama seni yeniden gérdigum i¢in cok mutluyum. Sen

harika bir sampiyonsun."

Zehra Glines (Voleybol - Meniskiis ve Kikirdak Zedelenmesi)

Vakifbank'in ve milli takimimizin orta oyuncusu olan Gunes, 2024 yilinda yuksek
ihtimalle fazla yuk binmesiyle olusan "Asiri Kullanim" (Overuse) kaynakl dizinden
sakatlandi. Sonrasinda kisa vadeli basari icin risk almak yerine yuk yénetimiyle
kisa sure icerisinde sahalara geri déndu ki bu da o dénemde sik¢a sorulan "Zehra,

¢ogu hareketi yaplyor ama neden oynayamiyor? " sorusuna cevap niteliginde.

Greg Oden (Basketbol - Kikirdak Hasari)
2007'de Kevin Durant'in 6nunde 1. sirada segilen ve pivot pozisyonunda oynamis
Amerikall oyuncunun o dénemlerde, sezon Oncesi antrenmanlardan sonra
o dizindeki kikirdaklarda yirtik tespit edildi. Bundan dolay! kemikte klcuk delikler
oy g acilarak yapilan, iyilesmeyi tetikleyen "Mikrokirik" (Microfracture) cerrahisi oldu.
- FEEI!JFFJ Déndukten sonra ayak bileginde ve 6zellikle dizinde meydana gelen bir¢cok
Fﬁﬁ 5? sakatlhktan dolayi bir turlt yGzinun gtilmeyince basketbola veda etmek zorunda
} kaldi. Oden, yetenegdin biyolojiye yenildigi "Keske" (What If) hikayelerinden biri

oldu.

Nicola Adams (Boks - G6z Bebegi Yirtilmasi)

iki kez olimpiyat sampiyonu olan Adams'in, 2019 yilinda yaptidi bir macta aldig:
darbelerden kaynakli géz bebegdinde yirtilma tespit edildi. Bu durum, simdiye
kadar goérdugumuz diger sakathklardan farkliydi. Doktorlarin "Bir darbe daha
alirsan kor olabilirsin." uyarilarini dinleyerek kariyerini zirvedeyken birakmak
zorunda kaldi. Adams'in emekliligi, tipta "Once Zarar Verme" (Primum Non

Nocere) ilkesinin 6nemli bir 6rnegdi olarak aklimiza kazindi.
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Mauro Icardi (Futbol - &n Capraz Bag ve Meniskiis Yaralanmasi)

Galatasaray'in santrafor oyuncusu olan icardi, Kasim 2024'te Tottenham magcin-
da yasadigi sakatlik sonrasinda ameliyat oldu ve uzun suren bir rehabilitasyon
surecine girdi ve sUreci basariyla tamamladi. Hatta sakatlik sonrasi yakin dénem-
de gerceklesen Samsunspor maginda yuruyebiliyor olmasi izleyicilerin ilgisini
cekmisti. On capraz bag yirtilmasi olan bazi sporcular dizlerindeki 8dem oranina

bagli olarak hizli iyilesme goéstererek yuruyebilirler. Icardi, su anda ise sahalara

dénmus durumda ve eski formunu yakalamak i¢in calismaktadir.

Lise caginda 1 sene arayla 2 kez meniskus ve 6n ¢apraz bag sakathgi ve beraberinde rekonstriksiyon operasyonu
gecirmis biri olarak spor yaralanmalarinin yarattigi psikolojik ve fiziksel stirecin zorlugunun farkindayim. Kendi sertve-
nimde en ¢ok, stregte karsima ¢ikan belirsizliklerle micadele etmenin ve arkadaslarim spor yaparken beklemede kalip
sabretmenin zorlugunu égrendim. Ayni zamanda bu yolda ameliyati geciktirmemenin, fizik tedavi ve egzersiz surecini
aksatmamanin, tekrar sakatlanma korkusunun 6nune gegcmenin ne kadar énemli oldugunu gérdim. Sizi anlayan bir
antrendr ve dogru hekimle ilerlemenin ve sahaya ¢iktiginizda dizinize olan gUveni yuksek tutmanin énemini bizzat
yasayarak fark ettim.

Sonug olarak, sakatlik yasayan bir bireyin mevcut durumunu iyi degerlendirmesi, gerekirse hem fiziksel hem de
mental destek almaktan ¢cekinmemesi gerekir. Cagimizda artan spor yaralanmalari hepimiz i¢in bir uyari niteliginde
olmalidir. Sadece sakatlk gegirenlerin degil, spor yapan herkesin risk faktorlerinin farkinda olarak 6nlem almasi 6nem-
lidir. Unutmamak gerekir ki sakatliklarin en 6nemli sebeplerinden birisi de ihmalkarliktir.

Kevser Ezgi Sagcan / Dénem 1 Ogrencisi
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5.Gorsel: SUheyl Unver'in tezhip ederek resimledidi bir cilt kapadl - Kaynak: (Sayar, 2012)

BIiR SANATCI OLARAK SUHEYL UNVER

Ord. Prof. Dr. Ahmet Stheyl Unver istanbul Universitesi Tip Fakultesi ve Cerrahpasa Tip Fakuiltesinde kirk Gg yil hizmet
vermis bir tip doktoru ve égretim Uyesidir. Kendisi ayni zamanda geleneksel Turk sanatlarini ve klasik islam sanatlarini
icra eden bir sanatgi ve égrencilerine egitim sireclerinde ders veren bir hocadir. 17 Subat 1898'de istanbul Haseki'de
dogmus, 14 Subat 1986'da istanbul Kalamis'ta vefat etmistir [1].

Seksen sekiz yillik yasami boyunca buyuk bir Gretkenlik ve 6zveri ile basta tip olmak Uzere ¢cogu bilim, kultlir ve sanat
tarihine dair iki bine yakin kitap, makale, teblig, ansiklopedi maddesi, gazete yazisini bizlere miras birakmistir [2].

Bu kadar ¢ok sayida eseri kaleme almis olmasi insanda buyuk bir hayret ve hayranlik uyandiriyor. Bu ancak imrenile-
cek bir calisma azmi ve genis bir arastirma ufkuna sahip birinin olusturabilecegdi bir birikimdir. Kizi Gulbun Mesera,
bizlere bu arsivin nasil olustuguna dair ipucu veriyor: “Hayatinda kalem ve kagit 6n plandaydi. Elinde hep kagidi,
kalemi vardi. Surekli yazardi. Sevmedigi yerlere de gitmezdi. Yurt disindan ¢ok davet alir, hi¢biriyle ilgilenmezdi. Davet
edildigi yerde goérecegdi ve arastiracagdi bir sey varsa kabul ederdi. [3]”

Yaptigi bunca calismanin yaninda Stheyl Unver'in sanatsal ydnuna géz ardi etmemek gerekir. Tezhip, minyatur, ebru,
suluboya ve karakalem tutkunuydu kendisi. Gezdigi yerlerde gérmus oldugu tarihi binalari ve dogal guzellikleri defte-
rine cizmeden gegcmezdi. Bu ¢izimleri sadece bir sanat¢l kimligi ile degil ayni zamanda bir tarihginin bakis agisiyla
resmederdi. Bu sehirlerdeki zamanin etkisi ve insan tahribati nedeniyle yok olmaya yuz tutmus yapilari, eski guzel
gorunumleriyle belgelemeyi amag¢ edinmisti. Bu hedef dogrultusunda; Anadolu’'nun cgesitli sehirlerindeki mimari
yapilari ve sakli kalmis koselerini arastirip tarihi belge niteligi tasiyan yaklasik 1.000 adet renkli resim ve ¢izimden
olusan kapsamli bir kulliyat ortaya koymustur. Boylece yok edilmis tarihi mekanlarin varligindan bizleri haberdar
etmistir [4]. Gezilerinde dikkatini ceken ve uzun arastirmalar yaptigi baslica yerlerden biri de mezarliklardi. Onlari
“heykel muzeleri” ve “sanat saheserleri” olarak nitelendirirdi. Mezar taslarindaki bilgiler onun icin cok 6nemliydi ve bu
bilgiler isiginda bazi istatistiksel ¢cikarimlar yapardi. Aksehir'de bulunan Selguklu déneminden kalma resimli ve insan
tasvirli mezar taslarinin oldukga ilgisini gekmesinden dolayi bu taslar Uzerine 6zel calismalari mevcuttur [5].
Ogrencileri ile birlikte istanbul sokaklarini dolasir, kendisi cizimlerini yaparken égrencilerine oranin tarihi ve kaltiru ile
ilgili bilgiler verirdi [3]. Ogrenmek kadar 6gretmeyi de kendine gérev edinmisti. Tip fakUltesinde seneler boyunca

gonulld olarak Turk suslemesi, tezhip ve minyatur dersleri vermesi belki de bu 6zelliginin en buyuk kanitlarindan
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1. Gorsel - Kaynak: (Karagam, 1986) 2. Gorsel: Suheyl Unver'in mezar taslari Uzerinde calismasi
Kaynak: BUyuk Istanbul Tarihi

FESTI nampiler

4. Gorsel:Suheyl Unver'in fircasindan: 3. Gorsel: Stheyl Unver'in tezhibi,
“EyUp Sultan Nisancasi'nda Seyh Murad Hanikaht” Cicek Buketleri Kaynak: (Erkmen & Atayol, 2018,107)

Kaynak: (Ayvazoglu, 2015, 212)

biridir. Ogrencisi Nil Akdeniz bu ézelligini séyle anlatiyor: “Bir profesdrin tip fakultesinde bu sanati égrettigini, hem
de para almadan 6grettigini sdylediler. Hayret ettim; tip fakultesinde islemenin ne isi olduguna degil, parasiz pulsuz
ogretilmesini aklim almadi. Bunun cevabini 15 yil sonra bizzat hocanin kendisinden aldim. ‘Ben bunu ecdadimdan
parasiz 6grendim ve onun i¢in parasiz 6gretiyorum ve égretecegim’ dedi. [6]"

Hayatinin her alaninda yer etmis bu sanat tutkusunun kaynagini bulmak igcin cocukluk ve genclik yillarina bakmamiz
gerekiyor. Stiheyl Unver'in sahip oldugu cevherin ortaya cikmasinda, dedesi 19. ylzyilin Gnld hattatlarindan Mehmed
Sevki Efendi ve icinde buyUimus oldugu aile ortami etkili olmustur. Tip fakultesine giderken ayni zamanda “Medrese-
td'l-hattatin” de Necmeddin Okyay gibi donemin UnlU sanatkarlarindan dersler almasi bu cevheri iyice parlatmistir.
Ayni yillarda égrencileri arasina girdigi Ressam Hoca Ali Riza'dan karakalem ve suluboya tekniklerini 6grenmis ve
istanbul’'un resimlerini cizmeye ilk onunla baslamistir [2].

Suheyl Unver'in gelecek nesillere bagislamis oldudu paha bicilemez arsivinde calisiimayi bekleyen yuzlerce el degme-
mis ¢calismasi, notlari ve gizimleri bulunmaktadir [4]. Biz hekimler ve gelecegdin gen¢ hekim adaylari olarak bize biraki-
lan bu mirasi katuphanelerin tozlu raflarina terk etmeyip onlara hak ettigi degeri vermeliyiz. Yalnizca bu sekilde
Suheyl Unver'in hayat gayesini ve vizyonunu anlamak yolunda bir adim atmis oluruz.

Basta Stheyl Unver olmak Gzere, Turk milleti icin cabalamis ve kiltlrel mirasimiza sahip cikmakla bir 8mur gecirmis

tum hekimlerimizi saygl ve rahmetle aniyoruz.

Fatma Géktiurk / Dénem 2 Ogrencisi
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STAJYER DR. TUNA YILI?IZ_ |
9. DISEKSIYON GUNLERI

15 Subat 2025 tarihinde bu yil dokuzuncusunu duzenledigimiz Stajyer Dr. Tuna Yildiz Diseksiyon Gunleri'nde, 9 sehir,
18 farkli Universiteden gelen toplam 40 tip fakultesi 6grencisine TOBB ETU Asklepios Bilimsel Arastirma Toplulugu
(ABAT) olarak ev sahipligi yaptik. TOBB ETU Tip Fakultesi 6grencilerinin sunumlari ve yénlendirmeleri ile gerceklesti-
rilen bas boyun bdélgesi "hands-on" diseksiyon ¢alismamiz ge¢mis yillarda oldugu gibi bu sene de yogun ilgi gordu.
Bircok sehirden ve farkli Universitelerden katilimcilarin yer aldigi bu etkinlik, kendi tip fakultelerinde daha 6nce disek-
siyon yapma imkani bulamamis 6grencilere 6zel 5 saatlik bir diseksiyon ¢alismasidir. Katilimcilar; arteria carotis exter-
na ve dallarini, fossa infratemporalis’i, agiz ici ve tabanini kadavra Uzerinde detayli olarak inceleme sansi elde ettiler.
Akran egitimi seklinde gergeklestirilen bu calisma programi, hekim adaylarinin aktif ve sosyal sekilde diseksiyon
egitimi almasini sagladi. Katilimcilar; ABAT tarafindan yapilan, geleneksellesmis diseksiyon gunleri etkinligimizden
bu yil da yeni bilgiler edinerek ve diseksiyon deneyimi kazanarak ayrildilar. TOBB ETU Tip Fakultesi 6grencilerinden
olusan ilgi ekibinden masa sorumlu ve goérevlilerine, teknik ve fotograf ekibine kadar herkesin istekli ve 6zverili calis-
masiyla ortaya ¢ok basarili bir sonug ¢ikti. Katilimcilar, etkinligin egitim hayatlari icin dnemli bir rol teskil ettigini ve
ekip olarak onlari ¢ok iyi bir sekilde agirladigimizi belirterek bizlere tesekkdurlerini ilettiler. BugUne kadar katildiklari
etkinlikler icinde en samimi ekip oldugumuzu da ayrica eklediler.
Geleneksellesmis ve her ydnuyle 6zel etkinligimizin ilk basladigi tarihten itibaren gergceklesmesini saglayan, bize her
tarll destegi veren, toplulugumuzun danismani Prof. Dr. Selguk Tunali hocamiza ¢ok tesekkur ederiz. Gerek etkinlik
gunu gerekse hazirlik sirecinde bize yol gosteren, yardimci olan, yUrekten emek veren anatomi laboratuvari kadavra
teknisyeni Haci Aslan ve morfoloji bina ¢alisani Cansu Erdogan’a da tesekkur ederiz. Ayrica fakultemizi en iyi sekilde
temsil eden, gonullt olarak azimle ¢alisan ekibimize, yénetim ve denetim kurulumuza ve laboratuvar gérevlilerimize
tesekkurlerimizi sunuyoruz.
Bir bagka etkinlikte gérusmek Uzere. ABAT 'la kalin.
Stj. Dr. Cankut Yalkin
2025-2026 Diseksiyon Glinleri Sorumlusu

Dénem 4 Ogrencisi
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Oncelikle yeni 6gretim liyemiz olarak sizi

taniyabilir miyiz?
Ankara Universitesi Tip Fakultesi'nden 1990 yilinda
mezun oldum. Mezuniyetimden sonra mecburi hizmeti-
mi Malatya Devlet Hastanesi'nin acil servisinde yaptim.
Ardindan inént Universitesi Halk Saghigi Anabilim Dal'n-
da ihtisasa basladim ve akademik hayatim da bu suregte
sekillendi. Dogentlik ve profesérlUk unvanlarini aldiktan
sonra uzun yillar inéni Universitesi Halk Sagligi Anabilim
Dali'nda goérev yaptim. Hem ailem Ankara'da yasadigi
icin hem de sosyal nedenlerle Ankara'ya déonmek istedim
ve su anda TOBB ETU Tip Fakultesi’nde akademik calis-
malarimi surddrdyorum. 2000 yilinda Dunya Saghk
Orguti’nin fellowu olarak Texas Universitesi Halk Saghigi
Okulu’'nda yaklasik alti ay gorev yaptim. Burada sagligin
gelistirilmesi alaninda ¢alistim, doktora derslerine girdim
ve cesitli projelerde yer aldim. Ozellikle Universite égren-
cilerine yonelik egitimlerde ve halka yonelik ‘birak-kazan’
kampanyalarinda c¢alistim.

Daha sonra Saglk Bakanligi'nin tatun kontroluyle ilgili
gesitli kurullarinda galistim ve halen bu alandaki faaliyet-
lerimi sGrdUrdyorum. TUtun kontrolu disinda anne-gocuk

saglhigi, kronik hastaliklar gibi pek ¢cok halk sagligi alanin-

da da galismalarim ve yayinlarim bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Giilsen
GUNES ile
Titiin Kontroli
Roportaji

Sigara, neden diinyadaki en biyuk halk saglig: sorunla-

rindan biri olarak kabul ediliyor?

Bir saglik sorununun ‘halk saghgi sorunu’ olarak kabul
edilebilmesi icin toplumda sik géridlmesi, 6limlere, sakat-
liklara ve is gucU kaybina yol acmasi gerekir. Sigara bu
kriterlerin tamamini karsiliyor.

Bugun dunyada yaklasik her U¢ kisiden biri sigara iciyor.
Bu inanilmaz bir oran. Bunun yaninda sigara; kanserler,
kalp-damar hastaliklari, solunum yolu hastaliklari, KOAH
gibi pek ¢ok ciddi hastaligin temel risk faktorlerinden biri.
Dunya genelindeki en sik 6lum nedenleri arasinda kalp
hastaliklari, kanserler ve solunum yolu hastaliklarinin ilk
siralarda yer aldigini géruyoruz ve bu hastaliklarin hepsin-
de tutun kullanimi belirleyici bir risk faktérudur.

Sigara sadece oldurmekle kalmiyor; fel¢ler, damar tikanik-
liklari gibi durumlar Uzerinden ciddi sakatliklara ve uzun
sureli is glict kaybina da neden oluyor. Ustelik tim bunlar
sadece sigara igmeyerek 6nlenebilir. Bu nedenle 6zellikle
cocuklari ve gengleri sigaradan korumak halk saghginin

en temel hedeflerinden biri olmalidir.
Tirkiye'de sigara kullaniminin sikhigi ve dagilimi nasil?

1950'li yillara kadar sigaranin zararl oldugu bilinmiyordu.
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Hatta ikinci Dinya Savasi'nda askerlere sigara dagitiliyor-
du. Bu dénemin ardindan kanser oranlarinda ciddi artislar
goruldu.Turkiye'de, ge¢cmiste erkeklerin yaklasik %50-60'1
sigara i¢iyordu. Kadinlarda bu oran %l10’lardaydi. GUnu-
muzde ise, erkeklerde sigara igme orani yaklasik %40'a
gerilerken, kadinlarda %20 civarina yukselmis durumda.
Yani, sigara igme oraninda erkeklerde azalma, kadinlarda
ise belirgin bir artis goérlyoruz. Bu artista, kadinlarin
ekonomik 6zgUrligunun artmasi ve sigara endustrisinin
ozellikle kadinlari hedef alan pazarlama stratejileri gelistir-
mesi dnemli rol oynuyor. ince, aromali ve kokulu sigaralar
bunun en net 6rnegdi. Genel olarak baktigimizda Turkiye'de
nufusun yaklasik %30'u, yani her U¢ kisiden biri tutun
urunu kullaniyor. Burada sadece sigaradan ibaret degil;
nargile, elektronik sigara ve sarma tutun gibi Urdnlerden
de bahsetmemiz gerekiyor. Ozellikle gencler arasinda bu
urunler ‘zararsiz’ gibi algilanabiliyor, ancak bu son derece

yanlis bir algu.

Turkiye’nin titlinle micadelede glglia ve zayif yonleri

nelerdir?

Turkiye, son 15-20 yilda tUdtunle mucadelede ¢cok 6nemli
adimlar atti. 4207 sayili TatlUnle MUcadele Yasasi bu sure-
cin temelini olusturuyor. Kapal alanlarda sigara yasag,
reklam yasaklari, paketler Uzerindeki uyarici gorseller ve
vergi politikalari olduk¢a guclt uygulamalar.

Bugun otobuslerde, restoranlarda, kafelerde sigara icilme-
mesi bize ¢ok normal geliyor ama bundan yaklasik 20-30
yil dnce bunun hayal bile edilemeyecegini hatirlatmak
isterim. Kisaca yasal agidan sigaraya karsi tutum ¢ok guglu
diyebilirim. Hatta Belgrad'da yaptigim bir Halk Saghgi
ziyaretinde bana 6zellikle sigara konusundaki basarimizi
ve bunun perde arkasini sordular, konu hakkinda bir
sunum yapmami istediler. Ulkemizdeki zayif nokta ise
denetim. Yasalar ¢ok iyi fakat surdurulebilir siki bir dene-

tim olmasi sart. Gozlemlerime goére, geng¢ yasta artan
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sigara icme orani icin; 6zellikle Universite kampuslerinde
veya genclerin yogun oldugu alanlar olan kafeler ve

restoranlarda bu konu Uzerinde ¢cok daha fazla durulmali.

Tam da genglerden bahsetmisken yasitlarimizda sigara

kullanimini artiran faktoérler nelerdir?

Gengler icin sigara cogu zaman ‘bUyudugunu kanitlama’
araci olarak géruluyor. Universiteye baslamak, yeni arka-
das gruplarina dahil olmak, sosyal kabul gérmek bu
sureci tetikliyor. Ekonomik serbestlik de bunlara eklene-
bilir. Arkadas etkisi ¢cok gugclu. Bir de ebeveynlerin sigara
icmesi 6nemli bir risk faktord. Anne-baba sigara igiyorsa,
cocukta sigara igmeye daha meyilli oluyor. Stres ise
genellikle bir bahane. Sigaranin stresi azalttigina dair

bilimsel bir kanit yok.

Bir sonraki sorumuz da bu yoéndeydi. Ailenin sigara
icmesi cocugu gelecekte nasil etkiliyor? Biraz daha

detay verebilir misiniz?

Oldukca etkiliyor. Bu konuda gengler Uzerine yaptigimiz
bir calisma da var. Ailede sigara icme durumunun her iki
ebeveyn, sadece anne, sadece baba ya da hicbiri seklinde
orneklemlerde, c¢ocuklara etkisini karsilastirdigimiz bir
calismaydi. Calismanin sonucunda goézlenen, ailenin
¢ocuga bu konuda buyuk bir rol model olduguydu. Her
iki ebeveynin de sigara igtigi bir evde cocuk icin bu
davranis olumlanmis ve hayatin normal bir parcasi olarak
goruluyordu. Bu nedenle ailelerin bu konuda ¢ok 6zen

gdstermeleri gerekiyor.

Bir diger konu da, bizleri de kapsayan pasif igicilik. Bu
durum hangi riskleri tasir ve en ¢ok kimleri etkiler?

Sigara icildiginde sadece icen kisi degil, cevresindekiler
de zarar goéruyor. Ozellikle yan akim dumanin, icilen ana

dumandan bile daha toksik oldugu soyleniyor. Pasif
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icicilik; kalp hastaliklarl, kanserler ve solunum yolu
hastaliklarina yol agabiliyor. En ¢ok etkilenen grup ise
bebekler ve cocuklar. Annesi babasi sigara icen bebek-
lerde astim ataklari, orta kulak iltihabl, ani bebek olimu
sendromu gibi ciddi sorunlarla karsilasabiliyoruz. Yani
“Ben icmiyorum sadece yaninda duruyorum” demek bir

koruma saglamiyor.
Nikotin bagimliligi nasil degerlendirilir?

Nikotin son derece bagimlilik yapici bir maddedir. Ben
de sigara polikliniklerinde bu konuda c¢alistim. Bagimlili-
g1 degerlendirdigimiz 6 sorudan olusan anket formunda
bir testimiz var. Bu sorulardan en énemlileri:

Gunde kag sigara i¢ciyorsunuz?

Sabah uyandiktan ne kadar sure sonra sigara igiyorsu-
nuz?

Kahvaltidan 6nce sigara igme ihtiyaci duyuyor musu-
nuz?

Ozellikle sabah ilk sigara cok énemli bir bagimhhk
gostergesidir. GUnde bir paket sigara igenlerin buyuk
cogunlugu bagimlidir.

“Az iciyorum, zarar vermez” dlisUncesi dogru mu?
Kesinlikle hayir. Nikotin nedeniyle ‘az icmek’ uzun
vadede mumkun degildir. Zamanla miktar artar ve
bagimhlik pekisir. Sigara birakmada en dogru yéntem
tamamen birakmaktir, azaltarak degil.

Sosyal igiciyim diyenler de var ancak tek bir sigaranin

bile bagimlilik i¢in yeterli oldugunu biliyoruz.

Sigara Birakirken Yapilan En Sik Hatalar Nelerdir?

Sigara birakmak isteyen ¢cogu kisi, daha en basta bazi
temel hatalar yapabiliyor. Bunlarin basinda “Ben sigara-
siz yapamam” dustncesi geliyor. Kisi henuz baslamadan
kendisini basarisizliga sartlamis oluyor. Oysa sigara

birakma sureci mutlaka planh yurutulmesi gereken bir
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surectir.En sik yapilan hatalardan biri ortada net bir plan
olmamasidir. Sigara birakmada ilk adim, kisiye uygun
bir birakma gunu belirlemektir. Nikotin bagimhligi olan
bir kisiye “Yarin birak” demek gercekci degildir ve genel-
likle ise yaramaz. Kisinin yasam kosullari, stresi, is
temposu ve psikolojik durumu degerlendirilerek en
uygun zaman belirlenmelidir.

Bir diger 6nemli hata ise sosyal destek aranmamasidir.
Oysa sigara birakirken sosyal destek ¢ok kritiktir. Kisinin
ailesine, yakin arkadaslarina ya da partnerine “Ben ayin
20'sinde sigarayl birakacagdim, bana destek olmani
istiyorum” demesi sUreci ciddi anlamda kolaylastirir.
Yalniz basina birakmaya calismak, sureci zorlastirir.
Ayrica sigarayl c¢agdristiran, pekistiren aliskanhklar da
codu zaman goéz ardi edilir. Ornedin kahveyle birlikte
sigara icmek, bir¢ok kisi icin otomatiklesmis bir davra-
nistir. Bu nedenle birakma surecinde sigarayi ¢cagristiran
bu tur tetikleyicilerden uzak durmak gerekir. Gerekirse
bir sire kahve yerine farkh icecekler tercih edilebilir.
Ayrica, cakmaklar ve sigara paketleri ortamdan tama-
men kaldirilmaldir. Sigara birakirken yapilan hatalarin
onemli bir kismi, bu cagristiricilari fark etmemekten ve

onlarla yuzlesmemekten kaynaklanir.

Peki, Hic Birakmak istemeyen Kisilere Nasil Yaklasma-

hiy1z?

Sigara birakmak istemeyen kisilerle de ¢ok sik karsilasi-

yoruz. “Ben birakmak istemiyorum, sigara benim
dostum, onsuz yapamam” diyen bircok insan var. Dinya
Saglik Orguti bu durum icin ézel bir yaklasim éneriyor:
5R stratejisi. Bu stratejinin ilk adimi, kisiyle gercek bir ilgi
ve bagd kurmaktir. Ornegdin yasli bir bireyse, “Bu sekilde
devam ederseniz kanseriniz ilerleyebilir’ ya da “Nefes
darhiginiz artabilir” gibi dogrudan ve gercekgi riskler
anlatilabilir. Daha geng bireylerde ise farkli noktalara

vurgu yapilabilir. Ornegin, sigaranin cilt yaslanmasini
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hizlandirdigi, estetik géorinimu bozdugu gibi konular
gengler icin daha etkili olabilir. Bir diger adim, sigara-
nin risklerini acik ve net bir sekilde anlatmaktir. Uzun
vadede kanser, kalp-damar hastaliklari ve felclere yol
actigini; sigara igcen bireylerin daha kisa yasadigini
sOylemek gerekir. Bununla birlikte sadece risklerden
degil, kazanclardan da bahsetmek cok onemlidir.
Sigara birakildiginda kisinin daha rahat nefes alacagy,
merdivenleri daha kolay ¢ikacagi, daha enerjik olacagi
ve yasam kalitesinin artacagdi anlatilmalidir. insanlarin
“Ne kaybedecedim?” kadar “Ne kazanacagdim?” soru-
sunun da cevabini duymaya ihtiyaci vardir.
Sigara birakmak istemeyen Kisilerin genellikle cesitli
bahaneleri olur. En sik duyulan bahanelerden biri kilo
alma korkusudur. Evet, sigara birakildiginda bir miktar
kilo alinabilir; ancak bu durum fiziksel aktivite artirila-
rak ve beslenme duzeniyle kontrol altina alinabilir. Bu
noktada kisiye danismanlik verilmesi gerekir. Bir diger
bahane ise “Sinavlarim var, su an birakamam” ya da
“Sigarasiz kafam calismiyor” gibi dustuncelerdir. Bu tur
bahaneler mutlaka konusulmali, kisiyle birlikte ¢6zim
yollari aranmalidir. Hekimin burada sabirh ve iletisime

acik olmasi ¢cok dnemlidir.
Biz Hekimlerin Tutlnle Micadeledeki Rolli Nedir?

Hekimlerin bu mucadeledeki roli ¢ok buyuktur. Her
seyden 6nce hekimlerin rol model olmasi gerekir. Siga-
ranin zararlarini bilen ve hastalarina birakmakmalarini
oneren bir hekimin basta kendisinin sigara i¢gmesi,
inandiriciligi zedeler. 1950'li yillarda yapilan uzun sureli
bir kohort calismasinda, sigara kullanimini azaltmanin
en etkili yollarindan birinin hekimler arasindaki sigara
icme oranlarini disturmek oldugu gosterilmistir.
CUnku hekimler toplum i¢in guglu bir 6rnek olusturur.

Hekimler her hastaya mutlaka sigara icip icmedigini

sormali ve sigara igiyorsa birakmasini é6nermelidir. Bu
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bazen sadece 1-2 dakikalik bir konusma bile olabilir
ancak bu kisa mudahalelerin bile etkili oldugu gdsteril-
mistir. Bunun yani sira hekimler bilimsel arastirmalar
yaparak sigaranin zararlarini ortaya koyabilir, egitimci
rolleriyle farkli yas gruplarina ulasabilir. ilkokuldan

Universiteye, 6gretmenlerden ebeveynlere kadar genis

bir hedef kitleyle calismak mumkundur.

Hekimler Neden Tum Zararlari Bilmesine Ragmen

Sigara igiyor?

Ne yazik ki Ulkemizde hekimler de sigara icen toplulugun
bir parcasi. ingiltere ya da Amerika gibi Ulkelerde, hekim-
lerde sigara igme oranlari toplum ortalamasinin ¢cok altin-
dayken, bizde bu fark yeterince belirgin degil.

Bunun nedenleri arasinda sosyokulturel faktorler, arka-
das cevresi, sosyal kabul ihtiyaci ve 6zellikle tip 6grencile-
rinde yodun stres yer aliyor. Ders yUku, sinavlar ve uzun
calisma saatleri bazi 6grencileri sigaraya yonlendirebili-
yor. Yani, bizlerdeki nedenler toplumdan ¢ok da farkli

degil.

Elektronik Sigara ve Yeni Tiitiin Uriinleri Hakkinda Ne

Dusuniyorsunuz?

Elektronik sigaralar buyuk bir yanilgl. Toplumda ‘daha
masum’ ya da ‘sigarayl birakma aracl’ gibi sunuluyor
ancak bu dogru degil. Elektronik sigaralarin icinde niko-
tin basta olmak Uzere bircok zararli kimyasal madde
bulunuyor. Sadece yanma Urunu olusmuyor diye zararsiz
olduklari dusunullyor ancak yapilan calismalar elektro-
nik sigaralarin da akciger hasarina yol agtigini gdsteriyor.
Uzun doénem etkileri hentz net degil ama igerdikleri
maddeler nedeniyle zararlarinin benzer olacagi dusunu-
lGyor. Aromali urunler (elmali, portakall, mandalinali vb.)
ozellikle gencgleri hedef aliyor ve uUrini masum gibi

gosteriyor. Oysa bu Urunler kesinlikle masum degil.
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Meslek Hayatinizda Sizi En Cok Etkileyen Sigara ile ilgili Deneyim Ne Oldu?

Sigara birakma polikliniginde calisirken bircok carpici deneyim yasadim. insanlar sigarayi adeta en yakin dostlari gibi
goruyorlar. “Ben birakamam, bu mimkun degil” diyen ¢ok sayida hasta oldu. Bir¢ok kisi sigarayl birakamamasini
hayatindaki zor olaylarla agikliyordu: yasanan kayiplar, travmalar, stresler... Bu durum, nikotinin ne kadar guglu bir
bagimliliga sebep oldugunu cok net gésteriyor. insanlarin sigaraya yUkledigi anlamlar beni en cok etkileyen noktalar-

dan biri oldu.
Biz Ogrencilere ve Genglere Sigara Konusunda Vermek istediginiz Son Mesajiniz Nedir?

Benim en dnemli mesajim: En iyisi tUtun Urunlerine hi¢ baslamamak Sigara tekliflerine “hayir” demek ayip degil
aksine guclu bir durustur. Ayrica sigara icilen ortamlardan uzak durmak ve pasif igicilige maruz kalmamak da ¢ok
onemli. Tip 6grencilerine de 6zellikle sunu séylemek isterim: Hangi uzmanikta olursaniz olun karsiniza ¢ikan her

hastaya mutlaka sigara icip icmedigini sorun ve birakmasini tavsiye edin. Kuguk bir cimle, bir hayati degistirebilir.

Aylar Begenjova

Dénem 3 Ogrencisi

Ezgi Sagcan

Dénem 1 Ogrencisi
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Sec, Begen, Al: Medikal Diziler 2!

Tip fakUltesi deyince akla pek cok sey gelir. Kalin anatomi kitaplari, ezberlenecek sayfalarca bilgi, beyaz 6nluk ve
stetoskop, zorlu bir egitim sUreci, stajlar, ndbetler... Liste boyle uzayip gidiyor. Tip fakultesi, hastane ve doktorlar deni-
lince medikal dizilerden bahsetmemek de olmaz. Gegen seneki sayimizda ilk yazima da yine bu cimlelerle baslamis-
tim ve hem beni meslek se¢imi stirecinde motive eden hem de bos zamanlarimda keyifli vakit gegirmemi saglayan tip
temali dizilerden sizler icin kisa bir liste yapmistim. Bu seneki sayimizda da farkli bes medikal temali dizi ile yeniden

karsinizdayim. Hadi, gelin listeye beraber bakalim.

The Pitt

IMDB: 8.9

Sure: ~ 50 dk

Sezon: 2 (2025-)

Yeni sayida ikinci yaziyla karsinizdayken 2025'e damgasini vuran ve Rolling Stone tarafin-
dan da “Yilin TV Sovu” olarak gdérulen The Pitt (Cukur) ile listeye baslamamak elbette

olmazdi. 2026 Ocak ayinda ikinci sezonu ile ekranlara dénen dizi, 2025 yili igerisinde basta

JAN B max

Emmy olmak Uzere pek cok térenden 6dulle dondu.

Dizinin yildizi Noah Wyle (Dr. Robinavitch), aslinda 90'li yillardan 2009’a kadar yayin hayatina devam etmis tip dizileri-
nin 6ncusu ER'da da Dr. John Carter olarak tanidigimiz basarih bir isim. Her b6liGmu yaklasik bir saat olan dizide; Pitts-
burgh Travma Merkezi'nin acil servisinde doktorlar, hemsireler, tip 6grencileri, saglik gérevlileri ve sosyal hizmet uzma-
nindan olusan acil ekibinin pek de siradan olmayan vardiyasina taniklik ediyoruz. Karakter tanitimi yapilmadan hikaye
sizi direkt olay akisina biraksa da her gegen bdlum biraz daha tanidigimiz karakterlerin farkh yénlerine sahit oluyoruz.
Kimilerine bu durum yuUzeysel gelse de bence senaryo Uzerinden kisisel hikayeler yeterince agiklanmis. Dizide basta
dikkatimi ceken ve beni en ¢ok etkileyen 6zelliklerden biri, her bir saatlik bolumuun sabah saat yedide baslayan acil
servis vardiyasindaki tam bir saate denk olmasi. Bu sayede hem hastalar hem tum ekibin gec¢irdigi bir saate bizleri de
hemen her duyguya eslik edebilecek sekilde dahil edebiliyorlar. Duygusal olarak ¢ok gugcli olan dizi, ayni zamanda
icinde barindirdigi insancil komedi unsurlarlariyla bu dramatik yapiyr dengeliyor. Dizi hakkinda hemen hemen her
zUmreden yapilan yorumlar sonucu gergege ¢ok yakin ve dogru bir tibbi hikaye anlatimi olusturuldugu rahathkla
soOylenebilir. Saglik ¢alisanlarinin genelde tip dizilerinden hatalar dolayisiyla pek hazzetmediklerini biliyorum ancak
The Pitt aldigi dogru yonlendirmelerle gercekten bu konuda basarili bir yapim ortaya ¢ikarmis. Dizi; Amerikan saghk
sistemi elestirisinden irkciliga, organ bagdisindan asi karsitligina kadar pek ¢ok toplumsal meseleye dokunurken, flash-
back sahnelerle de COVID-19 pandemisinde hepimizin yasadigi ortak travmalara ustalikla deginiyor. Emin olun
hakkinda birka¢ sayfa doldurabilecegim kadar guzel bir dizi ve tim évguleri sonuna kadar hak ediyor. Ben daha fazla
uzatmayayim, malum diger dizilere de yer ayirmak gerekiyor. Bence siz de bu mukemmel diziyi vakit kaybetmeden
hemen izlemeye baslayin.

Not: Eger tip alaninda ¢alismiyorsaniz veya hassasiyetiniz varsa bazi mudahale sahneleri sizleri rahatsiz edebilir.
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Uyarmadan gegmek istemedim. Bunu géz 6nunde bulundurmanizi tavsiye ederim. Ayrica eger halihazirda acil servis-

te galisiyorsaniz, diziyi izlerken kendinizi vardiyadan hi¢ cikmamis gibi hissedebilirsiniz

ﬁfﬁ' X
A

Chicago Med

IMDB: 7.6
Sure: ~ 45 dk
: ¢ Sezon: 11+ (2015-)
L > : Televizyon dizileri arasinda ‘Chicago evreni’ dedigimiz bir evren var. itfaiye departmanini
p——

konu alan Chicago Fire ve polis teskilatina odaklanan Chicago P.D. ardindan sevilen seriye

['H IEHG [] M ED katilan Med; Gaffney Chicago Tip Merkezi'nin yeni acil servis bolumunun agilisi ile hikayesi-

ne basliyor. ‘Ya sehre yeni birisi gelir ya da sehirden birisi gider’ diye baslar ya hikayeler...

iste acilisin yapildigi giin acil servis icin her anlamda yeni bir baslangic oluyor. Ta ki felaket bir tren kazaslyla sehir alt
Ust olana kadar... Ekibe yeni katilan acil travma cerrahi Dr. Conner Rhodes (Colin Donnell), bizzat kazazedelerden biri
olmasina ragmen, yaralilara miudahale etmeye baslar baslamaz biz de kendimizi acil servisin o kaotik karmasasinda
buluyoruz. Ayrica ayni gun tip fakultesindeki son yili olan Dr. Sarah Reese (Rachel DiPillo) de acil ekibine yeni katilan bir
diger karakter. Dizinin begendigim bir diger yonu de tam olarak bu. Taze doktorlarin gelecek planlarinda nelerin etkili
olabilecegine de yeterince deginilmeye ¢alisiimis. Olaylar daha ¢ok acil servis ve travma cerrahisi Uzerinden dénse de
psikiyatrik vakalara yaklasimlar da gdsterilmis. Chicago Med, yalnizca hastane sinirlari igerisinde gecgen is ve Kisisel
iliskilerle sinirh bir yapim degil. Aksine; klasik bir tip dizisinden bekledigimiz tim o heyecani, drami ve tibbi derinligi
fazlasiyla karsilayan bir dizi oldugunu rahathkla sdyleyebilirim. Dikkatimden kagmayan baz tibbi hatalar icerse de
populerligini koruyarak ekran yolculuguna devam ediyor. Eger medikal dizi seviyorsaniz izlemeye deger oldugunu

dusunuyorum ve serinin kardes dizilerine de g6z atmak isterseniz seveninin ¢ok oldugunu sdyleyebilirim.

M503 18 The Resident

IMDB: 7.8

Sure: ~ 60 dk

Sezon: 6 (2018-2023)

The Resident Amerikan saglik sistemini en sert sekilde elestiren hatta elestiriye ac¢ik her
noktay! acik¢a gdzler dnune seren basaril bir dizi. Amerikan saglik sistemi ile Ulkemizdeki

sistem arasinda ciddi farkliliklar olsa da bu benzerlikleri yok demek de degil elbette.

Kurumsallasmis sistem, hastane-sirket iliskisi ve ticaret baskisinin hasta bakimina etkilerinin nasil olduguna deginen
dizi, Chastain Park Memorial’da ¢alisan ekibin yasl ancak populer cerrahi sefi Dr. Randolph Bell‘in (Bruce Greenwood)
bir operasyonda yaptigi hata ile basliyor. Dizi yalnizca sistemin saglik ¢alisanlari Uzerindeki baskisina degil ayrica

saglikcilarin kendi arasindaki mUcadelelerine, gorevi kétUye kullanma ve ego savaslarina da deginerek bence medikal
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dizi sektériindeki “melek doktor” algisini yikmayi basariyor. Daha ilk bélimnde Amerika'da tibbi hatalarin hastalarin
6lim nedenleri arasinda Gclncil olmasini izleyicinin ylziine vuruyor adeta. Ote yandan basroldeki Dr. Conrad Haw-
kins (Matt Czuchry) biraz sert, kibirli ve neredeyse sovcu ancak ayni zamanda da etkileyici, isinde oldukga iyi, kidemli
bir dahiliye asistani. Onu hikayenin basinda ekibe yeni katilan ¢émez Dr. Devon Pravesh'in (Manish Dayal) mentoru
olarak taniyoruz. Basini derde sokuyor olsa da hem sisteme hem de kétu doktorlara karsi verdigi mUcadelelerle gonlu-
muzu kazanan Dr. Hawkins ise hastalariicin her seyi en iyi sekilde yapmaya hazir iyi bir doktor. Dahiliye gibi bir bransta
hasta-doktor iliskilerinin dnemini de hastalar Uzerinden goérebiliyoruz. Umarim gerek olmaz ancak hayatinizda Dr.

Hawkins gibi doktorlarin cogalmasini diliyorum ve sizleri de bir an dnce diziyi izlemeye davet ediyorum.

y The Trauma Code:
Heroes on Call

IMDB: 8.4

Sure: ~ 55 dk

Sezon:1(2025-)

JHE TRAUMA TR

HERDES 0N TRLL

Belki hatirlarsiniz ilk listemne de GuUney Kore'den bir dizi eklemistim. K-Drama olarak
dunyada genis izleyici kitlelerine ulasan, sektérde pek ¢ok tip dizisi oldugunu kesfettim
ve basladim izlemeye. Listeye hangisini koyacagimi gergcekten cok disindim ve hazir acilisi The Pitt gibi bir acil servis
dizisi ile yapmigken travma ve acil konulu bir diziyi de eklemek istedim. Yine firindan taze ¢ikmis bir yapimla karsiniz-
dayim. Netflix tarafindan aslinda Trauma Center: Golden Hour adiyla populer olmus bir webtoondan uyarlanan dizi, bir
savas bdlgesindeki aksiyon sahneleriyle acilisini yapiyor. Kore'ye ulusal bir hastanedeki travma merkezini yeniden
canlandirmak i¢in burokrasinin de destegini alarak dénen Dr. Baek Kang-hyuk burnu havada, kibirli ve vurdumduy-
maz bir travma cerrahi. Ozglvenin bu denli yiksek olmasini anlayabiliyorum ¢inki dinyanin dért bir yaninda ve
ozellikle de savas bolgelerinde ¢alismasinin ona ¢ok sey kattigi bir gercek. Dizide hasta hikayelerinden ¢ok doktorlarin
iliskileri 6n planda. Kore dizilerine ¢ok asina degilseniz tepkilerin yuksekligi sizi rahatsiz edebilir ancak inanin bana
onlar igin bu normal ve bence komedi unsurlarinin ortaya ¢ikmasina da sebep oluyor. Ayrica orijinal webtoon adi
“Golden Hour” yani altin saat olan, dizi travmadan sonraki mudahaleler icin kritik 6nem tasiyan altin saatin énemine
sik sik deginiyor. Afetler, toplu yaralanmalar ve ani kazalar herkesin basina her an gelebilecek olaylar; bu sebeple de
hazir bir merkezin her zaman kritik bir Sneme sahip oldugunu dizi tim izleyenlerine telkin etmeyi basarmis. Yalnizca
calisan eksikligi Uzerinde degil gorevlilerin yuksek baski altinda duygusal problemlerine, merkezlerin yoneticiler igin
mali kayip olarak géruldugune ve tesviklerin yetersizligine kadar pek ¢ok konunun Uzerinde durulmus dizide. Eger
izleyecek mini medikal bir dizi ariyorsaniz ve dramda bogulmak istemiyorsaniz 8 bélumlik ‘The Travma Code’ sizin icin

listenize eklenecek dogru bir tercih olabilir.
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New Amsterdam

IMDB: 7.9

L

'\ % sure:~ 43 dk

24

NEW AMSTER DAM bence Amerika'nin saglik sistemini yine cok saglam sekilde elestirmeyi basarmis

BREAK THE RULESHERL THE SYSTEW guzel bir yapim New Amsterdam. Dizi Dr. Max Goodwill'in (Ryan Eggold) Ameri-

Sezon: 5 (2018-2022)

| Birka¢ sansasyonel boélumu dolayisiyla hakkinda baya bir sey yazilip ¢izilse de

ka'nin en eski ve buyuk kamu hastanesinde bashekim olmasiyla basliyor. Basheki-

mimiz yaptigi yeniliklerle, sorunlara buldugu ¢ézimlerle ve belki en ¢ok herkese

TUES 8/25 FAE

sordugu “Size nasil yardimci olabilirim?” sorusuyla hastaneye gelir gelmez damga-

sini vuruyor. Dr. Goodwill hastaneyi duzenleyip hastalara en iyi hizmeti vermeye calisirken bir yandan da bir hasta
olarak tedavi goéruyor. Hem doktorlugu hem hastaligi bir arada gétirmeye ¢alisirken hastanenin boélum baskanlariyla
yasadiklari da anlatiliyor. Ayrica doktorlarin siper kahraman degil, siradan insanlar oldugu ve herkes gibi sosyal hayat-
larinda problemler olabilecegi bence dizide ¢ok guzel yansitilmis. Dr. Goodwill'e hastaligina karsi gdsterdigi direng icin
ayrica hayranim desem yeridir. Listenin sonuna gelmisken New Amsterdam’i da anmasam olmazdi. Farkh tarzda bir
doktor arayanlara, saglik sisteminde kamu ve cogunlugu domine eden 6zel sektor farklarini gérmek isteyenlere diziyi
kesinlikle 6nerebilirim. Ayrica Amerika'da doktorluk yapmayi planlayan égrenci arkadaslarima da iki farkli yolun karsi-
lastirmasini yapabilmeleri icin izleme listelerine New Amsterdam’i da eklemelerini siddetle tavsiye ederim.

Bu seneye damga vuran yapimlardan da bahsettik, bence artik tip dizisi dendiginde akla gelecek bilindik yapimlardan
da... Farkll bes medikal dizi ile hazirladigim ikinci listemin de sonuna geldik. Yine diyorum, medyada ve online
platformlarda ¢ok daha fazla sayida tip temali dizi var. Bu listeye maalesef ki hepsini ekleyemiyorum ancak biraz
arastirmayla siz de isteklerinize uygun bir yapim bulabilirsiniz. Daha ¢ok vaka mi gérmek istersiniz, hastane ortami mi
yoksa yalnizca doktorlarin kisisel iliskilerini mi; karar verdikten sonrasi emin olun ¢ok kolay. Son olarak, siz sevgili okur-
larimiza asagilya benden kisa bir mesaj eklemek istedim. Hepinize iyi gunler dilerim.

Sevgili okurum,

Yazimi buraya kadar okudugun icin tesekkurlerimi sunar ve her zaman saglicakla kalmani dilerim. Umarim senin igin
de keyifli bir deneyim olmustur. Bos vaktin varsa secip begenip listeden aldigin yeni dizini hemen izlemeye baslayabi-
lirsin. Aklina takilan bir sey olursa ya da yalnizca yorumlarini bize iletmek istersen dergimizin geri dénus formuyla
yorumlarini bana ulastirabilirsin. Bir sonraki yazim i¢in disuncelerini dort gozle bekliyor olacagim.

Sevgiler.

Sueda Gokgen Cam

Dénem 3 Ogrencisi

-43-



KHEIRON

art .

Tllfjl crgisi

TOBB ETU TIP FAKULTESI
I11. OGRENCI KONGRESI
26-27 NISAN 2025

TOBB ETU Tip Fakultesi Ogrenci Kongresi, 6grencilerin dzverili ¢calismalari ve akademik kadronun destegiyle 2025
yilinda Ug¢uncU kez basariyla gercgeklestirildi. Kongre, 6grencilerin bilimsel Uretimlerini paylasabilecekleri bir
platform olmasinin yani sira kisisel ve akademik gelisimlerine katki saglayan ydnuyle de dikkat c¢ekti. Etkinligin
temel felsefesi; bilimle, sanatla ve akademik ¢alismalarla i¢ ice gegirilen bu surecin, 6grencilerin saglkli bas etme
mekanizmalarini glUclendirmelerine olanak sunmasiydi. Bu yéniyle TOBB ETU Tip Fakdiltesi Ogrenci Kongresi,
yalnizca aktif egitimin bir pargasi olarak degil, ayni zamanda 6grencilerin yasamla bas etme becerilerini destekleyen
butlncul bir etkinlik olarak degerlendirilmelidir. Kongreyi duzenlerken égrencilerin arastirma, 6grenme ve 6gretme
yollarini kendilerinin belirlemesi amacglandi. Bu nedenle konu se¢imlerinde ve onlari nasil aktaracaklari hususunda
6zgur hareket etmeleri istendi. Kongre boyunca gerceklestirilen sunumlar ve bilimsel paylasimlar, 6grencilerin
akademik motivasyonunu artirirken disiplinler arasi etkilesimi de tesvik etti. Kongre, TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu

ve TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi OJrenci Toplulugu tarafindan diizenlendi.

Dr. &gr. Uyesi Gamze Gurcan

Baskan: Prof. Dr. Nejat Akar Ogrenci Topluluklar:
Sekreter: Dr. Ogr. Uyesi Gamze Gurcan TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu
Duzenleme Kurulu: TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu

Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekgi

Prof. Dr. Ediz Demirpencge

Prof. Dr. Berrin Demirbas

Prof. Dr. Julide Sedef G6¢men

Prof. Dr. Hale Tufan

Dog. Dr. Pinar incel Uysal

Dog. Dr. Aksuyek Savas Celebi

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Ardicoglu Akisin
Dr. Ogr. Uyesi Selen Peker

Dr. Ogr. Uyesi Elham Bahador Zirh

Dr. Ogr. Uyesi Mine Farimaz
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TOBB ETU TIP FAKULTESI
I11. OGRENCI KONGRESI

TOBB ETU Tip Fakultesi Psikiyatri Toplulugu ve Biyoetik Birimi olarak 2025 yilinda G¢lncUsinU dizenledigimiz Ogren-
ci Kongremiz; akademik derinligi yUksek, arastirma sureglerimizi paylastigimiz ve bilimsel kazanimlar elde ettigimiz
oldukga verimli bir etkinlik oldu. Kongremizin ilk giininde; “Tip ve sanat, tip ve teknoloji ve tip tarihi” temalarinda
hazirlanan sunum ve posterler, degerlendirme kurulu tarafindan titizlikle incelendi. ikinci gliniinde, dereceye giren
doénem 2 ve dénem 3 6grencilerimize plaketleri, fakultemizin ¢ok degerli 6gretim Uyeleri tarafindan takdim edildi. Tip
fakultesi 6grencisi olmanin getirdigi cok yonlulugu, guglu bir arastirmaci kimligiyle pekistiren bu kongreyi; meslek
hayatimiza adim atmadan once deneyim kazandigimiz, bilimsel standartlarimizi belirleyen degerli bir 'mesleki prova'
olarak nitelendiriyoruz. Kongremizin gerceklesmesinde bizleri destekleyen TOBB ETU Tip Fakultesine ve tim hocalari-
miza sukranlarimizi sunariz. Akademik rehberlikleriyle bizlere isik tutan degerli danisman hocalarimiz Prof. Dr. Perihan
Elif Ekmekci ve Dr. Ogr. Uyesi Gamze Glrcan basta olmak Uzere kongrenin dizenleme kurulunda yer alan Psikiyatri
Toplulugu yénetim kuruluna; Bilge Ozlcetin, Latife Busra Cokaslan, Zeki Boran Ucar, Zahide Yagmur Sermikli, Merve
Okur, Adem Berk Cakmak, Ece Emirhan, Feyzanur Alatas, Seyma Cdloglu ve Biyoetik Birimi yonetim kuruluna; Gul
Sena Cinar, Eren Ozcan, Zeynep Sare Kirbas, Zahide Yagmur Sermikli, Hilal Kayra Namli, Fatma Gokturk, Merve Beyatl,

Bilge Ozlicetin ve Ece Deveci'ye tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Ayrica kongrenin duzenlenmesinde blylUk emegi olan fakuUltemiz 6grencilerinden Tuna Gokturk, Elif Nur Arabacioglu,

Hasan Aciks6z ve Batuhan Keser'e ¢cok tesekkur ederiz.
Tarihin gelecegi aydinlattigi gunlerde sanat nefesiniz, teknoloji 1s1giniz olsun!
2024-2025 TOBB ETU Biyoetik Birimi Baskani
Stj. Dr. GUl Sena Cinar
Dénem V
2024-2025 TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu Baskani

Stj. Dr. Bilge Ozlcetin

Donem V
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TOBB ETU TIP FAKULTESI
I11. OGRENCI KONGRESINDE DERECE
ALAN OGRENCILERIN YAZILARI

SOZLU SUNUMLAR

I.Fenilketoniiri: Hasta Yalkanlarimin Hikayesi

Bu hikayeyi yazma kararini vermem uzun surdu. Bu gerc¢ek bir hikaye ve bu da onu anlatilmasi zor kiliyor... Bu kararima
neden olan sebeplerden biri de yillar icerisinde benimki gibi bir cocuga sahip olan ebeveynlerden geliyor. Ne yapmalari
gerektigini sormak i¢in yaziyorlar. Cevap verdigimde ise sadece kendimin ne yaptigini sdyleyebiliyorum. Benden iki
sey istiyorlar: ilki cocuklari icin ne yapabilecekleri ve ikincisi bdyle bir gocuga sahip olmanin acisina nasil katlanabile-
cekleri. ilkini cevaplayabilirim ama ikincisi hakikaten glg, zira kacinilmaz kederin acisi yalniz 6grenilmesi gerekilen bir
sey.” Bu hisler ayni kaderi paylasan pek cok aile icin benzer olsa da bu hikayeyi anlatan kisi Nobel Edebiyat Odullu yazar
Pearl Buck. Buradaki alinti da o dénemde bilinmese de fenilketonuri hastasi olan kizi Carol'in hayatini anlattigi ‘Hig
Buyumeyen Cocuk’ kitabindan bir kesit.

Dunyada fenilketonuri prevalansi en yluksek oldugu ulke olarak, kongremizde tarihsel gelisimini ve klinik 6nemini ele
alacagimiz daha oncelikli bir hastalik dusinutlemez. Bu durum igin yenidodan taramalarinda rutin olarak yapilan topuk
kani testi ve dusuk fenil alaninli diyet, artik fenilketonuri tedavisinde standart hale gelmistir. Bu standart tedaviyi

saylisiz bilim insani, hasta ve elbette onlarin ailelerinin mucadelesi mUmkun kilmistir.

Asbjgrn Fglling tarafindan 1934 yilinda gergeklestirilen bu kesifle beraber , hastaligin tedavisi i¢cin ¢alismalar basladi.
Fenilketonuri i¢in tedavi edilecek olan ilk kisi Sheila adinda iki yasinda bir kiz cocuguydu.

Sheila; ayakta duramiyor, yUriyemiyor ve konusamiyordu. Yiyeceklere ve cevresindekilere karsi ilgi gostermiyordu.
Zamanini inleyerek, aglayarak veya kafasini bir yerlere vurarak geciriyordu. Ayrica doktorlari tarafindan “fare gibi”
olarak nitelendirilen bir kokuya sahipti. Sheila’nin doktoru Bickel, tedavi ¢calismalarina baslama hikayesini su sekilde
anlatti: “Sheila’nin annesi, ona kizinin idrarindan aldigim érnekle hazirladigim ve belirgin bir fenil alanin lekesine sahip
olan kagit kromatogramimi buyUk gururla gosterdigimde hi¢ mi hi¢ etkilenmedi.” Annesi daha fazlasini istiyordu. “Her
sabah laboratuvarin 6nunde beni bekliyor ve ne zaman Sheila'ya yardim etmenin bir yolunu bulacagimi sabirsizlikla
soruyordu.” Perisan anne, fenilketonuri i¢in bilinen herhangi bir tedavinin bulunmamasini kabul etmiyordu. Arastirma-
cilar, amino asidin dogru dengesini bulmalari gerektigini fark ettiler: bedensel buyumeye izin veren ancak kanda fazla
birikmeye izin vermeyen bir altin oran... ihtiya¢c duyulan az miktarda fenil alanini saglamak icin diyetine ginlik bir
miktar sut alimi eklemeye basladilar. Bu diyetten birka¢ ay sonra Sheila strindu, ayakta durdu ve sandalyelere

tirmandi. Bickel, “g6zlerinin parlaklastigini, saglarinin daha da koyulastigini ve artik basini vuramadigini ya da surekli
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aglamadigini” bildirdi.
Sheila tam anlamiyla tedavi edilmedi, ancak bu mutevazi baslangi¢lardan yola ¢ikan arastirmacilar, bu diyetin eger
dogumdan itibaren uygulanirsa zihinsel geriligi 6nleyecegini 6greneceklerdi.
GUunUumuzde Avrupa Fenilketonuri Dernegi her sene bu alanda 6nemli katkilari olan kisilere Sheila Jones'un adini
tasiyan bir 6dul vererek onun fenilketonuri ¢alismalarina olan katkilarini onurlandiriyor.
Bu odul, 2019 yilinda uUlkemizden Sengul Kocaturk'e Turkiye'deki tarama programlarina olan katkisi nedeniyle veril-
mistir. Kendisi Turkiye'deki ilk fenilketon(iri derneginin kurucusu ve ayni zamanda Fenilketonuri Hastalari icin Dustk
Proteinli Yemek Tarifleri kitabinin da yazaridir. 1978 yilinda Turkiye'de henlz yenidodan tarama programlari bulunma-
digi icin ogluna bir yasina kadar tani konulamamisti.
Ayni 6dul 2023 yilinda yine Ulkemizden Deniz Atalay'a verilmistir. 2023 yilinda Ulkemizde yasanan depremde FenilKe-
tonuri Aile Dernegi'nin baskanligini yapan Deniz Atalay, pek ¢cok génullinun de yardimiyla deprem boélgesindeki
hastalarina 6zel yemeklerini ulastirmis ve onlarin gevre illerdeki hastanelere ulastiriimasina yardimci olmustur.
Son olarak bu yazinin basinda basladigim hikayeyi tamamlamak isterim. Kizinin 6lumunden sonra Pearl Buck'i ziyaret
eden bir arastirmacinin kendisine fenil asetat kristalleri koklattigini, ardindan bu kokunun Carol’'un da kigukken sahip
oldugu o enteresan koku oldugunu hatirlamistir. Kitabinin son cimlelerindeki o kehanetin gergeklesmis olmasiyla
rahatlamis olacaktir. “Olanlar, sonsuza dek bdyle olmaya devam etmek zorunda degildir. Bazi ¢ocuklarimiz i¢in artik
cok ge¢ ancak onlarin bu durumu insanlara trajedinin ne kadar gereksiz oldugunu fark ettirebilirse, her ne kadar dnle-
rine ket vurulmus olsa da, hayatlari anlamsiz olmayacaktir.”
Bu sunum i¢in yaptigim arastirmalar sirasinda karsilastigim, nadir bir hastaliga sahip Lysian'in babasi olan ve bu
nedenle nadir hastaliklar alaninda farkindalik ¢alismalari yurtten Philippe Pakter'den bir alinti paylasmak istiyorum:
“Dunya nadir bir hastaligi umursamaz ancak ebeveynler bir hastaligin nadir olmasini umursamaz, yillar boyu nadir
hastalik arastirmalarini ilerletenler ebeveynler olmustur.” Her ne kadar hastaliklarin tarihi sikga onlar kesfeden ve
tedavi edenlerin gézinden anlatilsa da hastalar ve ailelerinin hikayeleri de bir o kadar 6nemlidir. Bu sebeple fenilketo-
nuri bilim insanlarinin oldugu kadar, ailelerin ve hastalarin da hikayesidir.

Zeynep Sare Kirbas

Dénem 3 Ogrencisi

Fenilketoniiri:

Hasta Yakinlarimin Hikayesi
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2.Fetoskopik Cerrahi

Geleneksellesmis 6grenci kongremizde bize ikincilik 6dulunu kazan-
diran calismamiz, dogmamis bir hayata bakan pencereyi konu aliyor-

Fetoskopik A

Cerrahi
TOBB ETU caginda cigir agmayi basarmis ¢ok daha farkli bir teknolojiden
“Saving Unborn Lives" S e

du. Bu ifade akillara belki ultrasonu getirmistir; ancak biz, ginimuz

bahsettik.Bu yaziyl hazirlarken, konumuzu detyalnadirmanin yanisi-

Euverr 3 CHrane ba
Ay Brirpinem b Marpem Arsan

i 1 ra kongreye hazirlanma suUrecimizi de paylasmayi;

onumuzdeki kongrelere katilacak veya bireysel calismalar yapmak isteyen arkadaslarimiza deneyimlerimizi aktarma-
yI hedefledik. Tip ve sanat, tip ve tarih, tip ve teknoloji seklinde kategorize edilen kongre basliklari arasindan; cagimi-
zin dur durak bilmeyen inovasyonlarini barindiran teknoloji alani ile tip mesleginin kesistigi bir noktada sunum
yapmay! amagcladik. Bu denli hizli ilerleyen bir endustride, bazen gélgede kalmis ya da yeterince duyurulamamis
buluslarin oldugunun farkindaydik. Bu nedenle, literatlrde hak ettigi dederi tam anlamiyla gérememis bir teknolojiyi
tanitmak istedik.

Arastirmalarimizi sGrdururken birden lise yillarimizda izledigimiz bir belgesel aklimiza geldi. Bu belgeselde anlatilan
teknolojinin, ilk izledigimizde bizi ne kadar etkiledigini konustuk ve bunu arkadaslarimiza da duyurmak istedigimizi
fark ettik. Bu yontem eriskinleri degil; dunyaya go6zlerini dahi agamadan, dogum defekti nedeniyle hayatini kaybeden
en az 3 milyon bebegdi hedef aliyordu. Bu bebeklere tanilar anne karninda konulabilse de, halihazirda olan tekniklerle
tedavi her zaman mUmkun olmuyordu. Agik fetal cerrahi ise basari oraninin dusukligu ve barindirdigi riskler nede-
niyle ¢ok fazla tercih edilmiyordu.

Ancak bu durum, fetoskopik cerrahinin icadiyla kékten degisti. Kypros Nicolaides'in inovatif ve bilimsel yaklagsimlari
sayesinde, daha 6nce tedavisi mumkun olmayan dogum defektlerine tedavi imkani saglanmistir. Bu ¢i1gir agici bulus,
1980'lerden beri bircok spina bifida, feto-fetal transfizyon sendromu (TTTS) ve diger ciddi dogum defektleri tespit
edilen fetUslerin tedavisinde kullaniimistir.

Fetoskopik cerrahi; minimal invaziv bir ydntem olmasi nedeniyle, hem annenin hem de fetUsun hayati i¢in yuksek
risk tasiyan acik fetal operasyonlara basarili bir alternatif sunmustur. Gelismis gorinttileme yéntemleri ve hassas
cerrahi aletlerden faydalanan bu teknik, deneyimli hekimler tarafindan uygulanan ve kapsamli bir egitim gerektiren
ileri duzey bir beceri alani olarak ortaya ¢ikmistir.

Oldukga yararli olmasina ragmen, fetoskopik cerrahi dinyada yalnizca sinirli sayida merkezde uygulanabilmektedir.
Biz de bu sebeple; tarihcesinden baslayarak fetoskopinin tekniklerini, endikasyonlarini, basari oranlarini ve gelecegini
aktarmaya calistik. Bilimin isiginda bu alanin ilerlemesine katki saglamak, sadece hayatin basindaki canlari kurtar-
makla kalmayacak; ayni zamanda bu zorlu sUrecten etkilenen ailelere de umut olacaktir.

Ele aldigimiz bu konu, diinyaya farkli bir pencereden bakmamizi sagladi. Birer hekim adayi olarak gérevimizin yalniz-
ca dogumdan sonra baslamadigini, aksine hayatin her asamasinda gecerli oldugunu 6grendik. Bebeklerin yasama
gozlerini saglikla agmasini saglayan bu tedaviye, tim dinyanin da gézlerini agmasi dilegiyle..."

Aylar Begenjova / Meryem Arslan - Dénem 3 Ogrencileri
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3.Nazi Almanya’sindan istanbul’a: Max Clara

2. sinif olmustum ve yilin sonunda OJrenci Kongresi'nde sunum yapmam gerektigini biliyordum. Bu ylzden aklimin
bir kdésesinde hep acaba nasil bir konuyla ilgili sunum yapsam sorusu dénUtp duruyordu. Bir gun Prof. Dr. Nur Cakar
Hoca, “Solunum Sistemi Histolojisi” dersinde Clara hucrelerini islerken, bu hucreleri Max Clara’nin buldugunu ve bu
bilim insaninin, hayatinin bir déneminde istanbul'da yasadigindan bahsetti. Ayrica 2. Dinya Savasi sirasinda isledigi
savas suclarindan dolayi artik pek ¢ok bilim otoritesinin bu adi kullanmadigini da belirtmisti. Tarihe her zaman merakli
oldugum icin bu konu bir anda ¢ok ilgimi ¢ekti ve teneffiste Nur Hoca’'nin yanina gidip sorular sordum. O da bana,
yakin zamanda okudugu Max Clara’nin hayatiyla ilgili olan bir makaleyi verdi ve ben aksam dersler bittiginde buyuk bir
merakla makaleyi okudum. Yaklasik 40-50 sayfalik uzun bir makaleydi ve son sayfasini da bitirdigimde artik anlamis-
tim ki kongrede anlatacagim konu belli olmustu. Ardindan uzun bir arastirma surecine girdim ve sunumun icerigini
olusturmaya basladim. Tek basima s6zli sunum yapmak ve dereceye de girmek istedigim i¢in hazirhklarimi oldukga
6zenli yGrattim. ilgi cekici olmasi ve anlattiklarimi dinleyenlerin zihninde somutlastirabilmek amaciyla bir kitap arayi-
sina dUstim. Bu kitap; Max Clara'nin da yazarlarindan biri oldugu istanbul Tip Fakiltesi'nden cikan, Turkiye'nin ilk
histoloji atlaslarindan biri. Kitabi bulabilmek icin yogun arastirmalar yaptim ve en sonunda istanbul'da bir sahaftan
bulup, satin aldim. Atlasi, sunum gunu de yanimda getirerek katilimcilara gdsterdim ve anlattim. Bir dizi rastlanti
sonucu gécmen hocalarin sonuncusu olarak Tirkiye'ye gelen Max Clara’nin hayatini ve 6zellikle de istanbul’'da devam
ettirdigi ¢alismalarini anlattigim sunumum, hocalarim ve arkadaslarimin da takdirini alarak sézlu bildiri alaninda
Uguncu olmami sagladi. Tarih ve tip alanlarini birlestirdigim sunumumu hazirlarken ¢ok keyif aldim ve 6grendigim

bilgileri blyuUk bir heyecanla katilimcilarla paylasmak beni cok mutlu etti.

Adem Berk Cakmak / Dénem 3 Ogrencisi

MANYA'SINDAN
ISTANBUL'A : MAX

CLARA

Adem Berk CAKMAK

235201040

Dinem 2

cakmakademberki@gmail.com
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L. Askin Ritmi

1. OJrenci Kongresi’'nde “Askin Ritmi” ile birinci-
lige ulasan sunumumda amacim; askin goérdu-
gumuzden, duydugumuzdan ve yasadigimizdan
¢cok daha fazlasi oldugunu anlatmaktl. Bu
baglamda Platon'un da dedigi gibi ideal olani
arama cabasi olan ask, fiziksel cekicilikten ote
ruhsal bir baglantiyi ifade eder.

Bu ruhsal baglanti aslinda beynin hormonlar
araciligiyla kalpte olusturdugu ritim olarak
tanimlanabilir. Yani askin ritmi...

Annenin ¢cocuguna gosterdigi sevgiden tutun da
eslerin birbirine gosterdigi saygi ve sevgi, askin
bir tarudur aslinda. Her tar askta, beynin belli
bolimleri aktif olmakla birlikte bu duygu derin-
lesir ve sekillenir. Beyindeki baslica aktif olan
bolgeler; medial insula, singulat korteks, hipo-

kampuUs, nukleus akkumbens ve striatum’un

belli kisimlarnidir.

™

oy ASKIN RiTMI

art .
€rgisi

C
O] T
FRTL Wk a bl 4 5TH

s im b s o e e

g e e [FSE—— .

s
WU P R
Ty —

Anm S
i g s Machid o gl digai ™

L S = L
o P e NS
=i

e e . s

Adme b - by
T et D e e as

Askta ise bu bdlgelere ilave olarak amigdala’nin inaktive olmasi saglikli disinme ve karar verme yetenegini buyuk

olcude kisitlar. Bu da halk arasinda “Askin gézu kérdur”"denilen ifadeyi tanimliyor olabilir. Bu sUrecte; kortizol, dopamin,

oksitosin ve vazopressin olarak tanimladigimiz hormonlar mutluluk, sosyallik, givenme gibi duygular agisindan

gunluk hayat Uzerine oldukga etkilidir. Ayrica kalbin tipki beyin gibi 40.000'den fazla nérona sahip kendine has bir

kompleks sinir sistemine sahip olmasi beyin ile kalp arasindaki iletisimi derinlestirmekte ve bu nedenle kliguk beyin

olarak tanimlanmaktadir. Bu kompleks, kalbin ¢esitli hormonal uyarilarini ndrotasiyicilar tarafindan beyne iletiimekte

ve beyin sistemini etkilemektedir.

Ozetle ask; beynin, hormonlarin ve kalbin olusturdugu kusursuz bir ritimdir.

Stj.Dr.Enes Kahramaner / Dénem 4 Ogrencisi

-51-



KHEIRON

™

art .
€rgisi

2.Bir As1 Bizi Kanserden Koruyabilir mi?: HPV Asilar:

Size yalnizca bir asi olarak kanserden korunabilecegini-
zi sdylesek? insanlarin ve hatta asi karsitlarinin fikirleri-
ni degistirebilir miyiz bilmem, ancak bence, HPV
(Human Papilloma Virus) asisinin rahim agzi kanseri
basta olmak Uzere bir¢gok kansere karsi yuksek koruyu-

culugunu daha yuksek sesle konusmamiz gerekiyor.

Bir Az Bizi Kanserden Koruyabilir mi? :
HPV Asilan
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saglayan asilardir. Peki neden kanserle iliskilendiriyo-
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agisindan bu durum yalnizca kadinlarrilgilendiriyormus gibi gortinse de, virusler ve onlara bagl gelisen hastaliklar pek

ruz? Bunun sebebi, bazi virUs turlerinin basta rahim
agzi kanseri olmak Uzere vUcutta cesitli kanserlere

sebep olmalaridir. Her ne kadar HPV deyince daha ¢ok

rahim agzi kanserinden bahsediliyor olsa da ve toplum

tabi yalnizca kadinlari etkileyen bir durum degildir. Erkek hastalarda da virus kaynakli cinsel hastaliklar ve yine maale-
sef ki 6zefagus, anUs ve penis kanserleri ile sonuglanan tablolar mevcuttur. HPV, enfekte hastalarda genelde belirti
vermez ve zor tespit edilir. Bu sebeple ancak diuzenli kontrol ve muayeneler erken tani ve tedaviyi mimkun kilar fakat
bu, pratikte cok mUmkun degildir. HPV turleri ne yazik ki yalnizca cinsel yolla degil temas yoluyla da kisiden kisiye
bulasabilir. Bu sebeple, asilama; 9 yasindan itibaren (genellikle 15-45 yas arasi) toplum sagligi acisindan ¢cok dnemli bir
yere sahiptir. Cocuklarda cinsel hayat baslamadan 6nce asilama yapilmasi saglikli cinsel hayata sahip bireyler olmala-
rina ve hastaligin genis kitlelere yayillmasini énlemek agisindan buyuk énem arz eder. Tam da bu sebeple pek ¢ok
Ulkede prepubertal (cocukluk ¢cagi) rutin asi takvimine HPV asilari da eklenmistir. Genelde 3 doz ve dozlar arasi takip
ile yonetilen sure¢ her ne kadar pek ¢ok cevre tarafindan halen tartisiimaya devam edilse de, asinin 6zellikle servikal
kanserler Uzerine yuksek oranda koruyucu oldugu yillardir yurttulen pek cok arastirmaya ve elde edilen verilere daya-
narak rahatlikla sdylenebilir.

Tip dUnyasi olarak yana yakila ¢are aradigimiz kanserler son yillardaki en 6nemli gindemimiz. Cunku her yil dinya
genelinde 20 milyona yakin yeni vaka bildiriliyor. Ayrica biliyoruz ki, kadinlarda servikal kanser gértulme oranlari bir

hayli yuksek. Bu durumda sizlere soruyorum; yapilan ¢alismalarla etkinligi kanitlanmis, modern tibbin kansere karsi
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savasta bize hediye ettigi ve savasmaya dahi gerek kalmadan kazanmamizi saglayacak etkili bir silahi varken, o silahi
neden kullanmayalim? Dilerim Ki, ilerleyen yillarda bu konudaki bilincimiz daha da artar ve belki bir gun, biz de bu
konuda ciddi adimlar atan birkag¢ Ulke gibi HPV iliskili kanserleri eredike etmeye baslayabiliriz.
Ben de ulkemizde bu tartismalar gindemde oldugu icin konuyu merak ettim ve arastirmaya basladim. Yapilan calis-
malari ve elde edilen sonuglari gérince hepimizin bu konu hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmasi gerektigini dusun-
dum. TOBB ETU lIIl. Ogrenci Kongresi'ne bu konuyu tagimak ve akranlarimi da asinin énemi hakkinda bilgilendirmek
istedim. Bu amag dogrultusunda hazirladigim posterim ikincilik ddultne layik goruldu. Bir kez daha, desteklerini Gzeri-
mizden hi¢bir zaman esirgemeyen ve biz hekim adaylarini dzveriyle yetistirmeye ¢alisan tum hocalarimiza beni bu
odule layik gordukleri igin tesekkurlerimi iletiyorum.

Sueda Gékg¢en Cam / Dénem 3 Ogrencisi

3. Olitm Melegi

TOBB ETU Tip Fakaltesi lIl. Ogrenci Kongresi icin hazirlamis oldugumuz “Olim Melegi” baslikli poster calismamizi; tip
tarihinin en karanlik ve ayni zamanda en dgretici ddnemlerinden biri olan Nazi Almanyasi'nda gergeklestirdigi insan-
lik disi deneylerle taninan Josef Mengele 6zelinde ele aldik. Mengele, dénemin rejim ideolojileri dogrultusunda, daha
verimli bir irk meydana getirmek icin, genetik olarak ‘asagi’ gérdugu irklar Gzerinde deneyler yapiyordu. Calismamiz-
da, “Olum Melegdi” olarak anilan Mengele’'nin yarattigi tarihsel sitreci aktarirken; tip etigi, insan haklari ve hekim
sorumlulugu kavramlarinin hangi agir ihlaller sonucunda ortaya ¢iktigini ve neden ginumuz tibbi i¢in vazgegilmez
birer ilke haline geldigini vurgulamayi amacgladik.

Bu konuyu secmemizin en énemli nedeni, tip egitimimiz boyunca ¢cogu zaman teorik cergcevede ele aldigimiz etik
ilkelerin tarihsel gergekler karsisinda ne denli hayati oldugunu fark etmemizdi. Kaynaklari incelerken ve magdurlarin
tanik oldugu olaylari okurken, bir hekimin sahip oldugu bilgi ve yetkiyi etik disi bicimde kullandiginda bunun yalnizca
bireysel degil, kitlesel ve geri dénusu olmayan bir yikima yol acabildigini gérmek bizleri derinden etkiledi. Bu sureg,
bizlere “iyi hekimlik” kavraminin yalnizca dogru tani koymak ve uygun tedaviyi uygulamaktan ibaret olmadigini;
insan onurunu, rizayi ve yasam hakkini merkeze almayan herturlu bilimsel faaliyetin kabul edilemez oldugunu agik
bicimde goésterdi.

Poster hazirlik streci bizim i¢in akademik oldugu kadar duygusal agidan da zorlayici bir deneyim oldu. Her gérseli, her
basligi ve her cimleyi segcerken yasanan acilari basitlestirmemeye; bu deneyleri yalnizca tarihsel bir veri ya da gecmis-
te kalmis olaylar olarak sunmamaya 6zen goésterdik. Amacimiz, okuyucuyu yalnizca bilgilendirmek degil, ayni zaman-

da etik bir sorgulamanin pargasi haline getirmekti.
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Kongrede posterimizi sunarken aldigimiz geri bildirimler ve katilimcilarin konuya gésterdigi ilgi, bu ¢calismanin gtncel-
ligini ve tip egitimi agisindan tasidigi 6énemi bir kez daha ortaya koydu. Bu poster, bizler igcin yalnizca bir kongre
sunumu degil; hekimlik yolculugumuzda etik sorumlulugumuzu yeniden tanimladigimiz, gecmiste yapilan hatalar-
dan ders cikararak nasil bir hekim olmak istedigimizi kendimize sordugumuz, kalici bir farkindalik yaratan unutulmaz

bir deneyim oldu.

Stj.Dr.Duru Cayir

Stj.Dr.ilkim Zeynep Beyyurtlu

Dénem 4 Ogrencileri
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Cocuklarda Tip 1 Divabet

Diyabet cesitleri ve Tip 1 Divabet nedir?

Halk arasinda “seker hastaligi” olarak bilinen diyabetin bircok c¢esidi vardir. Bunlar; gestasyonel diyabet, monojenik
diyabet, pre-diyabet, tip 1 diyabet ve tip 2 diyabet olarak siniflandirilir. Gestasyonel diyabet, gebelikten 6nce diyabet
olmayan anne adayinda gebelik sirasinda plasenta tarafindan salgilanan hormonlardan dolay! insulin direncinin
ortaya ciktigl diyabettir. Gebelikte ciddi komplikasyonlara sebep olabilir ve ¢ogunlukla dogumdan sonra gegse de
sure¢ duzenli olarak takip edilmelidir. Monojenik diyabet ise toplumda nadir olarak rastlanan bir diyabet ¢esidi olup
HNF1A, HNF4A ve GCK genlerinden birinde gdérulen mutasyonlar sonucunda pankreas beta hucrelerinin insulin salgi-
lama kapasitesindeki azalma durumudur. Halk arasinda ‘gizli seker’ olarak bilinen pre-diyabet ise kan sekerinin vicu-
dun insulin hormonunu kullanamamasi sonucunda, normal degerden yuksek olup diyabet tanisi konmasi igin yetersiz
olmasidir. Erken teshisle ve yasam tarzinda yapilan degisikliklerle diyabete dontusmesi 6nlenebilir. Tip 1 diyabet, pank-
reasta bulunan insulin Ureten beta hicrelerinin bagisiklik sistemi tarafindan tahrip edilmesiyle insulin Gretiminin ¢ok
azalmasi ya da tamamen sonlanmasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Bu tip diyabet, insulin ihtiyacinin &mur boyu disari-
dan karsilanmasi gereken otoimmun bir hastaliktir. Tanisi genellikle cocukluk ve ergenlik caginda konuldugu igin
diger adi juvenil diyabettir. Pek cok belirtisi olmasiyla birlikte sik karsilasilan belirtiler: Ani kilo kaybl, sik idrara ¢ikmak
ve asiri susuzluktur. Halk arasinda genellikle tip 2 diyabetle karistirilmasina ragmen tip 2 diyabetten farkhdir. Tip 2
diyabet; pankreastan yeterli insulin salgilanmamasi veya insulinin vicut tarafindan yeteri kadar kullanilamamasi sonu-

cunda ortaya cikar ve insulin direncinin kan sekeri seviyelerini yukselttigi metabolik bir hastaliktir.

Tam Alma ve Alisma Siireci:

Cocuklarda tip 1 diyabet tani alma sureci, hem ¢ocuk hem de aile icin yorucu ve yipratici bir surectir. Spesifik belirtilerle
veya diyabetik ketoasidoz gibi acil durumlar sonucunda hastaneye géturulen gocuga bu taniyr koymak icin; kan sekeri,
HbAlc (Uc aylik kan sekeri ortalamasi), C-peptit seviyesi ve kandaki keton cisimciklerinin degerleri incelenir; bunun
yani sira glukoz tolerans testi ve pankreasin beta hucrelerine karsi olusan odacik otoantikorlarinin tespiti gibi cesitli
testler yapilir. Yapilan bu testlerde; kan sekeri diizeyinin 200 mg/dL Uzerinde olmasi, hastanin idrarinda glukoz saptan-
masi (normal sartlarda insan idrarinda glukoz bulunmaz), HbAlc'nin %6'nin Ustinde olmasi ve C-peptit seviyesinin
dUsuUk bulunmasi gibi bulgularla tani konur. Tani alan ¢ocuk hastaneye yatirilir ve endokrinoloji uzmani tarafindan ilk
insulin enjeksiyonu ayarlanarak yapilir. Aileye ise dogru diyabet yonetimi i¢in egitim verilir. Artik hem ¢ocuk hem de
aile icin yeni bir ddnem baslar. Bu donemin baslarinda kan sekerinde kontrolstiz dusmeler veya yukselmeler yasanabi-
lir cinku tip 1 diyabet belirli kurallari olsa da aslinda kisiye 6zel bir durumdur. Her ¢cocugun boyu, kilosu, yasi farkli
oldugu gibi metabolizmasi da farklidir. Bunun sebeple tip 1 diyabet iyi bir takibi ve bireysel planlamayi gerekli kilmak-
tadir. Bu dénemde yeni tani almis ¢ocuk ve ailesi birgok zorlukla mucadele ettikleri icin psikolojik destek almalari da
gerekmektedir. Ayrica, tip 1 diyabet tanisi almis ailelerin bulundugu sosyal medya gruplari ve topluluklar vardir. Bu

mecralarda, streci daha rahat atlatabilmek icin dizenlenen cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Bu tip faaliyetlere katil-
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mak ve benzer sUregler yasayan ailelerle temasa gegcmek kaygi diizeyini biraz olsun azaltabilir.

Ne yazik ki yeni tani alinan dénemde bazi yanlis uygulamalar yapilabiliyor. Bunlarin en basinda, insulin dozlarinin ¢ok
az miktarda tutulmasi veya hig insulin kullanmamak geliyor. Bazen hem ¢ocuk hem de aile, tip 1 diyabeti gegici bir
durum gibi gérup bunu ortadan kaldirmak igin ¢areler arar. Bunu firsat bilip suistimal etmek isteyen bazi kisiler bu
vaatle aileyi kandirirlar. Okunmus su icirme veya ketojenik diyetler uygulayarak karbonhidrat tuketimini sifirlama gibi
bircok yanlis uygulama orneklere eklenebilir. Ketojenik diyetle instlin gereksinimi azalir fakat cocukta buyime geriligi
gibi cesitli problemler ortaya ¢ikar. Ayrica istedigi yemekleri yiyememek bir ¢ocuk icin duygusal doyum agisindan
UzUcU bir durum olup tip 1 diyabete alisma sUrecini zorlastirir ve onu devamli bir problem olarak gérmesine sebep olur.
Unutulmamalidir ki tip 1 diyabet otoimmun bir hastaliktir ve buglnku tip bilgilerimizle hastaligi tedavi edecek bir
teknoloji veya bir besin bulunmamaktadir. Bu perspektiflerden bakildiginda, aileler baska bir problem yasamamak igin

hastanelerde verilen egitime ve doktorlarinin énerilerine uymalidir.

Gunlik Rutinler:

Tip 1diyabet hakkindaki kritik noktalari bilmek ve gelismeleri takip etmek tani almis gocugun yasam kalitesini artirma-
da etkilidir. Oncelikle insulin tip 1 diyabet icin en temel gereksinimdir. insUlin; bazal, bolus ve bifazik (karisim) seklinde
U¢ ana ceside ayrilir. Bazal insulin, gin boyunca salgilanarak acglik sekerini, bolus insulin, 6gUnlerden 6nce enjekte
edilerek tokluk sekerini kontrol eder. GinUmuzde, piyasada bazal ve bolus c¢esitli birgok instlin mevcuttur fakat bu
insulinler; etki streleriyle, etkilerinin pik yaptigi saatlerle ve kullanim yerleri gibi 6zelliklerle birbirinden farklidir. Ornek
vermek gerekirse bolus tipi olan Humolog ve NovoRapid hizli etkili berrak gorinumlu insulinlerdir. Ancak NovoRapid
bucuklu kalemlerde kullanilamazken Humolog bucuklu kalemlerde kullanilabilir. Ote yandan, bazal insulin olan
Lantus'un etki sUresi 24 saat iken bir diger bazal insulin olan Tresiba'nin etki slresi 42 saattir. NovoRapid'in yarim
Uniteli kalemlerle kullanilamamasi, Tresiba’'nin ise hipoglisemi, sisme (6dem) ve Ust solunum yolu enfeksiyonu gibi yan
etkileri olmasi nedeniyle ¢ocuklarda kullanimlari genellikle tercih edilmez. Bifazik insulinlere ise %30 insulin aspart
(bolus insulin olan NovoRapid) ve %70 insulin aspart (protaminden olusan NovoMix 30) 6rnek verilebilir. NovoMix 30,
on yas Uzeri kisilerde kullanilabiliyorken 10 yas alti grupta kullanimiyla alakal klinik ¢calisma yapilmamistir. Bu ve
benzeri sebeplerle cocuklarda genellikle bazal insulin olan Lantus ve bolus insulin olan Humolog kullanilir. Enjekte
edilmesi gereken Humolog miktari, yemek yemeden onceki kan sekeri dl¢llerek ve 6gundeki karbonhidrat miktari
hesaplanarak ayarlanir. Karbonhidrat miktarini hesaplamak icin “Arkadasim Diyabet” adli bir uygulama mevcuttur.

Genellikle 15 gram karbonhidrata 1 insulin doz uygulanir ama bu oran aclik kan sekerine ve kisiye gére degisebilir.

- e

Kisa EHT Ingilinler Uz Bl insifinler
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Yemek saatinden sonra ek doz ihtiyaci yasamamak igin 6gun dncesi yapilan kan sekeri 6lcimunde genellikle 120
mg/dL veya altinda kan sekeri degeri hedeflenir. Eger kan sekeri cok yUiksekse Humolog 15-30 dakika erken uygulanip
kan sekerinin normal seviyeye gelmesi amaclanir am a kan sekeri disikse Humolog 6guUnun ortasinda ya da sonunda
uygulanir. Bazal insulin olan Lantus’'un miktari ayarlanirken hastanin kilosunun yarisini gegmeyecek sekilde ayarlan-
masina dikkat edilir. Ayrica cocuklarda gunluk alinmasi gereken insulin miktari genellikle kilogram basi 1 Unite olup,

bunun ylUzde kirki bazal insulin ve yUzde altmisi bolus insulindir.

GUnlUk hayatta insilin enjekte etmek icin instlin kalemleri ve pompalari kullanihir. insilin kalemleri doz ayari yapilabi-
len, dzellikle 12 yas alti cocuklar icin tercih edilen kalem sekilli enjektérlerdir. insilin pompasi ise énceden programila-
nabilen cilt alti yag dokusuna sirekli diisik miktarda insilin salgilayan bir alettir. insilin pompasi kullanimi genellikle
12 yas Uzeri cocuklarda tercih edilir ve kullanimi icin kapsamli bir egitim almak gereklidir. Kan sekerinin duzenli takibi
ise Uzerinde durulmasi gerekilen bir baska konudur. Bunun icin parmak él¢um cihazlari ve sensérler kullanilir. Parmak
o6lcum cihazlarinin daha dogru sonug verdigi kabul edilse de ¢ocuklar i¢cin zahmetli ve can acitici bir uygulamadir.
Bundan dolayi yaklasik 2 haftada bir degistirilebilen sensérler daha ¢ok tercih edilir. Boylece kan sekeri herhangi bir
zamanda da dlgulebilir. Kan sekerinin takip saatleri ise 6gunlerden hemen 6nce ve 6gunlerden 2 saat sonra yapilma-
siyla birlikte gece yatmadan dnce veya gece saatlerinin gesitli zamanlarinda yapilabilir. Genel istatistiklere bakildigin-
da, en dusuik kan sekeri degeri gorulen saat gece 03.00 olarak belirlense de, verilen tim bu degerler ve saatler kisiye
gore degisebilir. Kan sekerinin dusuk oldugu durumlarda az miktarda meyve veya yogurt gibi besin takviyeleri yaplila-

rak dengenin saglanmasi calisilirken kan sekerinin yuksek oldugu durumlarda ise ek doz uygulamasi yapilir.

Diyabetik Ketoasidoz:

VUcuttaki insulin yetersizligi sebepli kandaki glikozu hlcreler kullanamaz. Bunun sonucunda hucreler enerji intiyacini
karsilayabilmek igin yaglari hidroliz eder ve bdylece “keton” adi verilen bir yapi agiga ¢ikar. Kanimizda yUksek miktar-
da ketonun bulunmasi ise ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Tip 1diyabet tanisi almis ¢cocuklar igin bu durum kritiktir.

Bu yuzden gereken insulin miktarini uygulamak ve gerektigi durumlarda ek doz yapmak son derece énemlidir.

Balayr Donemi:

Tip 1diyabet tanisi aldiktan sonra yasanan kismen iyilesme (gerileme) dénemidir. Bu ddnemde hasta daha az insuline

-57-



KHEIRON

14 Mart. .
Tip Dergisi

ihtiyac duyabilecegi gibi hig insulin ihtiyaci da olmayabilir. Balay1 ddneminin sebepleri tam bilinmese de bazi uzmanlar
pankreasa yapilan otoimmun saldirilarin kademeli olarak gercgeklestiginde beta hucrelerinin tamamen yok olmadigini
ve bunun iyilesme dénemine sebep oldugunu dusunurler. Bu dénem gegici bir strectir. Bazi hastalarda iyilesme sureci
hi¢ gorulmezken, bazilari yedi-dokuz ay (kiminde daha kisa veya uzun da olabilir) bu slreci yasayabilirler. Dengeli
beslenmek ve spor yapmak balayi sUrecinin uzunlugunu ve kisaligini etkileyebilir ama neticede bu durum sona erecek

ve hastanin insulin ihtiyaci artacaktir.

2025 Yilinda Tip 1 Diyabet ile ilgili Calismalar:

Tip 1 diyabeti tamamen sona erdirecek herhangi bir tedavi ydontemi hentz bulunmamis olsa da hem kesin tedavi icin
hem de tip 1 diyabet tanisi almis bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in ¢esitli calismalar yapilmaya devam ediyor.
Tedavi icin yapilan 6nemli bir calismalardan biri, kdk hicre tedavisidir. Bu tedavide, laboratuvar ortaminda kék hucre-
lerden elde edilen insulin Uretme yetisine sahip beta hlcrelerinin hastaya nakledilmesi ile hastanin vicudunda insulin
Uretimi amaglanir. Bu yéntem henuz sinirli sayida hastada basarili olsa da arastirmalar devam etmektedir. Tip 1
diyabetle ilgili yarttulen diger calismalar ise daha kuguk ve kullanisli instdlin pompalari, instlin tanisini almayi gecikti-

ren ilaglar, telefonlara baglanabilen ve kan sekerini 6lcen sensdrler gibi pek ¢ok yeniligi kapsamaktadir.

Arkadasim Diyabet:

Tip 1 diyabet dmuUr boyu tedavi gerektiren bir hastalik olsa da dzellikle cocuklarin mutlulugu icin bir hastaliktan ziyade
onlara eslik eden bir arkadas gibi goértulmelidir. Cunkl dogru insulin dozlarinin uygulanmasi, dengeli beslenme ve
duzenli spor aktiviteleri ile cocuklar saglikli bir 6mur gegirilebilir. Bu yuzden tip 1 diyabeti iyice tanimak icin uzmanlara
danismak ve guvenilir kaynaklardan bilgiler edinmek gereklidir. Ayrica tip 1 diyabet tanisi almis kisilerin dislanmamasi
ve olusabilecek esitsizlikleri engellemek adina insanlari bu konuda bilinglendirmek son derece dnemlidir. Bu kapsam-
da, her yil 14 Kasim 'Dunya Diyabet GUnU' olarak kabul edilmistir. 14 Kasim tarihi, insulinin kasiflerinden Frederick

Banting'in anisina, diyabet farkindaligini artirmak amaciyla segilmistir.

Ayse Gokcen Seker / Tip Fakliltesi/ Dénem 1 6grencisi
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Giiclil Kizimiz Latte

¥ bt 2015 yilindan bu yana TOBB ETU kampusinde yasayan ve

Hayvanseverler Toplulugu tarafindan duzenli olarak
bakimi sGrdurudlen kampUlsUn maskotu Latte'nin hikayesi-
ni, 2024 yihinin Eylul ayindan baslayarak anlatmak istiyo-
rum. O dénemde yUruUyusuinde fark edilen belirgin topalla-
ma nedeniyle veterinere goéturulen Latte'nin sag on baca-
ginda kemik Uremesi tespit edildi. Agrisini azaltmak ama-
ciyla agri kesici ve destekleyici takviyelere baslandi.
Baslangigta sureg kontrol altinda gibi gértiinse de ilerleyen
gunlerde Latte'nin artan topallamasi ve sagd 6n bacagini
yere basamamasi Uzerine yeniden klinige basvuruldu.
Cekilen rontgenlerde, sag on bacakta hizla ilerleyen bir

kemik tumoru suphesi ortaya cikti ve acil amputasyon

onerildi. Uzman bir patolog tarafindan yapilan degerlendirmede, timorun Latte'nin organlarina yayillmis olabilecegi ya
da ilerleyen sUrecte metastaz yapabilecegi belirtildi. Her iki senaryoda da amputasyonun kaginilmaz oldugu ifade
edildi. Metastaz varliginda amputasyonun yalnizca agriyl azaltacagi ve yasam suresinin yaklasik 3-6 ayla sinirli olabile-
cegi, metastaz saptanmamasi durumunda ise amputasyon sonrasi kemoterapi ile yasam suresinin uzayabilecegi
soylendi. Bu belirsizlik, sirecin en zorlayici asamalarindan birini olusturuyordu.

Latte'nin biyokimya testleri ve akciger grafileri farkli uzmanlara génderildi. Uzman patolog ve ortopedist dederlendir-
meleri sonucunda, bulgularin kemik timoérinden ziyade ileri derecede eklem kireglenmesine isaret edebilecegi ifade
edildi. Kesin tani koyabilmek amaciyla acik kemik biyopsisi istendi. Biyopsi surecine dahil olan ortopedistimiz,
Latte'nin tomografisinde en ufak bir mikro lezyon dahi saptanmadigini ve kanser olasiliginin %90'lardan %20'lere
kadar dustugunu belirtti. Yaklasik iki hafta sonra gelen biyopsi sonuglari tamamen temizdi, herhangi bir timoére
rastlanmamisti. Latte'ye dejeneratif eklem hastaligi tanisi kondu. Bu hastaligin kesin bir tedavisinin bulunmadigi
ancak uygun ilag tedavileriyle ilerlemesinin yavaslatilabilecegi ve eklem yapisinin dengede tutulabilecegi bilgisi payla-
sildi. Bu gelismeyle birlikte amputasyon secenegi gindemimizden kalkti. Tedavi sUrecinde uygulanan medikal tedavi-
lere ek olarak, uzmanlarimiz tarafindan Latte'nin genel durumunun korunmasi ve surecin daha saglikli ilerleyebilmesi
amaciyla fizik tedavi 6nerildi. Ancak fizik tedavinin ikinci seansinin ardindan, uzun sureli agri kesici kullaniminin olasi
komplikasyonlari g6z énunde bulundurularak kisa bir stre agri kesici verilmeden izlem yapilmasi istendi. Ne yazik ki
bu dénemde Latte, sag 6n bacagini tamamen kullanmayi birakti. Yeni bir agri kesici protokolUne gecildi ancak bekle-
nen iyilesme saglanamadi. Latte, slreci basindan beri takip eden patologumuza yeniden goéturuldugunde yikici
gercgekle karsilasildi. Eklem bolgesindeki kemik dokunun buyUk oranda eridigi, kalan dokunun ise singerleserek
islevini kaybettigi tespit edildi. Hekimlerin ortak gorusu, bu ekstremitenin acilen ampute edilmesi yonundeydi. Aksi

takdirde, singerlesmis kemigin kisa slre icinde patolojik kirik olusturarak ¢cok daha ciddi hasarlara yol acabilecegi
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belirtildi. Ayrica kemik dokusu i¢inde saptanan bazi yapilar, kanser baslangicina isaret ediyordu. 2 Mayis 2025 tarihin-
de, yaklasik 2,5 saat slren bir operasyonla Latte’'nin sag 6n bacagi ampute edildi.

Amputasyon sonrasi donem, Latte icin yalnizca fiziksel degil, psikolojik olarak da oldukga zorlayiclydi. Yeni bedenine
alismak, dengesini yeniden kurmak ve hareket etmeyi bastan 6grenmek zorundaydi. Ameliyat sonrasi ilk ziyaretimiz-
de onun bu yeni haliyle yuzlesmek hepimiz icin cok agirdi. Yasadigi agrinin yani sira bedenindeki bu ani degisimin
yarattigi kafa karisikligi da surecin 6nemli bir parcasiydi. Latte yaklasik on gun klinikte kaldi ve bu sutire boyunca onu
hi¢c yalniz birakmadik. Zamanla hem bedensel hem de ruhsal olarak toparlandigini gérmek bize de guc verdi. ilk
gunlerde buyuk bir gabayla ¢iktigi merdiven basamaklarini bugin kendinden emin bir sekilde inip ¢ikabiliyor.
iyilesme surecinde kaldigi gecici yuvasindan sik sik okula geldi; kampusteki arkadaslarini gérd(, sosyallesti ve yeniden
aidiyet hissetti. Ardindan, Latte'nin 19 haftalik kemoterapi sureci basladi. Her cumartesi klinige gidildi; kan degerleri
uygun oldugunda kemoterapi uygulandi, uygun olmadigi haftalarda ise destekleyici tedavilerle strece devam edildi.
Latte bu kemoterapi strecini basariyla tamamladi. TUm bu yasananlar boyunca Latte’'nin ne kadar gui¢lt ve hayat dolu
bir kdpek oldugunu bir kez daha gdrduk. Veteriner hekimlerimizin ifadesine gore, Latte literatUirde 6rnegine rastlan-
mayan bir direnme sUreci sergilemisti. Onun hayata bu kadar siki tutunmasi bu stregte bizim igin de buyuk bir umut
ve gug¢ kaynagdi oldu. Surecin en basindan itibaren her zaman Latte’'nin yaninda olarak ona destek olduk. Diger tum
képekler gibi onun da en buyuk hakki olan saglikli bir yasami strdurebilmesi icin elimizden ne geliyorsa yaptik ve
yapmaya da devam edecegiz. Latte bugln, dizenli veteriner kontrolleri ve glinltk takviyeleriyle TOBB ETU kampu-
sinde yasamina devam ediyor. Yasadigi surecin ardindan yeni bedenine hizla uyum sagladi ve gunluk hayatini kendi

ritmiyle sUrdurebiliyor. Biz de bu yolculukta onun yaninda olmaya devam ediyoruz.

Seyma Céloglu / Dénem 2 6grencisi
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2024-2025
Asklepios Bilimsel Arastirma Toplulugu
7. PIaStinasyon Gﬁnleri Plastinasyon; anatomik diseksiyonu tamam-

lanmis doku, organ ve vucut kesitlerinde
bulunan doku sivisinin 6zel kimyasal stregler-
le uzaklastirilarak yerine reaktif polimerlerin
(genellikle silikon) yerlestirildigi ileri bir doku
koruma yéntemidir. Bu islem sonucunda elde
edilen son numuneler; dogal morfololgjisini,

rengini ve anatomik durusunu buyuk él¢ctde

muhafaza eder. Elde edilen son Urinun koku-
suz, dayanikl ve uzun yillar boyunca egitsel
amaglarla incelenebilir olmasi, plastinasyonu
modern anatomi egitiminde vazgecilmez bir

yoéntem kilmaktadir.

TOBB ETU Morfoloji Laboratuvari'nda, Prof.

Dr. Selguk Tunali dnculugunde gergeklestirdigimiz ‘Plastinasyon Gunleri’ etkinligimizde bu sene; Turkiye'nin doért bir
yanindaki 22 farkli Universiteden gelen 48 tip fakultesi 6grencisiyle bulusmanin mutlulugunu yasadik. Asklepios BAT
olarak bu sureci her katilimci i¢in verimli ve unutulmaz kilmak adina buyuk bir 6zveriyle ¢alistik. 12 Subatta kalp disek-
siyonlari ile baslattigimiz bu bilimsel sertdveni, plastinasyonun en kritik ve zorlu asamasi olan impregnasyon surecini
de tamamlayarak 18 Nisan'da nihayete erdirdik. 19 Nisan gunu ise ise misafirlerimizi agirlamanin heyecaniyla, strecin
her detayini iceren sunumlarimizi gergeklestirdik. Katilimcilarimiz, sekiz kisilik calisma gruplari halinde plastinasyon
surecinde kullandigimiz aseton banyolarini ve dehidratasyon asamalarini yakindan inceleme firsati buldular. Teorik
bilgiyi pratikle birlestirerek, plastinasyonun son basamagi olan gaz kurleme asamasini bizzat uyguladilar ve kendi
numunelerini hazirlamanin gururunu yasadilar. Plastinasyon yonteminin Turkiye'de sinirli sayida merkezde uygulana-
biliyor olmasi, bu etkinligi fakudltemiz ve toplulugumuz adina 6zel ve anlamli kiliyor. Bu tur etkinlikler, sadece akade-
mik olarak degil ayni zamanda tip 6grencileri arasinda guclu bir etkilesim ve paylasim ortami olusturmasi agisindan da
bUyuk bir deger tasiyor. Bu motivasyonla, ileride gerceklestirecegimiz ‘Plastinasyon Gunleri'’nden haberdar olmak igin
toplulugumuzu takip etmeyi unutmayin!

ABAT'la kalin:)

Zeynep Giler / Dénem 3 Ogrencisi

-B2 -



KHEIRON

14 Mart. .
Tip Dergisi

iZOLE ORGAN BANYOSU SISTEMIMiZ OZELINDE
izole Organ Banyosunun
TARIHI - BUGUNU - GELECEGI

izole organ banyosu sistemleri ilaclarin kesfi icin farmakolojide ve fizyoloji egitimle-
rinde kullanilan ve temel arastirma teknikleri arasinda yer alan klasik ancak guncelli-
gini hala korumakta olan bir yontemdir.

izole organ banyosunun tarihi 19. yy. ortalarina 1840'li yillara kadar gitmektedir. Bu
tarihlerde farmakolojinin bagimsiz bir disiplin halini almasiyla birlikte ilaglarin cesitli
doku ve organlardaki etkilerini dogrudan gérmek Uzere organ ve doku modelleri
ortaya ¢ikmaya baslamistir.

T. L. Bruton ve J. T. Cash kurbaga kalbi Uzerinde ila¢ etkilerini gésteren klasik bir
duzenek olusturmus ve bu duzenekte, kalp vicut disinda da atmaya devam etmistir.
Kalbin sicakhgi, gesitli toksinler ve ilaglara verdigi cevaplar incelenmistir (Sekil 1). 20.
yuzyilin ilk yarisina gelindiginde Ludwig ve Sherrington sisteme bir kimograf ekleye-

rek gorulen cevaplarin kayit altina alinmalarinin temelini atmislardir (Sekil 2).

Sekil 1. Kurbaga kalbi aparati

——— Physiological alt solution (PSS)

Kymograph drum with paper  Frontal writing fever —— Stirrer

=
_.-""'ﬁ — Waer at about 3T
I— |
e Aerakiin b {0k ——— Chigan bath Chamber
Rf.':frmn:eu Organ Tube — A Heater
Curve Tesue Intact
Thermostat
i ae Coaeg T e wewrw Eacataok com'phammanddecd
Ciear _
with clutch Glass coil
[
—a @
ﬁ Stand of organ bath

Water outlet

Electrical Assemblies

Sekil 2. Kimograf ve izole organ banyosu resmi
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Sistemde; doku ya da organ bir sivi igerisinde tutulmakta, bir kol ve yazici sistemi ile kasilmalar kaydedilmektedir. Bu
basit duzenek ile baslatilan ¢alismalar daha sonra gelistirilmis ve tipik bir set olarak fizyoloji ve farmakoloji egitimlerinin
en temel ve simge cihazlari haline gelmistir. Bir sette su ceketli bir cam banyo (dokuyu 37°C'de tutmak igin), icinde
dokunun asildigi kuiguk bir odacik, termostatli isitici, oksijen + karbondioksit gaz girisi, gerimi yansitan bir kol ve iskele
sistemi ile mekanik ya da murekkepli bir yazici hazir bulunmaktadir. Sonugta setin amaci, organ ya da dokunun in vivo
kosullara benzeyen sicaklik, oksijen ve elektrolitlerden olusan bir solUsyonun icerisinde yasamina devam etmesidir. Bu
sayede uygulanan gesitli maddelere verdigi cevap gorulebilmektedir. Bu kosullardaki izole organ banyolari ile kurbaga
kalbi, kobay ileumu, tavsan uterusu gibi klasik ve gdrece buyuUk cevaplarin alinabildigi organlarda asetilkolin, histamin,
adrenerjik agonist ve antagonistlerin doz-cevap egrileri elde edilebilmis ve uzun yillar bu hali ile bilime hizmet etmeye-
devam etmistir. 20. yUzyilin ikinci yarisi izole organ banyosu sistemi i¢in bir donim noktasi olmustur. Mekanik yazici ve
murekkebin yerini artik izometrik ve izotonik transduserler ile amplifikatorler almistir. Bu sayede daha kUc¢uk doku
orneklerinde, gozle gérulemeyen, daha hassas kasilma ve gevseme cevaplari transduserler araciligi ile élgulebilmis,
amplifikatorler sayesinde sinyal bUyUtulerek gortnur ve kaydedilebilir hale gelmistir.

GUunumuzde, Tibbi Farmakoloji laboratuvarimizda da oldugu sekli ile ¢coklu izole organ banyolari sayesinde her bir
odacigin farkl sicaklik, oksijenlendirme ve perflzyon hatlari ile ayni anda birden fazla dokuyu farkl protokollerle ¢alis-
ma olanaklari ortaya ¢cikmistir. Transduserler daha hassas hale getirilmis, cam yerine inert maddelerden yapilan banyo-

lar ve entegre edilmis isitma ve oksijenasyon sistemleri ile modernize edilmistir (Sekil 3).

Universitemizde mevcut olan izole organ banyosu
sistemi, Tip Fakultesi Dekanligi ve RektorlGgumu-
zUn ¢ok degerli destekleri ile aktif hale getirilmis ve
arastirma laboratuvarimiz projeler ve egitimler icin
hazir hale gelmistir. Laboratuvarimizda bulunan
izole organ banyosu ile modern preklinik farmako-

loji calismalari Sertifika alan 6grencilerimiz, bir

proje yapmak konusunda oylesine istekli oimuslar-

Sekil 3. izole organ banyosu sistemimiz

dir ki Tip Fakultesinden Tibbi Biyokimya, Histoloji ve Embriyoloji ile Tibbi Biyoloji Anabilim Dallarindaki hocalarimizin
da katilmlariyla égrencilerimiz TUBITAK 1001 projesi olusturmus ve basvuru asamasina kadar gelinmistir (sekil 5).
yapilabilmekte, esas olarak damar dokusu olmak Uzere dUz kasi olan ¢ok gesitli doku ve organlarin (trakea, brons,
bagirsak, mesane, uterus, korpus kavernozum, kalp papiller kas ya da atriyal seritleri gibi) cesitli kimyasal maddelere
verdikleri izometrik kasilma ve gevseme yanitlari Uzerinden madde ya da ilaglarin konsantrasyon - yanit egrileri,
potens (EC50) ve efkasite (Emaks) hesaplamalari, maddelerin antagonistik etkileri, tonus, frekans veya kasilma -
gevseme kinetiklerine ait parametreler kaydedilip hesaplanabilmektedir.

2025 yilinda TUFAN Lab adiyla faaliyetini sGrduren laboratuvarimizda Haziran - Agustos 2025 tarihleri arasinda 3 lisans
dgrencisi stajlarini tamamlamuslardir. Biri Bilkent Universitesi Molekuler Biyoloji ve Genetik (Ahmet OZTEKIN), diger

ikisi Universitemiz Tip Fakultesi 6grencisi (Zahide Yagmur SERMIKLI ve Zehra Betll ERTEM) azimle calistiklari Gc ayin
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sonunda sertifikalarini Dekan Vekilimiz Prof. Dr. Erpulat OZi$
hocamizdan almislardir (Sekil 4). TUFAN Lab, LinkedIn platfor-
munda sadece Ulkemiz degil, dinyanin ¢esitli yerlerinden de
takip edilmektedir. 2026 yaz dénemi igin Universitemiz ve diger
Universitelerin 6grencilerinin staj basvurulari artarak devam

etmektedir.

Sertifika alan 6grencilerimiz, bir proje yapmak konusunda
oylesine istekli oimuslardir ki Tip Fakultesinden Tibbi Biyokim-
ya, Histoloji ve Embriyoloji ile Tibbi Biyoloji Anabilim Dallarin-
daki hocalarimizin da katilimlariyla égrencilerimiz TUBITAK
1001 projesi olusturmus ve basvuru asamasina kadar gelinmis-

tir (sekil 5).

Yine iki Tip Fakultesi 6grencimiz, Zeynep Sare KIRBAS ve Ayse-
gul KATRANCI izole organ banyosunda calisiimak Gzere TUBI-
TAK 2209-A projesi hazirlamislar ve basvurularini tamamlamis-
lardir. Biri ulusal proje, digeri ise yurtici ve yurtdisi firma ortakli-
di ile olusturulacak EUROSTAR projesi icin hazirliklar devam
etmektedir.

TUFAN Lab olarak bir taraftan bilimsel calismalar icin 6grenci
ve hocalarimiz ile birlikte gesitli arastirmalara imza atarken
diger taraftan da katilimci 6grencilerimize kariyerleri ile ilgili
ihtiyac duyacaklar kisisel gelisim, basvuru hazirlanmasi gibi
kazanimlar da saglamaya calismaktayiz. Bu kapsamda; gesitli
Universitelerde insan Kaynaklari Yonetimi dersi vermekte olan

Dr. Hande TUFAN DEMIRAY davet edilmis, Ocak 2026'da

dizenlenen “Ozge¢mis Hazirlama Teknikleri” seminerinde

Sekil 6. Ozgecmis hazirlama teknikleri semineri

ogrencilerimiz 6zge¢mis hazirlama konusunda bilgi almis ve kendi hazirladiklari 6zge¢misleri Uzerinde geri bildirim
alma olanagini bulmuslardir (Sekil 6).

Teknolojinin ve buna paralel olarak tibbin da ilerlemesiyle birlikte gelecekte izole organ banyosu sistemlerinde de
yeniliklere ayak uyduracak sistemler olusacagini sdylemek mumkundur. Organ-on-chip ve mikroakiskanli sistemler
ile ileride mikro 6l¢ekteki izole organ banyosu sistemleri Uzerinde ¢alisilacagi d6ngdérulmektedir. Yine kok hucreler ve
benzer hicresel tedavilerin de organ ve dokular Uzerindeki etkileri siphesiz test edilmek istenecektir. Laboratuvar
ortamlarinda gelistirilen U¢ boyutlu dokularin fonksiyonel ézelliklerini arastirmak, hazirlanan sentetik ya da yari sente-

tik biyomateryallerin uygulandiklari bolgelerde duz kaslar Uzerinde nasil etkiler olusturabilecegini incelemek i¢in de
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izole organ banyolarindan yararlaniimasi kaginilmaz gibi gérunmektedir.
Gelecekte bilimde baska hangi degisikliklerle karsilasacagiz ve izole organ banyolari hangi modifikasyonlarla karsimi-
za ¢ikacak hep birlikte gérecegiz.
Prof. Dr. Hale TUFAN
TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

htufan@etu.edu.tr

ileri okuma kaynakiari:

van Bronswijk, P.; ve ark. The first recordings of pharmacological effects. British Journal of Clinical Pharmacology,66(5), 588-593, 2008.
Avhale,S., ve ark. Introduction to instruments used in pharmacology with its application. International Journal of Advanced Research
in Science, Communication and Technology,4(3), 2581-9429, 2024.

Wilhelmus, M.M.M; ve ark. Hands-on practicals in pharmacology teaching at university level: Outpaced by computer-based simulati-

ons, or is there a (blended) future?, European Journal of Pharmacology, 999 (177437), 2025.
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TUBITAK 2209-A Deneyimleri

Bir Satirdan Fazlasi...

Haklisiniz, bu bashgi okuyunca insan bu yazida ne ile karsilasacagini bilmiyor. Siir olmadigi ortada ama bir ani yazisi mi,
bilgilendirici bir metin mi, elestiri ya da deneme mi nedir bilinmez..., O nedenle bastan sdylemis olayim: Bu esasen bir
tecrube yazisi ama monoton sekilde "6nce su formu doldurun sonra su asamada su kagitlar gerekli..." seklinde direktif-
ler icermiyor.. Bunun gibi burokratik diyebilecegim kisimlar projelere, , Ulkelere, kurumlara gore farklilik gosterebile-
ceginden ben bu yazi araciligiyla daha temel bir noktadan bahsedecegim.

Once elbette ne yaptim ne ettim bdlimu... Fakilte hayatimda baslattigim ve artik “pek cok” olarak nitelendirebilece-
gim cesitli ¢ciktilarim oldu. Ancak bu projelerin her birinin sureci farklydi. Yazimda sizlere bahsedecedim projenin
cikisi, bana gore oldukga keyifli olmakla birlikte, disaridan bakildiginda biraz hizunld de goérunebilir. Buna ragmen
ben hala pozitif ydnuinden bakiyorum.

Bu yazimda TUBITAK 2209-A éJrenci projesine yer verecedim. Uzun bir periyodu kapsayan proje sirecimi kabaca
aktarmaya calisacagim. Yazimin en ¢ok da halihazirda Uretken fikirlere sahip olup, kendini yetersiz, fikrini bir proje igin
eksik hisseden meslektaslarima, onlarin erteleme déngulerini kirmaya yardimci olacagini umuyorum.

Oncelikle bu "bursun" kapsamindan bahsedelim ve isi béyle gereginden fazla siisli hale getirmek istemiyorum. Bu
projede amacim esasen 6grencilerin dev butgelerle hayallerini gergeklestirmesi gerekmedigini de gdstermek
istemem. Beklentiler her zaman farkli olabilir. Neticede yazilan her tecrlbe yazisi subjektif bir noktadan o tecrubeyi
edinmis kisinin beklentilerini agiklar. Bu projenin maddi agidan destek miktari olduk¢a dusuk. Bunun bir yandan da
makul oldugunu dustnuyorum ¢unku bir 6grenci ¢calismasina uygun miktar belirlenmis. Projenin yuruticusu olarak
sizin etkin olmaniz gerekiyor, bu noktada tercih ettiginiz proje konusu kapsaminda ilgili bransin hocasiyla gérisme
yapmaniz ve sizi bu projede destekleyecegdini bildirmesi halinde, danisman hocaniz olmasi proje icin dnemli bir unsur.
Boylesine zorlu bir strecgte olusabilecek en kétu senaryoda bile; artik proje yazmayi bilen, tim zorlu burokratik streg-
leri asmis ve ortaya attiginiz fikrin sorumlulugunu alarak bunu bilimsel ve akademik bir projeye dontstirmeyi bilen
bir birey haline geliyorsunuz.

Simdi kabaca projenin amacindan bahsettikten sonra sureci kisisel olarak biraz geriye saralim. 2023 yilinda agilan
ikinci 2209-A basvurulari, benim ilk basvuru sirecim degildi. ilk olarak 2023 yilinin ilk déneminde bir basvuruda bulun-
mustum fakat reddedilmistim. Nedenini ilk asamada anlamamis olsak da hocam bu reddin daha ¢ok proje kapsami-
nin buyuklugunden 6turu olabilecedi Uzerinde durmustu; kisa stre sonrasinda baska bir kurumsal destekle yapmaya
giristigimiz o proje hocamin hakliligini gésterdi. Projenin maliyeti ve kapsami oldukga buyUktu ve kuvvetle muhtemel
karar komitesinin de Uzerinde durdugu konu buydu. Bu olay! aklimin bir késesinde tuttum ve eger bagka bir proje
fikrim olursa bu kez 2209-A'y1 dikkate alacagimin s6zinu kendime verdim.

Aradan gecen haftalarin ardindan bir gece vakti, aklima yillar 6ncesinde gérdugum bir video geldi. Video soyleydi:
Birinin elinde icinde ¢ok¢a kuguk bilyenin bulundugu devasa bir kavanoz vardi ve yoldan gecen herkese kavanozun
icinde kag¢ bilye oldugu soruluyordu. Kimisi 300 kimisi ise 5000 diyordu. Yuz kisiye soruldugunda alinan yanitlarin
aritmetik ortalamasinin gergcekten kavanozun icinde bulunan bilye sayisina yakin ¢ikmasi beni sasirtmisti. Ayni seye
gunlerce devam edildiginde ve yUzlerce insana ulasildiginda (ki cevaplar arasindaki makas oldukga ag¢ikti) sonucta
hesaplanan aritmetik ortalama bu sefer gercek sayiya ¢ok yakindi.

Aniden aklimdan ufacik bir distnce gecti gitti ve sansliydim ki bu dustnceyi yakalayabildim. Ardindan bu distncemi
ses kaydina alip uykuya dondim ve sonraki 2-3 gun boyu Uzerine uzunca dusundum. Karara vardigim dusunceyi Prof.
Dr. Perihan Elif Ekmekci hocama goétirmeye karar verdim. Elif Hoca ile yaptigimiz fikir alisverisleri sonrasinda bu fikrin
projeye dénusebilecegini ve ilgisini epey cektigini sdyledi. Birkac glin sonra tekrar hocamizla gériastigiumde TUBITAK
2209-A icin basvurularin agik oldugunu ve bdyle bir proje hazirlamamizin 6zgegmisim igin de anlamli bir calisma olabi-
leceginden bahsetti.Ben de hizli bir sekilde gerekli belgeleri ve etik kurul onayi icin dosyayi toparlamaya odaklandim.
Etik kurul onay! haricinde diger belgelerin toparlanmasi, yazilmasi gibi pek cok asama yalnizca 1-2 gunimu almisti.
Go6zumde inanilmaz buyuttigum bu basvuru sureci de nihayetinde tamamlandi ve kabul aldik. Aradan benim igin
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kelimenin tam anlamiyla yillar gegti ¢unkU projenin sonug raporu yukleme son tarihi defalarca yapilan degisikliklerle
2025 Eylul ayina kadar ertelndi. Bu sUrecte deney ortamini tasarladim ve detaylari her defasinda nasil daha iyi yapabi-
lecegimiz Uzerine kafa yordum. Bu noktalarda Elif Hoca destegi ve yonlendirmeleri ile bana ¢ok yardimci oldu.Netice-
de de sonug raporu yuklemesini yaptim ve makale yazimina odaklandim.

Buraya yasanan derin fikirsel tartismalari ve dusuince deneylerini uzunca yazmak isterdim fakat tam anlamiyla bitme-
mis bir proje i¢in daha fazla agiklama yapamiyorum. Proje son haline ulastiginda konuyu buttnlestirmek isterim.

Bu hikayenin amaci; zihnimdeki karmasikhgin igerisinde, aniden aklima gelen bir soruyu sorgulayarak geldigim

beklenmedik noktayl gdstermekti. Bu tip ¢alismalarin yalnizca bakmakla degil gérmekle ve en énemlisi buna goénullu
olmakla anlam ifade ettigini disinUyorum.

Dr. Berk Atalay

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Mezunu

Yapay Zeka Destekli Psikiyatri Uygulamalarinin Etik Acidan Degerlendirilmesi

Psikiyatri etigi, tip etigi icerisinde kendine 6zgu ve kritik bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gizlilik, mahremiyet, aydinla-
tilmis onam, zorunlu yatis ve tedavigibi konularin yani sira, hekim-hasta iliskisinin karmasik yapisini da kapsamaktadir.
GUunumuzde yapay zeka (YZ), elektronik saglik kayitlari, beyin gdéruntlleme sistemleri, sosyal medya platformlari,
mobil uygulamalar, telepsikiyatri, Nesnelerin interneti ve terapétik sohbet botlari psikiyatrik uygulamalara hizla
entegre olmaktadir. Bu gelismeler, hastaliklarin erken evrelerinde saptanmasina, hasta takibinin kolaylasmasina ve

kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin gelistiriimesine katki saglarken; mevcut etik ikilemleri derinlestirme ve yeni
sorunlar dogurma riskini de beraberinde tasir. Bu teknolojiler cogu zaman tibbi gegmis, duygu durumu ve davranissal
oruntuler gibi son derece hassas Kisisel verileri toplar. Bu verilerin saklanmasi, korunmasi ve kullanimi hasta mahremi-
yetini dogrudan ilgilendirir. Bu nedenle YZ'nin yalnizca teknik degil, ayni zamanda etik boyutlariyla ele alinmasi zorun-
ludur. Algoritmalarin hasta yararini 6nceleyen, zarar vermekten kacginan, guvenli ve 6zerkligi gézeten bi¢cimde tasar-
lanmasi gereklidir. Hastalarin kullanilan YZ teknolojileri hakkinda anlasilir bicimde bilgilendirilmesi ve rizalarinin

alinmasi da etik sorumlulugun temel bir pargasidir. Son zamanlarda guindeme gelen YZ chatbot 6zkiyim vakalari, bu
konunun ne kadar hassas oldugunu acik¢a gdstermektedir. Destek amaciyla gelistirilen sohbet botlarinin bazi durum-
larda bireylerin 6zkiyim kararlarini pekistirdigi ve geri dénusu olmayan sonuglara yol agtigi rapor edilmistir. Bu 6rnek-
ler, etik tasarim eksikliginin ciddi sonuglara neden olabilecegini ve denetim mekanizmalarinin zorunlu oldugunu
ortaya koymaktadir. YZ'nin psikiyatri pratiginde artan kullanimina karsin literatirde bu alana 6zgu kapsamli etik
cergeveler sinirhdir. Bu eksiklik, hasta yararini ve 6zerkligini korumaya oncelik veren standart bir etik degerlendirme
ihtiyacini géstermektedir. TUBITAK tarafindan desteklenen projemiz, YZ destekli psikiyatrik uygulamalarda ortaya
¢ikan etik sorunlari sistematik bigcimde tespit etmeyi ve ¢6zUm 6nerileri gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda,
mevcut uygulamalari etkinlik ve etik uyumluluk agisindan incelemekte, ayni zamanda psikiyatristlerin géruslerini
toplamaktayiz. On bulgular, YZ'nin klinisyenlerin yerini almamasi gerektigini, yalnizca destekleyici bir arac olarak
kullaniimasi gerektigini gostermektedir. Psikiyatristler 6zellikle veri gizliligi, hasta mahremiyeti ve bu alanlarda doga-
bilecek riskler konusunda kaygilarini ifade etmislerdir. Sonug olarak, YZ'nin psikiyatride gtvenli ve etkin kullanimi icin

teknik gelismelerin yani sira guglu bir etik temel sarttir.
Prof. Dr. Perihan Elif EKMEKCI
Dr. Ece DEVECI
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Mezunu
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Uzm. Dr. Yiiksel Ozkale.- Alp Emre Ozkale Ripartaj
Hekimlik, Insaniyet ve Sorumluluk:

Bir Hekimin 35 Yilda Teerube Ettikleri

2023 yili Eylul ayinda, beyaz énlUk giyme téreni éncesinde, TOBB ETU Tip Fakultesi olarak Anitkabir'de Ulu Onder'imizi
ziyarete gittik. Bu ziyarette, UgUz kardeslerimle birlikte dlinyaya geldigimiz Ankara Tip Dogumevi'ndeki doktorlarimiz-
dan biri olup olmadigini merak etmem nedeniyle Dekanimiz Sayin Prof. Dr. Nejat Akar ile ilk defa tanistim. Daha sonra,
Sayin Dekanimizin ‘Arastirma Yolu’ dersinde int.Dr. Berfin Nuray Cihangir'in ‘Yasamlar Ogretir’ adl kitabindan bahset-
mesi Uzerine eseri okudum ve bu ilhamla otuz yili askin suredir hekimlik yapan, meslek hayatinda nice maceralar yasa-
mis oldugunu bildigim, babam Uzm. Dr. Yiksel Ozkale'ye, Dr. Cihangir'in kitabindaki sorulari yéneltme karari aldim ve
asagidaki roportajin ortaya ¢ikmasina vesile oldum.

Kendinizden ve egitim siirecinizden bahseder misiniz?

Ben Uzm. Dr. YUksel Ozkale. 1967 Balikesir dogumluyum. ilk, orta ve lise egitimimi Balikesir'de tamamladiktan sonra tip
egitimimi Anadolu Universitesi Tip Fakultesi'nde 1991 yilinda tamamladim. ilk gérev yerim Nevsehir iliydi. Mecburi
hizmetimi orada yaptim. Daha sonra Ankara Diskapi SSK Hastanesi'’nde G6gus Hastaliklari bélimune basladim, deva-
minda Aile Hekimligi ihtisasimi bitirdim. Hala aile hekimligi uzmani olarak gérev yapmaktayim.

Kariyerinizdeki donim noktalari nelerdir?

ilk gérev yerim olan Nevsehir Gimuskent Saglik Ocagrnda calisma ekibimdeki arkadaslarimla birlikte ahengi yakala-
dik. EKibimle (ebe, hemsire, saglik memuru, cevre saglik teknisyeni, tibbi sekreter) calisma ruhunu pekistirecek sekilde
gorev dagilimi yaptik. Bu sayede, ben goéreve baslamadan kaosun hatta adli makamlara tecelli edecek kadar agir tartis-
malarin hakim oldugu bir saglik ocagini; 1,5 yil gibi bir zaman diliminde ideal bir saglik ocagi haline getirdik. Yapilmasi
gereken asilama, gebe takibi vb. her turlt saglik hizmetinin en verimli sekilde sunulmasini saglayabilen bir saglik kuru-
lusuyduk artik. Bu sebeple Saglik Bakanligi tarafindan Nusret Fisek Saglik Ocaklari Yarismasinda o dénemde Turki-
ye'deki tum saglik ocaklari arasinda birinci secilme serefine nail olduk. Bu benim icin hem guzel bir ani hem de énemli
bir dontm noktasi oldu.

Mesleginizde 6nci oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Zorunlu gérevimde ¢alismalarimi yaparken Nevsehir ili saglik muduru dikkatini cekmem sebebiyle beni kendi takimina
dahil etmek istedi. Sonrasinda, énce ¢evre saglik muduru daha sonrasinda da il saglik mudur yardimcisi ve son olarakil
saglik mudur vekili goérevlerini yaptim. Nevsehir'den zorunlu gérevimin bitmesi sebebiyle ayrildim. Nevsehir'de, 6zellik-
le saglk idareciligi konusunda, askerlik goérevi 6ncesi deneyim kazanmis oldum. Askerligim bittikten sonra Eskisehir'e

déndim ve Eskisehirde Odunpazari Belediyesi'nin Saglk isleri Mudurligu gérevi tarafima verildi. Yaklasik 3 yil kadar
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bu gérevi yaptiktan sonra Eskisehir il Saglik Madura Yardimciligi gérevine basladim.

Daha sonra bir hekim olarak asil calismam gereken yerlerin basinda hastanelerin oldugu ve akademik agidan uzman-
lasmak icin ihtisas yapmam gerektigi dusuncesiyle Ankara SSK Diskapi Hastanesi'nde gégus hastaliklari ihtisasina
basladim. SSK Diskapi Hastanesi’'nde iyisiyle kétusuyle nice anilarim oldu. O dénemdeki sartlar gunumuzden ¢ok
farkliydi. ihtisasimi burada tamamladiktan sonra Sincan Nafiz Kérez Devlet Hastanesi'nde acilden sorumlu bashekim
yardimcisi olarak calistim. Nafiz Kérez Hastanesi'nin benim icin 6nemi sudur: Diskapi'da gecede 2000-3000 hasta
girisi olan bir acilde halihazirda tecribe sahibiydim ancak ben geldigimde Nafiz Kérez'in acili cok kétu durumdaydi.
Donemin bashekimi acilin sartlarinin iyilestirilmesi amaciyla bana yetki verdi. Ben de takim ¢alismasini 6n plana
koyup calisma arkadaslarimla el ele vererek mevcut sartlari zorladim ve kisa sayilabilecek bir zamanda el birligiyle
Nafiz Kérez Devlet Hastanesi Acil Servisi'ni Ankara’da en ¢ok hasta kabul eden acil servis haline getirmis olduk.
Bunun sonucunda buradaki gabamiz Ankara Valiligi tarafindan fark edilerek, “Ankara’nin En Cok Hasta Kabul Eden
Acil Servisi” 6dulunun verilmesi ile taglandirildi. Daha sonra, Ankara dahil olmak tzere tium Turkiye'de Aile Hekimligi
Sistemi’'nin baslamasi ile aile hekimligi uzmani olarak yine Ankara'da Arif Go¢men Aile Saghgi Merkezi'nde halen
devam etmek suretiyle calismaya basladim. Aile hekimligi yaptigim sire boyunca her zaman “lyi bir aile hekimi nasil
olunur?” sorusunun pesinde kostum ve gerek kayitli hasta sayim bakimindan gerek hasta memnuniyeti bakimindan
gerekse de calisma arkadaslarimla (hekimler, hemsireler ve saglik memuru basta olmak tzere) uyum saglama baki-
mindan kendimi basarili buluyor ve meslegimi gururla yapityorum.

Mesleginizi yaparken ilham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Ogrencilik dénemimde pek cok hocam bende iz biraktl. Ozellikle kadin hastaliklari ve dogum hocamiz Prof. Dr.
Hikmet Hassa hocanin ilk dersindeki ilk cimlesini hi¢ unutmam. Kendisi basta asistanlara ve benim gibi stajyer
doktorlara “Bu hafta ka¢ tane gonore vakasi gérdunuz?” diye sordu. Hicbirimiz cevaplayamadik. Kendisi devam etti:
Toplumda gonore insidansi 1/1000 ise, mesela bu hafta en azindan hastaneye 1-2 vaka gelmeli, dedi. Kissadan hisse;
hocamiz bize hi¢bir vakanin ylzeysel degerlendirilmemesi gerektigini, her vakanin kendi 6zelinde benzersiz oldugu-
nu sdylemis oldu. Yine bir seferinde Hikmet Hassa hoca, bir klinikte hasta bakicisindan hemsiresine, klinik sefinden
temizlik gorevlisine kadar herkesin o klinigin saglikli ve iyi bir hizmet verebilmesi icin gérevini bilmesi ve kulak veril-
mesi gereken fikirleri oldugunu sdylemisti. Kendisi, her zaman bizlere her seyi bilen doktor diye bir seyin olmadigini,
hi¢bir zaman “En iyi doktor benim, en iyisini ben bilirim” demeden yapici elestirilere acik olarak, kendimizi gelistirmek
zorunda oldugumuzu; bunun hekimlik felsefemizin mihenk tasi olmasi gerektigini vurgulardi. Tabii ki ben de hekimlik
hayatim boyunca Hikmet Hassa hocamin bu sdzlerini hatirlayip kendimi gelistirmek i¢cin ugrastim, hala da ugrasiyo-
rum.

Hekimlik sizin icin ne ifade ediyor?

Hekimlik her seyden 6nce bir sanat. Bir sanati icra etmenin de temel noktalari sunlar:

bu sanata yeteneginiz olmaly, ilgili olmalisiniz, pes etmeden o alanda ¢alismaya devam edebilmelisiniz.

Hekimlik diizgun ve ideal bir sekilde yapilirsa karsinizdaki hastaya -ki bu hasta ister herhangi birisi olsun isterse kendi
ailenizden birisi- ciddi anlamda fayda saglarsaniz ve sonuglari sizi her anlamda tatmin eder. Tabii iyi ve basarili bir

hekim olarak guzel paralar kazanmak da ayri bir tatmin saglamiyor degil.
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Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Oncelikle yeni mezun hekimlere sunu séylemek istiyorum, hayat ¢ok kisa. Uzun gibi gérdtiguniz hayatiniz bir ¢irpida
gececek; meslekte 10,20,30,40... yillar gegip gidecek. Mesela ben meslekte bu yil itibariyle 34.yilimi tamamladim. Bu
suUrecte hastalarinizla, calisma arkadaslarinizla, esiniz ve ¢ocuklarinizla barisik ve bagdasik yasamayi bilmelisiniz.
Hekimlik dyle kolay bir is degil, herkesin yapabilecegi bir is hi¢ degil. Yani bilin ki siz akilli ve zeki bir insansiniz ama bu
tek basina yetmeyecek. Zeka ve yetenegdinizin yaninda hosgorulu olmak, hastalarla ve calisma arkadaslarinizla barisik
olmak gibi unsular da iyi bir hekim olmanin gerekliliklerindendir. Bunu her zaman kendi isteginizle yaptiginiz hissiyati-
na sahip olmaniz hosgoéru ortaminin strdurulebilir olmasi igin elzemdir. En dnemlisi ise aksamlari mutlu ve huzurlu bir
eve gelmek. lyi bir es secin. isinizden ve esinizden huzur bulursaniz basarili, mutlu ve huzurlu olursunuz.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek istersiniz?

Hekimlik global bir meslek. Bu meslegdi dinyanin her yerinde icra edebilmenin yetkinligini kazaniyorsunuz. Yabanci
diliniz de yeterliyse tum dlnyada bUtun insanlara hizmet edebilmenin rahathdina sahip olabilirsiniz. Tabii buglnlerde
basta ABD ve Avrupa ulkeleri olmak Uzere pek ¢cok Ulkede Turkiye'de kazandiginizdan daha fazlasinin kazanilabilmesi
bir cazibe yaratiyor. Bu yerlere gidilip hekimlik yapilabilir. Ornedin Almanya sik sik hekimlik konusunda giindeme
geliyor. Bu konuda avantajlar kadar dezavantajlarin da oldugu fikrindeyim. Mesela malpraktis konusu. Her ne kadar
son birkag yildir Turkiye'de malpraktis bazi 6rnekler sebebiyle ¢igirindan ¢ikmis bir konu gibi gézukse de bu konu
Almanya gibi Ulkelerde de hekimlik yapma konusunda ciddi bir¢ok sikinti yaratiyor.

Olusabilecek sikintilarin baslica sebebi ise hastayla saglikli iletisimi ana diliniz olmayan bir dilde kurmanin zorlugudur.
Temel tip bilimlerini bu kapsamin disinda tutarak dili kagit Ustinde ne kadar iyi 6grenirseniz 6grenin, dil pratikle
gelisen bir yeti. ister istemez hastalarinizdan anemnez alma, aydinlatilmis onam vb. islemlerin yapilmasinda aksaklik-
larla ve bunun sonucunda da malpraktisle karsilasma riskiniz olacaktir. Ancak tabii ki yurt disinda hekimlige tamamen
negatif veya tamamen pozitif taraflardan bakmayin. Genis perspektifte bu guzel bir tecribe kazanma, ufuk genislet-
me imkani olabilir sizler igin.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler séylemek istersiniz?

35 yil hekimlik, 40 yili agkin suredir de saglik sisteminin i¢cinde bilfiil bulunan birisi olarak, Ulkemizdeki saglik sisteminin
ozellikle son 20 yilda ciddi gelisim gosterdigini tecribe etmis oldum. Elbette ki bu aslinda cumhuriyetin kurulusundan
itibaren basta Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve dénemin Sadlik Bakani Dr. Refik Saydam olmak Uzere sayisiz
hekimin Ustun 6zveri ve fedakarligiyla on yillar icinde olusmus bir olgudur. Son yillarda yapilmis olan “Saglikta D6nuU-
sum Hareketi” ile 1,2 ve 3. basamak saglik hizmetlerinde duzenlemeye gidildi. Ben ilk mezun oldugum zaman hekimle-
rin calisma alanlari; hastaneler ve muayenehanelerdi. Ancak bu durum muayenehanelerin 6zellikle hocalik yapan
hekimler icin bir “cazine merkezi"i olmasi saglik hizmetlerinin sunumunda buyuk aksakliklara sebep olmaktaydi.
Gunumuzde yine muayenehaneler kullanilabilse de saglik hizmetlerinin her asamasinin hastanelerde toplanmasiyla
buUyUk bir gelisim kaydedildigini dustnuyor ve hastanelerdeki saglik hizmetlerinin iyilestirildigi kanaatine variyorum.
Mezun olup hekimlik yapmaya basladigim 90'l yillarda, her hekimin odasinin olmasi, iyi fiziksel kosullarda ve Aile

Hekimligi Sistemi gibi sistemlerle ¢calismasi hayal gibiydi. Saglhk standartlari ve Turkiye'nin standartlari da yillar icinde
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gelisti. Tabii bu arada bu gelisim belli bir kisi veya kisilere mal edilemez. Bu, hepimizin basarisi. Tum bu gelismeler,
saglik sisteminin tabanindan tavanina bir takim ¢alismasinin Grdnu.

ilgilendiginiz alanlar ve hobileriniz nelerdir?

Hekimlik zor bir meslek ama bu meslegi igsellestirip, bir hayat felsefesi haline getiren bizler i¢in bir o kadar da kolay!
Yasadigimiz zaman diliminde elde ettigimiz deneyimleri ve kazanimlari bir sekilde ayna misali etrafimiza yansitmayi
gorev ediniyoruz. Bence mesai saatleri disinda enerji ve motivasyonunuz da yeterliyse ¢esitli hobiler de edinmelisiniz.
Mesela ben kendi adima, sivil toplumun degisik yerlerinde bu faaliyetlerimi yapiyorum. Bunu yaparken de, kisisel bir
ugrastan ¢ok toplumsal bir 6dev bilinciyle yaplyorum. Basta madde bagimliligi ve sigara bagimliligi olmak tzere her
tarld bagimlilikla mucadele faaliyetlerimizde dncelik olmali diye dusunuyorum. Benim gencligimde bagimliiliklar
gunumuzdeki kadar sorun degildi ancak ginumuzde 6zellikle belli sosyoekonomik gevrelerde bunlar ¢ok ciddi bir
sorun haline donusuyor. Basta uzmanlik alani bagimlilikla mucadele olan hekimler olmak Uzere butun hekimlerin
bagimlilikla mucadele etmek zorunda oldugunu dusunuyorum. Bu mucadelede, sadece seminer gibi etkinlikler
duzenleyerek sonug elde edilmiyor. Genglerde bagimliliktan uzaklasmanin temel yolu enerji ve vakitlerini kontrollu
olarak harcayacaklari spor, sanat ve kulturel faaliyet benzeri aktivitelerdir. Bunu da; dlzenli olarak bu tarz etkinlikler
duzenleyip, genclere cosku ve sevk hissettirerek, boyle temiz aliskanliklar edindirip bagimliliklara mahal vermeyerek
basarabiliriz. Yani ister tiyatro ile olsun ister spor kulUpleri ile olsun bu tip etkinlikler yapilmalidir. Ben de bir spor
kuliibl baskani olarak etkinliklerimiz ile bunu saglamaya ugrasiyorum. Balkan Gé¢menleri iktisadi Arastirma ve Sosyal
Yardimlasma Vakfi (BiSAV) Baskani olarak Tirkiye Cumhuriyeti’'nin milletimize sagladigi demokrasinin anlami basta
olmak Uzere acilariyla, zaferleriyle, tarihimizle, vatan-millet-bayrak tanimlarimizia milli benligimizi 6grenmeleri igin
cabaliyorum. Tum bunlari yapabilmem igin 24 saat bana yetmiyor. Sag olsun esim bana bu konularda ¢ok destek
oluyor. Hayatimin bundan sonraki zaman diliminde de durmadan, yorulmadan, bu yolda her gunim ilk gdnimmusge-

sine uyanip ayni motivasyonla faaliyetlerime devam edecegim!
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Savas ve Kriz Durumlarinda Tip Etigi:
Bosna Savasi Ozelinde interdisipliner Bir Calistay

Tip ve tip etigi, bir insanin bir baskasinin yardim c¢ighgini duyup ona kayitsiz kalamayarak elini uzattigi o ilk anda
dogmustur. Bu ydnuyle tip, yalnizca teknik bir beceri degil; insani bagin ve sefkatin en saf haliyle bulustugu bir alandir.
Ancak bu hassas denge, kriz dénemlerinde, 6zellikle de ¢atisma ve savas ortamlarinda hayal bile edilemeyecek kadar
buyUk baskilar altinda bozulabilir. Savas dénemleri, tip etigi agisindan tibbin hem bilimsel hem de ahlaki temellerinin
en zorlu sekilde sinandigi kosullardir. Normalde semptomlarin, dozajlarin ve cerrahi tekniklerin konusuldugu tip fakul-
tesi dersligimiz; gercgeklestirdigimiz calistay ile bize hekimligin beyaz 6nligun 6tesinde vicdan, hukuk ve siyasetle
orult devasa bir sorumluluk alani oldugunu hatirlatti.

Etkinligin ilk bolumunde, Dr. Fatima Dautbasic-Klempic'in Bosna Savasi'nda bir hekim olarak yasadiklarini anlattigi
“My Name is Fatima"” baslikll konusmasi biz geng¢ hekim adaylari icin ders kitaplarinda yazmayan bir gerceklikle tanis-
ma aniydi. Dr. Fatima, kusatma altindaki Bosna'da, hastalarin hayatini kurtarmaya ¢alisirken kendi hayatinin tehlikede
oldugu bir ortamda, ilaca ve anesteziye erismenin zor oldugu durumlarda hekimlik yapmanin ne demek oldugunu
anlatti. Hekimligin dzellikle bdyle durumlarda tani ve tedavinin 6tesinde bir direnis sembollu oldugu bir kez daha
gorulmus oldu. DUnya Tabipler Birligi'nin Uluslararasi Tip Etigi Yasasi'nda agikga vurgulandigi Uzere; biz hekimler
sadece birey olarak hastalarimizdan degil, gelecek nesilleri de kapsayan bir butln olarak insanhdin saghgi ve esenli-
ginden sorumluyuz. Bu sorumluluk, cografi sinirlari ve siyasi gérusleri asan evrensel bir 6devdir. Bu dogrultuda mikro-
fonu devralan degerli hocalarimizla, meslegimizin politik ve hukuki sinirlarini kesfettik. Dr. Ogr. Uyesi Basak Akar Ozer
ve Dr. Ogr. Uyesi Adisa Avdic Kiismus, bizlere savas sirasinda hekimlerin tarafsiz olup olmayacagindan ve bu alanda
uluslararasi anlasmalarin hekimleri ve hastalari ne kadar koruyabildiginden bahsetti. Bu sorularin yanitlarini ararken,
tibbin nasil bir politik arag haline getirilebilecegini ve bir hekimin bu strecte nasil bir denge unsuru olmasi gerektigini
tartistik. Gorevli olarak yer aldigimiz bu cgalistay, bizlere ¢catisma boélgelerinde saglik hizmetlerinin tarafsizigini koru-
manin zorluklarini, hekim olarak sorumlulugumuzun etik sinirlarini ve uluslararasi etik normlarin gergek hayattaki
karsiliklarini derinlemesine tartismak Uzere bir zemin sundu. Kiymetli konuklarimizin paylastigi paha bigilemez saha
deneyimleri ve akademik perspektifler, bir gergcegdi bir kez daha guin yuzine ¢ikardi: Savas ve soykirim gibi olaganustu

durumlarda goérev yapan saglik calisanlariicin 6zellesmis davranis kodlarina ve koruyucu etik mekanizmalara duyulan
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ihtiyac hayatidir. Hekimlerin gérevinin savasin sonrasinda da devam ettigini bir de etik ve psikolojik perspektiflerden,
Prof. Dr. P. Elif Ekmekci ve Dr. Emina Zoletic ile konustuk. Savas sonrasi dénemde arastirmacilarin ve hekimlerin tasidi-
g1 "etik sorumluluk" bashgi altinda, travmalarla nasil yuzlesilecegini ve bilimsel arastirmalarin magduriyetleri sémur-
meden nasil yurutulecedini inceledik. Hekimin ayni zamanda bir "toplumsal hafiza bekgisi" oldugu gercegdi, bu
oturumda tartisilan en dnemli noktalardan biriydi.

TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi olarak béylesine kritik bir tartismanin parcasi olmak ve bu blyUk trajedileri
bizzat yasayanlarin seslerini duyurmalarina aracilik etmek bizler icin paha bigilemez bir deneyimdi. Onlarin sergiledigi

cesur ve empatik durus, yalnizca bugutin degil, gelecekte tibbi pratiklerimizde de bize yol gdsterici olacaktir.

Zeynep Sare Kirbas
TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu Baskani

Dénem 3 Ogrencisi
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Buyurken, 6zellikle annemin Bosnali olmasi nedeniyle, tarihin trajik ddnemlerinden olan Bosna Savasi ve Srebrenitsa
soykiriminin her zaman bilincindeydim. 19 Kasim 2025 tarihinde TOBB ETU Tip Fakltesinde “Savas ve Kriz Durumlarin-
da Tip Etigi: Bosna Savasi Ozelinde interdisipliner Bir Calistay adiyla” diizenlenen konferans, bu tarihi olaya dair mera-
kimi yeniden alevlendirdi ve anlayisimi derinlestirdi.

04 - 29 AJustos 2025 tarihleri arasinda, McGill Universitesi Montreal Hastanesi’'nde yaptigim staj sirasinda hastanenin
Psikiyatri Anabilim Dali"nda ¢alisma firsati buldum. Orada tanistigim hastalardan biriyle ilgili deneyimimi paylasmak
istiyorum — elli yaslarinda, aslen Bosnali bir adam. O, 1992-1995 yillar1 arasinda stiren Bosna Savasi'ni geng bir yetiskin
olarak yasamis sayisiz insandan biriydi. Savas basladiginda, benim ve sinif arkadaslarimin yaslarinda oldugunu fark
etmek son derece sarsiciydi ve bunu kavramak oldukga zordu.

Hastanemize kabul edildiginde, koruma altina alinmisti; yani tibbi kararlari kendi basina verebilecek bir ruh halinde
degildi ve guvenligi acisindan hastanede tutulmasi icin saglik ekibi tarafindan mahkeme onayi alinmisti.

Hastaneler arasi uzun yatis 6ykusu vardi. Onunla ilk tanistigimda huzursuz ve saldirgan gérunuyordu; sik sik hastane
kurallarina uymayi reddediyor ve zaman zaman saglik personeline yénelik siddet dustncelerini dile getiriyordu. Kendi-
sine zarar vermek istedigini, kaybedecek hicbir seyi olmadigini ve artik 6lumden korkmadigini sik sik dile getiriyordu.
Zamanla aramizda bir guven iliskisi olusmaya basladiginda, hayatta kalan higbir aile Uyesinin olmadigini ve iletisimde
kaldigi kimsenin bulunmadigini paylasti. intihar distnceleri nedeniyle doktorlar, givenligi icin odasinda 24 saat
boyunca bir saglik personelinin bulunmasina karar verdi. Daha sonra, kendine zarar verme riskini azaltmak amaciyla
daha alt bir kata transfer edildi.

Onunla dogrudan iletisim kuramamistim; ¢inku yalnizca Boshakga ve Fransizca konusuyordu. Bu nedenle durumunu
daha iyi anlayabilmek icin meslektaslarima sordum. Agiklamalari su sekildeydi:

“Belirgin bir ‘travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)' bileseni, buna eslik eden ‘kisilik bozuklugu’ 6zellikleri gézleniyor-
du.. Siddetli ‘depersonalizasyon’ ve ‘dissosiyasyon’ ataklari yasiyor, bunlara dustince ve duygularini tamamen ele gegi-
ren ‘flashbackler’ eslik ediyordu.”

Sonug olarak, bu adam Bosna Savasi'ni birebir yasamis yaklasik ‘4 milyon’ insandan, savasta hayatini kaybeden
“100.000 Bosnali’ arasinda ailesini ve sevdiklerini yitirmis sayisiz kisiden sadece biri.

Pediatri derslerimden birinde hocam Gazze'de yasananlardan bahsetmeye basladi. Ardindan konuyu Bosna Savasi'na
getirdi ve bize savas sirasinda Bosna'da ¢ekilmis fotograflar gésterdi. Bu durum merakimi yeniden uyandirdi ve hoca-
min yardimiyla, Bosnaklar — dzellikle gocuklar — tarafindan yazilmis bazi kitaplar, daha dogrusu gunlukler bulduk.
Cocuklarin filtreleri olmadigi bilinir; bu nedenle yazdiklari ve sonradan yayimlanan bu metinler, savas sirasindaki ham
deneyimlerini ve duygularini tum ciplakligiyla yansitiyordu. Bu gunlukleri okumak benim icin bir baska g6z agici dene-
yim oldu. Sadece basliklari bile cok adir bir anlam tasiyor. Ornegin ““Mama Neéu u Podrum™ (2) — Turkceye cevrildigin-
de “Anne, Bodruma Gitmek istemiyorum anlamina geliyor. Ya da savasin tam ortasinda, 13 yasindaki Nadja Halilbe-
govi¢ tarafindan tutulan ve son derece durust ifadeler iceren gunluk (3).

Ayrica, Bosnaklar ile Sirplar arasindaki ¢catismalarin kékeninin 1900'lU yillarin basina dayandigini da eklemek isterim.

Kasim 1924'te Bosko Boskovi¢ dldurulda ve Yusuf Mehonji¢, saldiri sirasinda ‘Arnavutovac‘ta oldugu sonradan
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kanitlanmasina ragmen, derhal bu suikastla suclandi. Aslinda Mehonji¢'in suclu ilan edilmesinin gercek nedeni
daha ¢ok politikti: MUsliman halki agikga desteklemesi ve korumasi, onu misilleme arayanlar icin kolay bir hedef
haline getirmisti. Bu suclama dogrudan ‘Sahovié¢i Katliami“ni tetikledi. Katliam, Bogkovi¢'in 6ldirilmesine sézde
intikam olarak, bugiin ‘Tomasevo' olarak bilinen Sahoviéi kdylindeki Misliman nifusu hedef aldi. Daha sonra
Boskovi¢'in aslinda Mehonji¢ tarafindan degil, rakip ‘Rov&ani‘ asireti Uyeleri tarafindan 6lduruldugu ortaya ¢ikti.
Katliamda ‘600 ila 900‘ arasinda Musluman katledildi.

Benim ‘blyuk buyuk dedem’, Yusuf Mehonji¢'in kuzeniydi. Bir gin hayvanlari beslemek icin evden c¢ikip geri dondu-
gunde evinin girisinde kan izleriyle karsilasti. Kapiyi agtiginda, dért kardesinin tamaminin ve babasinin élduraldugu-
nu goérdu. Bu trajediden iki yil sonra, 1926'da, esi ve cocuklariyla birlikte yeni bir hayat kurmak tzere Turkiye'ye gog¢ etti
ve soyadini ‘Mehonji¢"ten ‘Ozyavas' olarak degistirdi.

Buyuk buyUk blytukannem ‘Serife' ve esi ‘Zahir’, Sirp baskisinin ve Bosnali Muslimanlara yénelik katliamlarin devam
etmesi nedeniyle, 1914 yilinda yeni dogan ¢ocuklarinin gelecegdi icin go¢ etmeleri gerektigine karar verdiler. Serife ve
ailesi, ‘Bar Limani’ndan bir gemiye binerek 40 gun suren bir deniz yolculuguna cikti. Turkiye'de ‘Karamursel’e
ulastiktan sonra devlet tarafindan ‘Gomecg"e yerlestirildiler. BuyUkannemden bunu dinlerken, “Gemide hastalik nede-
niyle cok sayida Bosnak hayatini kaybetti,” dedigini hatirliyorum. Onu dinlemek, tarihi kitaplarin asla yapamayacagi
bir sekilde her seyi gercek kilmisti.

1800’10 yillarin sonlari ile 1900'IG yillarin baslari arasinda ¢ok sayida Bosnali MUsliman Osmanli imparatorlugu’'na géc
etti. Ozellikle ‘Balkan Savaslari* (1912-1913) sonrasinda, géclerin blUyUk bir kismi ‘Bar (Antivari) Limani* Gzerinden
gerceklesti. Bar'dan yola cikan gécmenler genellikle ‘izmir, ‘istanbul’ ve zaman zaman kicik Ege limanlarina ulasti.
Bu tur hikayeler bize savasin yalnizca politika ya da cephelerden ibaret olmadigini hatirlatir; savas, hayatlari param-
parca edilen, ailelerini kaybeden ve ¢ocukluklari ellerinden alinan insanlar demektir. Montreal’'de tanistigim hasta-
dan, okudugum cocuk gunluklerine ve kendi ailemin gecmisine kadar, catismalarin insani bedeli tum acikligiyla
ortaya ¢ikiyor. Bunlar tarih kitaplarinda kalan uzak olaylar degil; korku, kayip, diren¢ ve bazen de hayal bile edilemeye-
cek kosullarda hayatta kalma mucadelesiyle dolu, yasanmis deneyimlerdir.

Duzenlenen konferans sayesinde, buylrken annemin ve blyUkannemin bana anlattigi sézleri ve hikayeleri artik
gercekten anlayabiliyorum. Gururla séyleyebilirim ki kéklerimi artik gergekten taniyorum. Ailemin buyuk bir kisminin
hald hayatta olmasi ve anilarini, mUcadelelerini ve dayaniklliklarini birinci agizdan dinleyebilmis olmak benim igin
buyuk bir sans. Bu hikayeler cok kiymetli ve onlari yalnizca kendim icin degil, gelecek nesillere aktarmak icin de koru-

may! umuyorum; bdylece gecmisimizin dersleri asla unutulmaz.

Bu sureg, ailemle bag kurmam, damarlarimizda dolasan glcu ve azmi fark etmem ve bizden énce gelenlerin hayatla-

rini onurlandirmam igin bir firsat oldu.

Stj. Dr. Tuna Gokturk / Dénem 4 Ogrencisi
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(1)
TOBB ETU Tip
Ogrencileri Birliginin Yolculugu
3-5 Mayis 2025 tarihlerinde Turk Tip Ogrencileri Birligi (TUrkMSIC) tarafindan dizenlenen Genel Kurul Toplantisi'na,
fakultemizi temsilen iki kisilik bir delegasyon ile katilim saglanmistir. Delegasyonumuz; topluluk baskani Faramarz
Behfrooz ve genel sekreter Alp Uzman'dan olusmustur. Genel Kurul kapsaminda yil boyunca gergeklestirdigimiz
akademik, sosyal ve mesleki etkinliklerle birlikte, fakUlte tanitimimiz detayli bir sunum ile tim tip fakUltesi temsilcile-
rine aktarilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, toplulugumuzun sunumu oybirligiyle kabul edilmis ve fakul-
temizin birlik igindeki statUsu Bronz Birlik seviyesine yukseltilmistir.
20-21 Eylul 2025 tarihlerinde, Turk Tip Ogrencileri Birligi tarafindan Firat Universitesi ev sahipliginde dizenlenen
Kurultay toplantisina fakultemizi temsilen Ug kisilik bir delegasyon ile katilim saglanmistir. S6z konusu delegasyon;
Faramarz Behfrooz, Alp Uzman ve Fethi Karamanli'dan olusmustur. Kurultay sUresince ulusal dizeyde yurutulen
calismalar takip edilmis, fakulteler arasi is birligi ve deneyim paylasimi saglanmistir.
Egitim-6gretim yilinin basinda, 6grencilerimizin akademik ve sosyal uyum sureclerini desteklemek amaciyla Survival
Egitimleri duzenlenmistir. Bu kapsamda;

12 Eylll 2025 tarihinde 3. Donem 6grencilerine,

19 Eylul 2025 tarihinde ise Donem 1ve Dénem 2 6grencilerine ydnelik ayri oturumlar gerceklestirilmistir.
Bu egitimlerde, 6grencilerin yil boyunca ihtiya¢c duyacaklari temel bilgiler, materyaller, akademik planlama onerileri
ve fakulte yasamina dair “nasil daha verimli ve surdurulebilir bir sekilde ilerlenebilecegi” konularinda akran egitimi
verilmistir.
26 Eylul 2025 tarihinde, fakultemizi kazanan yeni meslektaslarimizla tanismalk, birligimizi tanitmak ve aidiyet duygu-
sunu guglendirmek amaciyla oryantasyon ve tanisma etkinligi dizenlenmistir. Etkinlik, sosyal etkilesimi artiran ve
ogrencilerin keyifli vakit gecirmesini saglayan bir icerikle gergeklestirilmistir.

6 Aralik 2025 tarihinde, “Hassas Dokunus, Kusursuz Dikis” slogant ile SUtur Ustalari |l calistayl dizenlenmistir. Toplam
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53 katilimci ile gergeklestirilen bu etkinlikte sutur kavrami, endikasyonlari, sutur gesitleri,ip-igne turlerine iliskin teorik

egitim verilmistir. Ardindan, uygulamali egitim sUrecinde katilimcilar birebir pratik yapma imkani bulmuslardir. Etkin-
ligin son boélumunde gergeklestirilen zamana karsi yarisma ile katilimcilarin becerilerini 6lgcmeleri ve kendilerini
degerlendirmeleri saglanmistir.

20-21 Aralik 2025 tarihlerinde, Turk Tip Ogrencileri Birligi (TUrkMSIC) tarafindan dizenlenen 7. Bélge Toplantisi'na,
fakultemizi temsilen 8 kisilik bir delegasyon ile katilim saglanmistir. Delegasyonumuz; Faramarz Behfrooz, Alp Uzman,
Melike Nehir Singar, Yigit Alp Ercan, Neval Balo ve Eren Ozcan'dan olusmustur.

Toplanti ve es zamanh gergeklestirilen egitimler stresince, 13 farkli Universiteden tip fakultesi temsilcileri ile etkilesim
ve is birligi ortami olusturulmustur. Programin sonunda fakultemize ait kapsamli bir sunum gercgeklestirilmis; yarutu-
len faaliyetler, organizasyon yapisi ve gelecek donem hedefleri paylasiimistir. Bu kapsamda fakultemiz, bélge duzeyin-

de basariyla temsil edilmistir.
Faramarz Behfrooz

Dénem 4 Ogrencisi

TOBB ETU Tip Ogrencileri Birligi Baskani
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CoARA-ERIP, Arastirma

' - Degerlendirmeleri ve Briiksel

Arastirmalar nasil degerlendirilir, onlari kim degerlendirir, babam boyle pasta yapmayi nerden 6grendi? Bibliyometri;
kitaplarin, bilimsel yayinlarin ve diger iletisim araclarinin matematiksel ve istatistiksel yéontemlerle analiz edildigi bir
arastirma disiplinidir. Her ne kadar bibliyometri tarihini dogrudan istatistik tarihine indirgemek cazip gérunse de,
gelisim sureci ¢cok daha katmanhdir. Olasilik hesaplarinin baslangi¢ noktasi olan sans oyunlariyla baslayan bu alan
tarimsal verimlilik analizleri, nUfus kayitlari ve nihayetinde bilimsel yayinlara kadar nufuz etmistir. Her seyden 6nce,
bilime karsi sergilenen bu indirgeyici yaklasim; bilgi Gretimini destekleyen karmasik sosyal ve zihinsel faaliyetlerin,
basitce hesaplanabilir birimler araciligiyla ifade edilebilecegi iddiasina dayanir.

16 ve 17. yuzyillardaki bilim devrimi strecinde matematik ve fizik, tim disiplinler i¢cin temel birer model olusturmustur.
Bu dénemin en dikkat ¢ekici yansimalarindan biri; insan bedeninin biyolojik fonksiyonlarinin mekanik yasalar ve mate-
matiksel hesaplamalarla aciklanmaya calisiimasiydi. istenen ciktilar ve olasilik hesaplari arasindaki iliski hekimlerin
alternatif tedavi arastirmalari sirasinda sik karsilastiklari bir durumdu. Ayni kosullar altinda daha iyi sonuglar veren
tedavinin basit¢e daha iyi olan tedavi oldugu mantigi hakimdi. Beseri bilimlerde de benzer bir ydnelim s6z konusuydu.
Ozellikle Fransiz Devrimi ile baslayan sosyal ve politik istikrarsizlik siirecinde, yeni siyasi sistemin fizik ve matematik
gibi saglam temeller Uzerine insa edilmesi hedefleniyordu. Davranis érintulerinin kesfedilmesi ve bireysel degerlerin
matematiksel ortalamalar ile yer degistirmesi gerekiyordu. Bu da mathematiqué sociale kavramini ortaya ¢ikardi.
Aguste Comte'a gore, insanin i¢ dinyasini dogrudan incelemek mUmkun degildir; bu nedenle zihinsel yapiya dair bilgi
edinilebilecek en guvenilir kaynaklar, o distincelerin somut ¢iktilari olan entelektUel eserler ve bilimsel arastirmalardir.
Toplumsal yapiyl dizenleyecek yeni kurallarin olusturulmasinda merkez alinan ‘ortalama birey’ kavramina benzer
sekilde; ginimuzde bibliyometri calismalari da degerlendirme yéntemlerini test edebilecegdi ‘ortalama bir makale’
modellemesi arayisindadir. istatistiksel arastirma degerlendirme perspektifindeki ilk ve en yaygin kullanilan interdisip-
liner atif indeksi Science Citation Index (SCI) olarak karsimiza ¢cikmaktadir. 1960'larda gelisen bilgisayar teknolojileri ile
temeli atilan SCI'in dncelikli amaci, genis veri setlerini tarayarak kavramsal baglantilari kesfetmek ve bu sayede arastir-
macilarin literatUr taramalarinda kullanabilecekleri yeni bir parametre sunmakti. Ancak bu girisimler zamanla evrile-
rek gunumuzde atif sayilarini bibliyometrik degerlendirmelerin temel tasi haline getirmistir. Modern arastirma ekosis-
teminin bizlere pek ¢ok kez gostermis oldugu Uzere; toplumsal ve bilimsel problemlerin izole bir bicimde ¢6zUlmesi
muUmkun degildirBu sureg, farkl disiplinlerin ve perspektiflerin ortak ¢alismasini zorunlu kilar. Kendimizi ve dunyayi
anlamlandirma c¢abasiyla gelistirdigimiz arastirma kultdrinu ortalama bir deger Uzerinden standardize etmek, bu

kultard olusturan arastirmacilari problem ¢ézen degil, istatistiksel basari hedefleyen ve daha yuksek atif potansiyeli
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tasityan arastirmalar yapmaya sevk etmektedir. Arastirma degerlendirme sureclerinde arastirmacilari tekduze yayinlar
yapmaya iten kriterler yerine; multidisipliner ve alternatif nitelikli calismalari tesvik eden, etik temellere dayali deger-
lendirme mekanizmalarinin olusturulmasi bir zorunluluktur. Bu alanda ¢alisan degerli hocamiz Prof. Dr. Elif Ekmek-
ci'nin danismanhginda, Avrupa Birligi'nin arastirma degerlendirmelerini gelistirmek amaciyla baslatilan ‘Coalition for
Advancing Research Assessment (CoARA-ERIP)’ projesine dahil olduk. Proje kapsaminda yuruttigumuz galismalari, 2
Haziran 2025 tarihinde Belgika Kraliyet Akademisi’nde duzenlenen “Advancing Responsible Research Assessment for
Funders in the European Digital Space” baslikli konferansta sunma firsati bulduk. Farkli Ulkelerden ve disiplinlerden
arastirmacilarin bir araya gelmesiyle zengin bir perspektif cesitliligi sunan konferans; Prof. Dr. Elif Ekmekci'nin ilk
oturumda gerceklestirdigi “Dijital Alanda Arastirma Degerlendirme Metotlari ve Arastirma Konularinin Tanimlanmasi”

baslikli sunumuyla baslamistir.

Bu sunumda; etik degerlendirmenin yalnizca elenen projelere uygulanan ikincil bir filtre olmadigi aksine arastirma
surecinin en basindan itibaren surece dahil edilen butincul bir bilesen olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu yaklasim;
etik ve bilimsel degerlendirmelerin birbirinden ayristirilamayacagini ve etik degerlerin tim arastirma ekosistemine
yayllmasi gerektigini ortaya koymustur. Konferans, OpenAIRE kurulusundan Natalia Manola’nin ag¢ik altyapilar ve
degerlendirme reformu Gzerine gerceklestirdigi sunumla devam etmistir. Bir sonraki oturum Minih Teknik Universite-
si'nden Philip Phaller; yapay zeka entegrasyonu ve bu teknolojinin dederlendirme sistemleri Gzerindeki etkisilerini ele
almistir. Phaller'in sunumunda 6nerilen kademeli bir risk modeli, degerlendirme alanindaki alt yapi ¢alismalari icin
stratejik bir yol ¢izmistir. Bu modelde, literatur 6zetleme gibi dusuk riskli uygulamalar ile hipotez Ureten yapay zeka
sistemleri gibi yUuksek riskli strecgler arasindaki etik ve metadolojik ayrimlarin net bir bicimde tanimlanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Yapay zeka kullaniminda seffaflik, dijital esitsizlikler ve algoritmik ényargilar gibi gtincel konularin
derinlemesine konusuldugu bu konferans; Avrupa Arastirma Alani’'nda (ERA) yuruatUlen degerlendirme reformlarina
kapsaml bir bakis sagladi.
Hem arastirma etigi alanindaki calismalarimizda bizlere yol gosterdigi icin hem de bu uluslararasi platformda yer alma firsati sagla-
digiicin Sayin Prof. Dr. Elif Ekmekci Hocamiza ictenlikle tesekkir ederiz.
Beril Berfin Karaman
Dénem 3 Ogrencisi
Zeynep Sare Kirbas

Dénem 3 Ogrencisi
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Acil Calistay 3:
Kaza Gelivorum Demez

Asklepios Bilimsel Arastirma Toplulugu olarak bu yil G¢lnclsunu gergeklestirdigimiz acil ¢alistayi, Prof. Dr. Selguk

Tunal’'nin akademik rehberliginde ve Dr. Ogr. Uyesi Yakup Tatar'in degerli katkilariyla basariyla tamamlanmistir.
Etkinligimizin temel amaci; Universitemizin farkli akademik bolimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin ilk yardim
konusunda bilinglenmesini saglamak, 6zellikle acil kaza anlarinda dogru mudahale yaklasimlarini 6gretmek ve
katilmcilari ilk yardim sertifikasi almalari konusunda tesvik etmektir.
Calistay kapsaminda katilimcilara hem teorik bilgi aktarimi saglanmis hem de uygulamali egitimler verilmistir. Tip
Fakultesi 6grencilerimizin yénlendirmesiyle olusturulan uygulama istasyonlarinda, c¢esitli acil durum senaryolari
Uzerinden mudahale yontemleri ele alinmis ve egitim maketleri araciligiyla temel ilk yardim uygulamalari gosterilmis-
tir. Ayrica, AFAD goérevlilerinin Universitemizde kurmus oldugu stantta ilk yardim ¢antasi tanitilmis ve AFAD gonullulu-
gu sureci hakkinda bilgi verilmistir. Programin sonunda, guin boyunca aktarilan bilgileri kapsayan 6dullt bir degerlen-
dirme etkinligi duzenlenerek egitim sureci pekistirilmistir.
Katilimcilardan alinan geri bildirimler, etkinligimizin amacina ulastigini agcikga géstermektedir. Etkinligin planlanmasi
ve basariyla yurutulmesinde emegdi gecen tum ekip Uyelerimize ve destegini esirgemeyen degerli 6gretim Uyelerimize
tesekkur ederiz.

Naz Duman

Dénem 2 Ogrencisi
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Dr. Ogretim Uyesi Mine Farimaz
ile Universitemizin YOKAK
Kurumsal Akreditasyon Siireci

Universitemizin YOKAK (Yiksekdgretim Kalite Kurulu) Kurumsal Akreditasyon slrecinde fakuiltemizi temsilen gérev
yapan Kalite Komisyonu Tip Fakiltesi temsilcimiz, Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Dr. Mine Farimaz ile bir
araya geldik. Degerli hocamizla, okurlarimizin merak ettigi akreditasyon surecleri ve kalite standartlari Gzerine bilgi-
lendirici bir soylesi gerceklestirdik. Yogun programi arasinda bizlere vakit ayirarak gérus ve deneyimlerini bizlerle
paylastigi icin kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

Okurlarimiz icin kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?

Oncelikle bu réportaj icin Kherion Dergisi yayin kuruluna ve tiim okuyucularina tesekkir ederim. Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakultesi Anatomi Anabilim Dal’'nda doktorayl tamamladiktan sonra bes yil boyunca Ufuk Universitesi Tip
Fakultesi Anatomi Anabilim Dal’'nda doktor é3retim Uyesi olarak calistim. Son iki yildir da TOBB ETU Tip Fakultesi
Anatomi Anabilim Dali'nda devam ediyorum. Bir taraftan 6grencilerimle derslerde bulusurken, diger taraftan dogent-
lik sirecimin hazirliklarini srdudrUyorum. Asistanlik yillarimdan bu yana egitim-o6gretim faaliyetlerimin yani sira aktif
kadavra diseksiyon ¢alismalari yurttUyor; bu strecten elde ettigimiz verileri ulusal ve uluslararasi literature kazandira-
rak arastirmalarimi sirdUrUyorum.

Anatomiye basladiginizda akademik hedefleriniz nelerdi, bugiinkii calismalarinizla 6rtiistiyor mu?
Anatomiye ilk basladigimda temel hedefim; bu disiplini en ince ayrintisina kadar 6grenebilmekti. Sizlerin de deneyim-
ledigi gibi anatomi, tip egitiminin hem en temel hem de en zorlu derslerinden biridir. Bu nedenle, gelecekte 6Jrencile-
rime nitelikli bir egitim verebilmemin, 6ncelikle konuya tam anlamiyla hakim olmamdan gectiginin bilincindeydim.
Ancak bu alanda derinlestikge ve asistanlik sirecimi tamamlayip hoca olarak gdreve basladiktan sonra fark ettim ki;
bir bilim dalinda "her seyi tam olarak 6grendim" demek mumkun degil. Kariyerimin basinda her seyi ‘kitap gibi 6gren-
mek’ olan hedefim; zamanla yerini her an yeni bir sey 6grenmeye, 6grendiklerimi paylasmaya ve surekli kendimi gelis-

tirmeye birakti.
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Mesleginizin ilk yillarinda sizi en cok etkileyen deneyiminizi paylasir misiniz?
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Anatomi Laboratuvari'nda ilk pratik dersime girdigim ani hic unutamam. Ogrenci-
ler alti gruba ayrilmisti ve onlarca 6grenci vardi; ben de bu gruplardan birinin asistan hocasi olarak gérevliydim. Masa-
min etrafini saran yaklasik 35 kisilik "Dénem 2" grubu, merakli gézlerle bana bakiyordu. Bir asistan olarak maketler
Uzerinden ders anlatmam gerekiyordu ve bu benim igin bir ilkti. Olduk¢a heyecanlanmistim; su an keyifle ve gulerek
hatirladigim o an, o zamanlar igin biraz Grkuttclydud. Acemiligim disaridan fark ediliyor muydu bilmiyorum ama o
merakli bakislarin tzerimdeki agirhigini unutmam mumkun degil. Bence, laboratuvarda pratik ders anlatmak sinifta
teorik ders vermekten ¢ok daha zorlu bir tecrube.
Benim i¢in unutulmaz olan bir baska ‘an’ ise; ilk tim vicut kadavra diseksiyonu dersimdi. Yurt disindan getirilen bir
kadavra ile calisacaktik. Kadavranin sedye ile b6lume tasindigi o an ve ardindan asistan arkadaslarimla beraber hoca-
mizin rehberliginde gergeklestirdigimiz o ilk diseksiyon, mesleki hafizamdaki 6zel yerini koruyor.
Akademisyenlik yolunu segmek isteyen 6grencilere kendi deneyimlerinizden yola cikarak hangi tavsi-
yeyi verirsiniz?
Merakli olmalarini tavsiye ediyorum. Fakat akademisyenlik yolunda merak tek basina yeterli degil, yanina mutlaka
sabir eklenmeli. CUnku bu, gergekten uzun bir yol. Akademisyen olmak isteyen birinin, ders calismayi, strekli bir seyler
okumayi ve arastirmayi seviyor olmasi gerekir. Ders ¢calismayi sevmeyen biri icin akademi ¢ok zor olabilir . Mesela ben,
her aksam oturup belki sizden ¢ok daha fazla ¢alisiyorum; hatta profesér hocalarimdan dahi ayni seyi duyuyorum. Yani
bu yolda 6grenme isinin sonu yok. Tabii bu da tutku ve sevgiyle yapilacak bir sey. Eger seviyorsan ve bu ise bir tutkun
varsa o sizi zaten alip bir yerlere géturuyor. Bir bakiyorsun, ilk basladigin ginden bugtine kadar epey zaman geciver-
mis. Su anki halimle, iyi ki bu yola ¢ikmisim diyorum. Yorulup bunaldigim zamanlarda oluyor ama aldigim keyif olum-
suzluklari telafi ediyor. Bir isi gercekten keyif alarak yapiyorsaniz, dogru yerdesiniz demektir; bu durum akademisyen-
lik icin de gecgerlidir.
Simdi de okulumuzun akreditasyon siireci hakkinda sizlere birka¢ sorumuz var. YOKAK kurumsal akre-
ditasyon nedir ve lniversitemiz icin neden 6nemlidir? Sireg ile ilgili bize bilgi verebilir misiniz?
Bu sUrece dair detaylara girmeden once, bu konunun bana neden sorulduguna dair kiucuk bir aciklama yapmak
isterim. Universitemizin genellikle ayda bir kere toplanan bir kalite komisyonu var. Bu komisyon biinyesinde; Rektor-
luk makami, Genel Sekreter, tum fakultelerden temsilci akademisyenler, Kurumsal Strateji Ofisi Direktéru ve bir tane
de 6grenci temsilcisi bulunmakta. Ben de yaklasik bir bucuk yildir bu komisyonda Tip Fakultesi temsilcisi olarak gérev
yapiltyorum. Gdreve basladigim dénemden itibaren kurumsal akreditasyon ¢alismalarinin en yogun ve aktif stirecine
dahil olma firsati buldum. Komisyonumuz sadece akreditasyon odakli degil, Universitenin kalite stratejilerini ilgilendi-
ren her alanda galismalarini sirdirmektedir.
Kurumsal Akreditasyon, bir yuksekégretim kurumunun; egitim-6gretim, arastirma-gelistirme, yonetim sistemi ve
toplumsal katki gibi temel alanlarda kalite gUvencesi sistemlerini kurdugunu ve basariyla uyguladigini belgeleyen
ulusal bir onayi ifade eder. Universitemiz bu vizyonla ilk bagvurusunu 2018 yilinda gerceklestirmis, yapilan degerlendir-
melerin ardindan 2021 yilinda izleme programina dahil edilmistir.
Sdrecin en kritik asamalarindan biri olan saha ziyareti, 2025 yilinin Kasim ayinda gerceklesti. TUrkiye'nin farkh Gniversi-

telerinden gelen; akademik, idari ve 6grenci tUyelerden olusan 8 kisilik degerlendirme takimi Universitemizi ziyaret etti.
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Bu sUrecte tum fakulte yonetimleri, akademisyenler, enstiti mudurleri, idari personel ve égrencilerimizle bire bir
gérismeler yapildi. Saha ziyaretinin ardindan hazirlanan degerlendirme raporu YOKAK’a iletildi. Bizler de Universite-
mize bildirilecek resmi sonucu 2026 yilinin ilk ceyreginde heyecanla bekliyoruz. inaniyorum ki Gniversitemiz, bu strec
sonunda Kurumsal Akreditasyon Belgesi'ni almaya hak kazanacaktir.
Kurumsal akreditasyon calismalarinin genel sireci nasildir?
Akreditasyon, strekli iyilesen yapilar olusturmak tizere PUKO (planla, uygula, énlem al) adimlarini takip eden bir strec-
tir. Universitelerin nihai amaci; egitim-dégretim, arastirma-gelistirme, yénetim ve toplumsal katki alanlarinda PUKO
doéngusunu basaril bir sekilde isletmektir. Bu asamalar icinde, akademisyenleri ve 6grencileri en ¢ok ilgilendiren kisim
egitim-o6gretim surecidir.
Bu sUrecte, 6grenciyi merkeze alan ve onlarin katilimini 6n planda tutan yaklasimlar gelistirmek gereklidir. Sizlere
yonelik gerceklestirdigimiz geri bildirimler, memnuniyet anketleri ve bilgilendirme toplantilari; hem kurumsal hem de
fakulte akreditasyonu igin surecin en degerli veri kaynaklarini olusturur. Dolayisiyla bu strece sundugunuz her katki,
egitim kalitemizin strdurulebilirligi icin cok énemlidir.
YOKAK kurumsal akreditasyon surecinde tip fakiltesinin kazanimlari nelerdir?
Kalite komisyonundaki gérevim suresince, kalite standartlari ve akreditasyon dénguleri dogrultusunda 1. siniftan 6.
sinifa kadar olan tum ders bilgi formlarini titizlikle gézden gecirdik. Dekanligimiz ve koordinatér hocalarimizia beraber
koordineli bir sekilde calisarak; ders ciktilari, ders amaclari, 6grenim hedefleri, 6lcme-degerlendirme yontemleri ve
ders kaynaklari gibi bilgileri kapsayan tum icerigi sistematik olarak revize ettik. Bu streg, hem egitim programimizin
niteliginin hem de kurumsal akreditasyon farkindaliginin artmasini sagladi.
Akreditasyon, kalite gibi cok degisken standartlara sahip kurumsal isler oldukg¢a zorlayici olabiliyor. Sizi
bu slirecte en cok zorlandiginiz durum neydi?
Farkli paydaslarin beklentilerini ortak bir noktada bulusturmak. Akreditasyon strecinde 6gretim Uyeleri, 6grenciler ve
idari personelden olusan "i¢ paydaslar" ile; mezunlarimiz, is birligi yaptigimiz kurumlar ve kliniklerden olusan "dis
paydaslar" arasinda surekli bir koordinasyon saglamaniz gerekiyor. Her bir paydasin sturece kendi alanindan katki
sunmasl ve tum asamalardan haberdar olmasi sart. Bu nedenle, tum paydaslarla iletisim halinde kalarak ¢alismak
biraz zorlayici oldu.
Kurumsal akreditasyon mezunlar ve mezuniyet 6ncesi 6grenciler icin yurt disinda ¢alisma veya belirli
sertifikalara basvurabilme avantaji sagliyor mu?
Dolayli olarak evet diyebilirim. Kurumsal akreditasyon, Universitelerin ulusal ve uluslararasi dizeyde taninirhgini ve
gorunurlaguna artiriyor. Yani ¢esitli akademik siralamalarda kurumlari 6n plana ¢ikarabiliyor. Bazen bu tip siralamalar
sosyal medyanin gesitli mecralarinda da paylasiliyor. Mutlaka sizler de denk gelmissinizdir bu paylasimlara.
Bir Universite, uluslararasi bir siralamada daha goérunur hale geldigi zaman hem 6grenciler hem de mezunlar agisindan
daha cazip goérunuyor olmasi mumkun. Fakat, dinyada herhangi bir Ulkeye gidip, benim Universitem de fakUltem de
akredite,benim dnceligim var mi diye sorarsan, cevap; hayir. Cinku her ulkenin hatta her Universitenin kendine 6zgu
denklik kriterleri ve basvuru sartlari mevcuttur. Bunlari karsilamak gerekir. iste bu nedenle, akreditasyonun sagladigi

avantajl "dogrudan bir hak" degil, "dolayli bir avantaj" olarak nitelendiriyorum.
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Ogrencilerin hatta 6gretim liyelerinin kurumsal akreditasyon sireci hakkinda dogru bildigi yanhslar
var mi? Var ise nelerdir?

En sik karsilasilan yanilgilardan biri, Kurumsal Akreditasyon ile Program (Fakulte) Akreditasyonu’nun birbiriyle karisti-
rilmasidir. Kurumsal akreditasyon sirecleri, YOKAK bulnyesinde tUm uUniversiteyi kapsayacak sekilde yuratular.
YOKAK, Universitelerin editim-6gretim, arastirma faaliyetleri ve idari hizmetlerinin ulusal ve uluslararasi kalite stan-
dartlarina gére degerlendirmelerini yapan idari ve mali 6zerklige sahip bir kurulustur. Fakulte akreditasyonlari ise her
disipline 6zgu (MUhendislik, Tip vb.) bagimsiz kuruluslarca gergeklestirilir. Tip fakUlteleri 6zelinde bu kurulus “Tip Egiti-
mi Programlarini Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi” (TEPDAD)'dir. TEPDAD, tip egitimi programlari icin akredi-
tasyon, degerlendirme ve bilgilendirme ¢alismalari yaparak Turkiye'de tip egitiminin kalitesinin yukseltilmesinde kritik
bir rol oynamaktadir.Bir diger 6nemli nokta ise akreditasyonun sadece 'idari bir strec¢' olarak algilanmasidir. Oysa bu
sureg, egitim-o6gretim kalitesinden bilimsel arastirmalara, toplumsal katki faaliyetlerinden liderlik ve bilisim sistemleri-
ne kadar Universitenin tum dinamiklerini kapsamaktadir.

Son olarak idari ve akademik yogunlugunuza ragmen derslerde her zaman enerjik ve motive olmaniz,
ogrencilerinizle gigli bir bag kurmaniz bizlere ilham veriyor. Bu dengeyi nasil sagladiginizi ve égrenci-
lerin kendi yasamlarina entegre edebilecekleri en 6nemli ¢cikarimi bizimle paylasir misiniz?

Oncelikle bu nazik gézleminiz beni cok mutlu etti, tesekklr ederim. Sanirim isin sirri, temelinde sevgi ve samimiyet
yatan bir yaklasim sergilemekte. Alanima olan tutkum ders anlatirken 6grencilerime de yansiyor; cinku yeni bir bilgiyi
6grenip onu heyecanla aktarmayi ¢ok seviyorum. Her ne kadar bir kongrede veya konunun uzmanlarindan olusan bir
toplulukta yapilan paylasimlarin dili 8grenciye hitap ettigim dersin dilinden farkli olsa da, her ikisinin de kaynagindaki
tutku hep ayni. isinize sevgi ve saygi duydugunuzda, karsinizdaki kitle bu ilgiyi hissediyor ve size ayni saygiyla karsilik
veriyor. Ogrencilerimle aramdaki o ‘tatli sert’ dengeyi korumaya ve her birinin enerjisini takip etmeye 6zen gdésteririm.
Universite, égrencilerle anlam kazaniyor; sizler tatildeyken okul koridorlari gercekten cok issiz kaliyor. Ogrenci arka-
daslarimin bu sohbetimizden aklinda neler kalacak bilmiyorum ama; ben kendi en 6nemli cikarimimi sizinle paylasabi-
lirim: Bir isi samimiyetle yaptiginizda, o duygu mutlaka muhatabina ulasiyor.

Bugiin size sormadigimiz ancak sizin bahsetmek istediginiz bir sey var mi?

Sanirim, bu sohbeti tekrar; sevgi, tutku ve samimiyeti vurgulayarak bitirecegim. Her meslekte oldugu gibi 6grencilikte
de icinde bulundugun durumdan keyif almak, isi baska bir noktaya tasiyor. Sinavlar ve ders yuki zaman zaman bunal-
tici olabilir; ancak benim tavsiyem, sadece sinavi gegmek icin degil, ayni zamanda merak duygusunu uyandirarak ders
calismanizdir. OgJrencilik; derslerin sabah erkenden baslayip aksam Uzeri biten, fakat sonrasinda evde de mesaiye
devam etmeyi gerektiren oldukc¢a yogun bir donemdir. Bu kadar agir bir sureg, i¢sel bir motivasyon olmadan sadece
zorunlulukla yurutulemez. Merak edip 6grendiklerinizin Uzerine yeni tuglalar koydugunuzda, bu sture¢ zahmetli bir is
olmaktan cikip keyifli bir yolculuga dénusur. Bu sebeple sevgili 6grencilerimize en 6nemli tavsiyem; 6grenciligi kesfet-

menin tadina vararak, keyif almaya ¢alismalaridir.
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Bilgiyle iyilesmek, Dayamismayla Biiyiimek:
KADINA DEGER

"Kadin hastaliklari ve cinsel saglik alaninda dogru bilgiyi gérandr kiimak amaciyla yola ¢cikan
'Kadina Deger’, gonulld tip ve Universite 6grencilerinin enerjisiyle bluylyor. Ankara Blyuksehir
Belediyesi ve Saglik Bakanhgi is birlikleriyle gliclenen proje, tibbin sadece hastanelerde degil,
hayatin icinde oldugunu bir kez daha hatirlatiyor.”

Bilginin Erisilebilirligi ve Toplumsal Farkindalik

Kadina Deger; kadin saghgi ve cinsel saglik alaninda bilgi kirliliginin éndne gegcmeyi, bilimsel ve dogru bilgiyi toplu-
mun her kesimi igin erisilebilir kilmayi hedefleyen bir sosyal sorumluluk girisimidir. Gonulld égrencilerden olusan
ekibimizle, kadinlarin saglikla ilgili sorularina guvenilir yanitlar bulabilecekleri alanlar olusturmayi amacliyoruz. Bizim
icin bu proje sadece bir girisim degil; 6grenmenin, paylasmanin ve mesleki sorumlulugumuzu henutz 6grenciyken
Ustlenmenin bir yoludur. Kadin saghgini buttncul bir bakigla ele aliyor, koruyucu hekimligin temeli olan bilinglenme-

nin dnemini vurguluyoruz.

Kurumsal is Birlikleri ve Saha Galismalari

Calismalarimizi daha genis kitlelere ulastirmak ve surdurulebilir kilmak adina kamu ve 6zel sektor is birliklerine bUyuk
6nem veriyoruz. T.C. Saglhk Bakanhgdi Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligu ve Ankara Buyuksehir Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri Daire Baskanligi ile yuruttigumuz ortakliklar sayesinde saglik hizmetini hastane duvarlarinin 6tesi-
ne tasiyoruz. Uzman hekimlerimizin génullt destegiyle hazirlanan egitim igeriklerini, belediyemiz is birligiyle Ankara
cevresindeki kadin lokallerinde gerceklestiriyor yerel ydnetimlerin glcuyle tibbi uzmanligi birlestiriyoruz. Ayrica, Beije

gibi alaninda duyarli markalarin destekleri, calismalarimizin etki alanini genisletmemize olanak saglyor.
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2025 Yih Etkinliklerimizden Kesitler
Geride biraktigimiz dénemde, Universite kampuslerinden mahalle lokallerine uzanan genis bir yelpazede saha calis-

malari gerceklestirdik:

Kadina Deger, Sagliga Deger (15 Ekim 2025): TOBB ETU Mavi Amfi'de gerceklesen ve genclere yénelik olan bu
etkinlikte; TOBB ETU Tip Fakuiltesi 6gretim Uyeleri Prof. Dr. Ferda Ozyurda, Prof. Dr. Gdkhan Tulunay ve Dr. Ogr. Uyesi

Hazal Kutlucan HPV farkindaligi ve cinsel saglik tzerine ufuk agici sunumlar gergeklestirdi.

Kanser Taramalari ve Menopoz (3 Kasim 2025): Osmanl Kadinlar Lokali'nde, 40 yas Uzeri kadinlara yénelik
duzenlenen etkinlikte, Ars. Gor. Dr. Ercan Koral ve Ars. Gor. Dr. Sefa Batuhan Kolsuz tarafindan erken teshisin dnemi

ve menopoz sureci Uzerine bilgilendirme yapildi.

Kadin Saghigina Giris (12 Aralik 2025): Ahmetler Kadinlar Lokali'nde, fakiltemiz mezunlarindan Dr. Ece Unsal'in
egitimiyle gergceklesen bulusmada, katilimcilara temel kadin saghgi egitimi verildi ve sponsor destegiyle hijyenik ped

dagitimi saglandi.

KugUk adimlarin buyuk farklar yaratabilecegini biliyor, 14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle tim meslektaslarimizi ve
adaylarini dayanisma ile buylimeye davet ediyoruz.

Esma Nur Tiftik / Dénem 3 Ogrencisi

Int. Dr. Berfin Nuray Cihangir

PROJE EKiBi
Int. Dr. Berfin Nuray CiIHANGIR (Proje Sorumlusu) TOBB ETU Tip Fakiiltesi, Yenibirlider Dernedi LEAD21 Fellows-
hip Programi 9. Dénem Temisilcisi iletisim: brfnnrychngr@gmail.com
Esma Nur TiFTIK (Goniilli Sorumlusu) TOBB ETU Tip Fakultesi Dénem 3 Ogrencisi iletisim:
esmanurtiftik@gmail.com
Ali Batug YILDIZ (Gonilli Sorumlusu) TOBB ETU Tip Fakultesi Dénem 2 Ogrencisi iletisim:
alibatug0407@gmail.com
Tuana Eda ARIKOGLU (Sosyal Medya ve Tasarim) TOBB ETU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler iletisim:
tuanaarikoglu@gmail.com

Buse YILDIZ (Sosyal Medya ve Tasarim) TOBB ETU Tip Fakultesi Dénem 2 Ogrencisi iletisim:

yldbbuse@gmail.com
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KONSULTASYON VE LIYEZON
PSIKIYATRISI SEMPOZYUMU

TOBB ETU'de 2024-2025 akademik yilinda psikiyatri alanina ilgi duyan égdrencilerin girisimiyle kurulan Psikiyatri

Toplulugu, kisa stirede dnemli bir basariya imza atti. Yilin basinda atdlyeler, egitimler ve sosyal etkinliklerin yer aldigi
bir calisma takvimi hazirlayan topluluk; uzun suUredir dizenlenemeyen Konsultasyon ve Liyezon Psikiyatrisi (KLP)
Sempozyumu’nu yeniden hayata gegirmeyi hedefledi. 2018 yilindan bu yana yapilamayan bu sempozyumun, hem
alan igin tasidigi 6nem hem de zorlu organizasyon sureci 6grencilere agikga anlatildi. Buna ragmen dgrenciler,
sorumluluk almaya ve yogun bir calisma yurutmeye hazir olduklarini ortaya koydu.

Surec, fakulte yonetiminin onayinin ardindan KLP ¢alisma birimi koordinatéri ve ¢alisma birimi Gyelerinin katkilariyla
hazirliklar basladi. 18 Ekim’de alinan sempozyum kararinin ardindan yalnizca Ug¢ ay gibi kisa bir sGrede, herhangi bir
firma destegi olmadan organizasyon tamamlandi. Bilimsel programdan teknik altyapiya, iletisimden tasarima kadar
pek ¢ok baslik 6grenci toplulugu tarafindan organize edilirken, Universite imkanlariyla adeta bir “imece” usulu ¢alis-
ma yurutuldu. Turk Psikiyatri Dernegdi'nin de bilimsel destek verdigi sempozyum, bu yénuyle ayri bir Snem kazandi.
Hibrit formatta dizenlenen sempozyum, yogun ilgi gérdu. YUz yuze 250, ¢cevrimici 300 kisilik kontenjan daha kayit
suresi dolmadan doldu. Katilimci profilinin buyUuk bdlimunu psikiyatri asistanlari ve uzmanlari olustururken, tip
ogrencilerinden hemsirelere, psikologlardan farkh brans hekimlerine kadar genis bir katillm saglandi. YUz yulze
katilimcilarin Gg¢te birinin Ankara disindan gelmesi, toplantinin ulusal dizeydeki etkisini ortaya koydu.

Sempozyum sonunda duUzenlenen ¢alistayda alanin gelecegine dair 6nemli kararlar alindi; sesmpozyumlarin sureklili-
di, alan kitabinin gtincellenmesi, bir dergi kurulmasi ve yan dal sirecine ydnelik komisyon ¢alismalari bunlar arasinda
yer aldi. Genel tibbi durumlara eslik eden psikiyatrik sorunlara biyopsikososyal butunlik icinde yaklasmayi hedefle-
yen KLP alaninda, bu sempozyumun daginik ¢cabalari yeniden ortak bir sese donusturdugu goéruluyor. Bu basarida en
bUyuk pay ise, sUrecin basindan sonuna kadar dzveriyle ¢calisan égrencilere ve Universitemize ait.

Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN
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KONSULTASYON VE LiYEZON PSiKiYATRiSi SEMPOZYUMU
11-12 Ocak 2025, Ankara
Sempozyum Baskant:

Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN
Sempozyum Sekreteri:

Dog. Dr. Dursun Hakan DELIBAS
Danisman: Prof. Dr. Nejat AKAR
TOBB ETU PSiKiYATRI TOPLULUGU (TEPT):
Bilge 6ZUCETIN
Latife Blisra COKASLAN
Zeki Boran UCAR
Sinan Ulas DENiz
Zahide Yagmur SERMIKLI
Adem Berk CAKMAK
Merve OKUR
Feyzanur ALATAS
Seyma COLOGLU
Ece EMIRHAN

Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi Sempozyumu
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TOBB ETU PSIKiYATRI TOPLULUGU
KONSULTASYON LiYEZON PSIKIYATRISI SEMPOZYUMU

10 Ekim 2024 DUnya Ruh Saghgi Gunu’'nde kurulan toplulugumuz, vizyon ve misyonu dogrultusunda ilk buyuk etkinli-
gini 11-12 Ocak 2025 tarihlerinde gerceklestirdi. Alanin énde gelen psikiyatri uzmanlarinin konusmaci olarak yer aldigi
Konsultasyon ve Liyezon Psikiyatrisi Sempozyum’unda (KLP), konsultasyon ve liyezon psikiyatrisinin klinik uygulama-
lari, disiplinlerarasi is birligi, KLP'nin gelecegdi ve guncel yaklasimlar ele alindi. Genis bir katilimci kitlesine hitap eden
sempozyum, alanin uzmanlari, asistanlar, psikologlar ve 6grenciler tarafindan yogun ilgiyle karsilandi.Bu sempozyu-
mun dizenlenmesinde emegdi gecen TOBB ETU Tip Fakultesine, Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)'ne, sempozyum
baskani Doc. Dr. Dursun Hakan Delibas'a, kongre sekreteri ve akademik danismanimiz Dr. Ogr. Uyesi Gamze Giircan’a
en i¢ten saygi ve tesekkurlerimizi sunuyoruz. Henuz tip fakultesi 6grencileri olarak bu blyuk organizasyonun 6grenci
kahramanlari olan sevgili yonetim kurulum; dénem 3 6grencisi Zeki Boran Ugar, Int. Dr. L. Blsra Cokaslan, Stj. Dr.
Feyzanur Alatas, Stj. Dr. Ece Emirhan, dénem 2 égrencileri Zahide Yagmur Sermikli, Merve Okur, Adem Berk Cakmak
ve dénem 1 6grencisi Seyma Coéloglu’'na dzverili calismalari igin tesekkur ediyorum.

TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu olarak ruh saghgi alanindaki etkinliklerimizi ayni ézveri ve heyecanla sUrdirmeye

devam ediyoruz.

TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu Kurucu Baskani
Stj. Dr. Bilge Oziigetin

Dénem 5
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: LEAD21

Saygideger Hocalarim ve Sevgili Meslektaslarim,

Bu yazida sizlerle, bir tip 6grencisi olarak fark yaratma hedefiyle ¢iktigim
yolculukta bana essiz firsatlar sunan bir yillik serGvenimi paylasmak
istiyorum: LEAD21 Fellowship Programi.

Yenibirlider Dernegi tarafindan hayata gecirilen LEAD2]1 Fellowship Prog-
rami; yaklasik 70.000 basvuru arasindan, cok asamali ve son derece segici
bir degerlendirme sureci sonucunda belirlenen 21 yuksek potansiyelli
Universite 6grencisinin kabul edildigi bir yil siren kapsamli bir liderlik ve

kariyer gelisim programidir.

Program kapsaminda fellow’lar; Ust duzey y6neticilerle bire bir mentorluk suregleri, profesyonel kog¢luk destegi, yapilan-
dirilmis kariyer gelisim modulleri, gergek is problemlerine temas eden proje ¢alismalari, sosyal etki odaginda ekip dene-
yimleri ve belirli sektorlerde derinlesmeye imkan taniyan uygulamali 6grenme akislarindan olusan butuncul bir gelisim
surecinden ge¢mektedir. Programi basariyla tamamlayan katilimcilar, program sonrasinda da aktif sekilde surdurulen
gucglu ve disiplinler arasi bir liderlik ekosisteminin pargcasi olmaya devam etmektedir.

Bir yil siiren bu program; is dunyasi liderleri ve profesyonel koglarla yuratulen mentorluk oturumlarinin yani sira, bUyuk
firmalarin Ust dlizey yoneticileriyle bir araya gelme firsati sunan LEAD21 Summit etkinlikleri, sosyal sorumluluk projeleri
araciligiyla proje yénetimi deneyimi ve Macfit ile Lifeclub Uyeliklerini iceren burs paketi gibi pek ¢ok ayricaligi kapsa-
maktadir. Bununla birlikte, segilen diger 20 fellow ile bir arada olmanin ve kurulan kiymetli dostluklarin verdigi motivas-
yon, bu deneyimi benim i¢in cok daha 6zel kildi.

Kendimi daha da gelistirme arzusu ve toplumda somut bir fark yaratabilecegime olan inancimla Temmuz 2025 tarihin-
de LEAD21 Fellowship Programi’na basvurdum. Altl ay siren degerlendirme surecinin sonunda, 67.000 basvuru arasin-
dan secilen 21 fellow'dan biri olma onuruna layik géruldim.

LEAD?21 Fellowship Programi suresince asagidaki modul ve ¢alismalari basariyla tamamladim:

.- Philips Turkiye Yénetim Kurulu Baskani ve Genel MUdurti Gamze Arbak ile bire bir Lider Mentorlik sureci,

- Amgen Turkiye insan Kaynaklari Lideri Ersin Yilmaz ile bire bir Ust Dtizey Yénetici Mentéridigu sureci,

- Dijital Saglik Stratejisti Furkan Kizilisik ile bire bir Start-up Mentdriigi sureci,

- Kadin saghgi alaninda farkindalik yaratmayi; egitim, teknoloji ve toplumsal biling calismalarini bir araya getirerek
kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini gluclendirmeyi amacglayan “Kadina Deger” adli sosyal etki projesinin tasarlanma-
si ve hayata gecirilmesi,

- LEAD21 Summit etkinlikleri araciligiyla gu¢lu bir networking ve temsiliyet deneyimi,

- Kariyer Hizlandirici Modullu kapsaminda Anil Tanki, Recai Serdar Gemici, Elif Asici ve Prof. Dr. Melih Bulut ile bire bir

kariyer danismanhgi gérusmeleri,
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- Psikolojik Danisman ve Liderlik Kocu Elif Yamac ile bire bir profesyonel kogluk sureci,
- Kariyer hedeflerim dogrultusunda Saglik Yonetimi alaninda derinlestigim Sektdrel Derinlesme Modld,
- “Realizm” sanat akimi ekseninde yurutulen Sanatl/a Glglendirme Moduld,

- Is Dunyasi ve Surdurulebilir Kalkinma Dernegi (SKD) is birliginde gerceklestirilen Genc Etki Moduld.

Program suresi boyunca Ustlendigim tim goérev ve sorumluluklari yiksek bir sorumluluk bilinciyle ve eksiksiz sekilde
yerine getirmeye 6zen gdsterdim. Ayni zamanda programin tum paydaslariyla yapici, pozitif ve etkili bir iletisim
kurmaya calistim. Bu sUrecgte edindigim deneyimler ve gosterdigim performans sonucunda LEAD21 Fellowship Prog-
rami'nin 9. Dénemi’ni UglUncullk derecesiyle Ustln basariyla tamamladim ve Yenibirlider Dernegi Liderlik Ekosiste-
mi’'nin bir parcasi olmaya hak kazandim.

Bu yolculuk bana yalnizca liderlik becerilerimi gelistirmeyi degil, hekimligin temelinde yer alan topluma fayda sagla-
ma anlayisini sosyal etki projeleriyle birlestirmenin ve farkli disiplinlerden beslenerek ¢ok boyutlu gelismenin ne kadar
kiymetli oldugunu da gosterdi.

Bu surecte hayallerimi gercege dénustirme yolunda bana destek olan TOBB ETU Tip Fakdultesi'ne, Yenibirlider Derne-
gi'ne, Genglik Programlari Yéneticisi Ersen ikibudak’a ve yolculugum boyunca yanimda olan tim kiymetli yol arkadas-
larima igctenlikle tesekkur ederim.

Saygl ve sevgilerimle,

int. Dr. Berfin Nuray Cihangir
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iCEK VE CiCEKLEME

GIG GIG

Cicek Hastaligi

“insanlik tarihinin en 6limcul hastaliklarindan biri olan Cicek Hastaliginin eradike edilmesi insanligin en blyuk basari-
larindan biri olmustur”. insandan insana, damlacik yoluyla (konusma, dksirme, hapsirma) bulasan, etkeni Poxviridae
ailesinden Variola virls olan ciddi ve potansiyel olarak dlimcul seyreden viral bir enfeksiyondur. Virisun, hastaliga
neden olan Variola major ve minér olarak iki alt turG tanimlanmistir. Variola major, en yaygin ve siddetli formudur.
Variola mindr ise hafif ve Variola major'e gére daha disuk 6lum oraniyla izleyen bir taruadur.

Hastaligin seyri; yaklasik 2 haftalik kulugka evresinden sonra aniden baslayan ylksek ates, siddetli bas ve sirt agrisi,
halsizlik ve kusma gibi belirtileri igerir. Atesin yavasca dusmesiyle agizda ve dilde yaralar olusur. Yuzden baslayarak
kollara, bacaklara, ellere ve ayaklara yayilan doékuntuler bu yaralari takip eder. Dokuntuler 6nce su toplar (vezikul),
sonra irinle dolar (pustul) ve yaklasik 2 hafta sonra kabuk baglayarak doékulur. Bu dokuntuler deride derin izler (pock-
marks) birakarak iyilesir.

Eradikasyon ve Tirkiye'de Asilama Programindaki Yeri

Cicek hastaligi dunya ¢apinda eradike edilen énemli hastaliklardan biridir. 1977 yilinda Somali'de gdrulen son dogal
vakadan sonra Dlnya Saglik Orgitd, 1980 yilinda hastaligin yerylzinden tamamen silindigini ilan etmistir. Hastalik
eradike edildigi icin Ulkemizde 1980'den itibaren ve diger Ulkelerde de bunu takiben rutin cocukluk ¢agi asilama prog-
raminda yer almamaktadir. Hastaligin eradike edilmesinde kendine has “cicekleme” adinda é6nemli bir ydntem gelisti-
ren Osmanli imparatorlugu, bu siregte etkin rol oynamistir.

Cicekleme Yontemi ve Tarihi

Tibbi adiyla variolasyon, modern asilar gelistiriimeden 6nce ¢gicek hastaligindan korunmak icin kullanilan dinyanin en
eski bagisiklama yéntemlerinden biridir. Temel mantigi, saglikh bir kisiyi bilingli olarak hastaligin hafif bir formuna
maruz birakarak bagisiklik kazanmasini saglamaktir. Osmanli imparatorlugu'nda cok yaygin olan bu yéntem, bugin-
kU modern asi teknolojisinin atasi olarak kabul edilir. Salginin zirve yaptigi ddnemde uygulanmaya baslanan bu
yéntem dlnya capinda bulyik ses getirmistir. Basta ingiltere Blyukelcisi’'nin esi Lady Mary Wortley Montagu olmak
Uzere bir¢ok bilim insaninin, gazetecilerin ve doktorlarin ilgi odagi olmustur.

Lady Montagu, ulkesine de bu mucizevi yéntemi kazandirmak i¢in cok cabalamis ve bu amacla bir¢cok mektup yazmis-
tir.[1l] Bu mektuplardan birisini de arkadasi Sarah Chiswell'e yazarak (1 Nisan 1717 - Edirne) Osmanli'daki variolasyon
uygulamasini su sekilde tasvir etmektedir:

"Sana bizim memlekette ¢cok yaygin ve zalimce olan bir hastaliga dair bir sey anlatacagim; burada 'cicek ¢cikarma'
dedikleri bir uygulama var. Bir grup yasl kadin, her yilin Eylil ayinda, hava serinlediginde bu isi Ustleniyoriar. insanlar
birbirlerine haber veriyor ve 'cicek partileri' dizenliyorlar.”

Lady Montagu yéntemin uygulanisini ise séyle detaylandiriyor:

"Yas! kadin bir ceviz kabugunun icinde en iyi cins ¢icek hastaligr maddesini (irinini) getiriyor ve size hangi damarinizi
actirmak istediginizi soruyor. Bir igneyle (hi¢ can yakmadan) o damari agiyor ve igine ignenin ucuyla alabildigi kadar

o zehirden koyuyor. Sonra yaray: kliclk bir kabukia kapatiyor... Her sey iste bu kadar basit."
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Bir baska mektubunda ise:

"Burada 'ingrafting' (asilamak) dedikieri bir sey yapiyorlar. Bizde ¢cok can alan o hastalik burada tamamen zararsiz.
Yasli kadinlar her sonbaharda binlerce kisiye bu islemi yapiyor. Kimse éImdUyor ve cocuklar oyunlarina devam ediyor.
Bu mucizeyi Ingiltere’ye anlatmaya ve oradaki doktorlaria savasmaya karariymm."

seklinde bu mucizevi yontemi agiklamaya ve ulkesine kazandirmaya ¢alismistir. Olaganustu ¢abasinda zorlansa da
basarili olmus ve ingiltere basta olmak lzere Avrupa Ulkelerinde de cicekleme yéntemi uygulanmaya baslanmistir.
1976 yilinda ise Edward Jenner, cicekleme ydnteminin basarili oldugunu
ancak dogrudan insandan elde edilen ¢icek virtsu kullanildiginda agir
| hastalik seyri ve salgin gibi risklerin de g6z ardi edilemeyecek kadar
buyuk riskler oldugunu dusunuyordu. Bunun Uzerine yaptigi goézlemler
dogrultusunda, inekte bulunan cicek etkeninin bagisiklik acgisindan

daha guvenli oldugunu kesfetmisti. Bu kesif, “variolasyon”un yerini

i g “vaksinasyon”a birakmasina neden oldu.

Telkinhane-i Osmani'de cicek asisi elde etmek Uzere asilanmis manda malaginin Disgi

Mektebi Muallimi ve Mulaj Mtehassisi Nihat Bey tarafindan kalibi alinirken cekilmis fotograf
Cicek ve Tarih Sahnesi:

Cicek hastaligi, donemin hukumdarlarini hasta etmesi ve seferlerde
(6zellikle Aztekler ve inkalar Gzerinde oldugu gibi) adeta bir biyolojik
silah olarak kullaniimasiyla tarih sahnesine adini yazdirmistir. Antik
tarihin en Unlu kurbani olan Misir Firavunu V. Ramses'le birlikte Fransa
Krali XV. Louis, ingiltere Kralicesi I. Mary, Rus Cari Il. Petro kurbanlar
arasinda yer almaktadir. Ayrica Glkemizin blyUk halk ozani olan Asik

Veysel Satiroglu da 7 yasindayken (1901) c¢icek salgininda hastaliga

yakalanmis sol géziinii ve iki kardesini bu yizden kaybetmistir. Asik Veysel'in saz calmaya baslamasi ve "kara topraga"
yonelmesi, aslinda cicek hastaliginin onda biraktigi bu derin fiziksel ve ruhsal etkinin bir sonucudur.

Kendi anlatimlarinda ise bu dénemi:

“Cicege yatmadan evvel anam guzel bir entari dikmisti. Onu giyerek beni ¢cok seven Muhsine Kadin'a gdstermeye
gitmistim. Beni sevdi. O guin ¢amurlu bir gindu, eve dénerken ayagim kayarak dustum. Bir daha kalkamadim. Cigcege
yakalanmistim... Cigek zorlu geldi. Sol gézimde ¢icek beyi ciktl. Sag gézime de solun zorundan olacak, perde indi. O
gun bu gundur dunya basima zindan."” diyerek huztiinle yad eder.[2]

Stj.Dr.Enes Kahramaner

1.Lady Mary Wortley Montagu’nun Mektuplari

Mektup Sahibi: Lady Mary Wortley Montagu.

Mektup Tarihi ve Yeri: 1 Nisan 1717, Edirne.

Muhatap: Sarah Chiswell.

2. Asik Veysel Satiroglu’nun Anlatimiari

Anlatici: Asik Veysel Satirogiu.

Konu: 1901 yilindaki ¢icek salgininda gdézlerini ve kardeslerini kaybetme stireci.

3. Tarihsel ve Tibbi Veriler

Eradikasyon Bilgisi: Dtinya Saghk Orgtti (DSO) 1980 yili bildirisi (1977 Somali vakasi sonrast).
Gorsel Kaynak: Telkinhane-i Osmani'de asi ¢alismalari fotografi; Nihat Bey (Dis¢i Mektebi Muallimi ve Mulaj MUtehassisi).

Tarihsel Figlrler: Misir Firavunu V. Ramses, Fransa Kralt XV. Louis, ingiltere Kralicesi I. Mary ve Rus Cari ll. Petro'nun hastalik kayitlari.

Dénem 4 Ogrencisi
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ig Etik Degil!

14.:
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Iste Bu Yaptigimz
"Hic Etik Degil!"

Biyoetik Toplulugu olarak, alisilagelmis yapilandirilmis vaka tartismalarimizin disina ¢ikarak katilimcilarimizin gtncel
etik konular hakkindaki fikirlerini 6zgurce paylasabilecekleri yeni bir etkinlik serisi baslattik: Hi¢ Etik Degil! Eylul
ayindan bu yana gerceklestirdigimiz G¢ oturumda insanligin sinirlarini ve gelecegin belirsizliklerini masaya yatirdik.
Cryonics (Yasamin Dondurulmasi): ilk etkinligimizde bilimin bir giin bizi "uyandirabilecedi" umuduyla dondurulmanin
etik boyutlarini ele aldik. Olimun tanimi, gelecek nesillere karsi sorumluluklarimiz ve bu teknolojinin erisilebilirligi
Uzerine derinlemesine tartistik.

Yapay Zeka: Saglikta yapay zeka devrimini konustugumuz ikinci etkinligimizde; bilimsel yayinlarin guvenilirliginden
tani sureclerindeki algoritmik tarafliiga kadar genis bir yelpazeyi taradik. Bu etkinligimizde bizleri kirmayarak tartis-

mayi yonetmeyi kabul eden sevgili arkadasim Beril Berfin Karaman'a tesekkur ederiz.
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TranshUmanizm ve Beyin Cipleri: Serinin Gg¢lncl ayaginda ise odagimiza insan dogasini aldik. Beyin ¢iplerinin nérolojik
hastaliklari tedavi etme potansiyeli bizleri heyecanlandirirken bu teknolojinin 6zgur irade Uzerindeki gdlgesini ve
"insan kalmanin" sinirlarini sorguladik. Bu oturumda tartismalari yéneten yénetim kurulu Uyemiz Efe Yigit Cinar'a
tesekkur ederiz.
Son olarak "Hig Etik Degil!" gibi hem eglenceli hem de dikkat ¢ekici bu ismi toplulugumuza kazandiran degerli baskan
yardimcimiz Hilal Kayra Namli'ya tesekkurlerimizi sunariz.
Siz de bu dinamik tartismalarin bir pargasi olmak ve gelecegin etik standartlarini bugtiinden sorgulamak istiyorsaniz,
gelecek etkinliklerimiz icin Biyoetik Toplulugunu takipte kalin.
Tartisacak cok konumuz, soracak ¢ok sorumuz var!
Zeynep Sare Kirbas
2025-2026 Uluslararasi Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu Baskani

Dénem 3 Ogrencisi
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En Koti Sabahlariz!

Alarm Ug¢uncu kez cgaliyor. Sabah 08.30'da laboratuvar dersi var. DUn geceden yarim kalan kahve buz gibi olmus. “Bes
saatlik uykuya bes dakika daha eklesek mi?” diye dustnuyoruz.
Bes dakika daha...

Tip fakultesinde alisildik bir sabah. Dersler, lablar, kurul sinavlari, sézluler... Ve tam her sey bitti zannederken apansiz
gelen gece nobetleri... Bazen uykuya zaman ayirmak gergekten zor olabiliyor.

Uyku insan hayatinin en temel ihtiyaglarindan biridir. Beynin kendini kapatmasi degil uzun bir ginun ardindan kendini
onardigi, temizledigi ve gun boyunca 6grendigi bilgileri dizenledigi aktif bir strectir. Uyku, kabaca REM (rapid eye
movement) ve non-REM olmak Uzere iki bélimden olusur.

Non-REM uykusu gecenin ilk yarisinda baskindir ve daha ¢ok “tamir” ve “temizlikten” sorumludur. Bu asamada, kalp
hizi ve solunum yavaslar, kan basinci duser. Beyindeki metabolitler temizlenir. Ayrica non-REM sirasinda gun icinde
ogrenilen bilgiler hipokampusten kortekse tasinir. Yani anlamak i¢in saatlerimizi verdigimiz “inen-gikan yollar” dersi ya
da tekrarlamaktan dilimizin uyustugu ilag isimleri, bu asamada beynimize daha kalici bir sekilde kaydedilir.[1]

Gecenin ikinci yarisinda ise REM uykusu daha baskin hale gelir. Bu, ruyalarin gorildugu evredir. REM uykusunda
duygusal duzenlenmeler gerceklesir. Limbik sistem (6zellikle amigdala) aktif bir sekilde calisarak gun icinde yasanan
olaylarin duygusal ince ayarini yapar. Ayrica hafizanin duygusal bileseni de bu asamada kaydedilir ve duzenlenir.[2]

Bu mekanizmalari g6z 6ninde bulundurdugumuzda; uykusuz kalinca neden hafizamizin bulaniklastigini, duygusal
tepkilerimizin degistigini (gece saat Ucte en siradan TikTok videosuna bile kahkahalarla gulmemiz gibi) ve hatta
reflekslerimizin yavasladigini anlamak zor degil. Ama keske uykusuzlugun etkileri sadece bunlarla sinirli olsaydi...

Uykusuzluk, kortizol seviyesini yUkseltmesi nedeniyle kilo alimi, inflamasyon artisi ve hipertansiyon gibi bir¢ok sekon-
der duruma yol acar.[3]Ayrica uyku suresi ile kardiyovaskuler saglik arasinda dogrudan bir iliski oldugu gosterilmistir.
Azalmis uyku suresi; koroner arter hastaligi, kardiyometabolik sendrom ve kardiyovaskuler mortalite riskini anlamli
ol¢ude artirmaktadir.[4]

Uykusuzlugun bagisiklik sistemi Gzerine de olumsuz etkileri vardir. Hatta uykusuzlugun bir nevi “immun-supresif” etki
gosterdigi bile séylenebilir. Bunun bir nedeni, uykusuzlukta proinflamatuvar sitokinlerin (IL-1, IL-6, TNF-a) ve akut faz
reaktanlarinin (C-reaktif protein) artmasidir.[5] Bir diger neden ise dogdal katil hucrelerin (natural killer cells) sayisindaki
azalmadir. Uykunun bagisiklik sistemi Uzerindeki etkilerini inceleyen bir calismada, sadece bir gecelik kismi uykusuzlu-
gun (~4 saat uyku) dogal katil hUcre sayisini %72 oraninda azalttigi gosterilmistir.[6]

Kurul sinavi haftasinda konularin yetismedigini fark ettigimizde aklimiza ilk gelen cimle genellikle aynidir: ‘En kétu
sabahlanz.'Ancak uykusuzlugun bilissel performansi belirgin bicimde bozdugdu bilimsel olarak gosterilmistir. Yalnizca
bir gecelik uykusuzluk; dikkat, islem hizi ve karar verme dogrulugunu, kan alkol duzeyi %0,10 olan bir bireyin seviyesine
kadar dusurebilir, ki bu dizey cogu ulkedeki suruculer igin yasal strus limitinin Gzerindedir. Ayrica uykusuzluk, yeni
bilgilerin 6grenilmesi ve kalici hale gelmesini ciddi sekilde zorlastirir. Bu nedenle bazi durumlarda birka¢ saat daha
calismak yerine uyumalk, sinav performansi agisindan daha dogru bir tercih olabilir.[7]

TUum bunlari okurken aklimizda tek bir soru dolasiyor:
“Ama her gun nasil 8 saat uyuyabiliriz ki?”

Sonugta tip fakultesinde 6grenci olmanin getirdigi yogun bir tempo var. Ancak burada amag, her giin kusursuz bir 8

saatlik uyku degil; kiigik ama surdurulebilir degisikliklerle daha duzenli ve verimli uyuyabilmek. Bu basit ama etkili
degisiklikleri sdyle siralayabiliriz:
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- Duzenli bir uyku rutini olusturmak: Uyku suresi kisa olsa bile, benzer saatlerde uyuyup uyanmak uyku kalitesini ciddi
anlamda artirir.

- Ekran kontroll: Derslerin blyuk kismini tablet veya laptop Uzerinden galisiyoruz. Neyse ki ¢cogu cihazda mavi isik
filtresi bulunuyor. Buna ek olarak mavi isik filtreli gézlukler de kullanilabilir. Ayrica yogun bir gunun ardindan “kafa
dagitmak” icin ekran saresini artirmak yerine, daha sakin ve uyku dostu alternatifler tercih edilebilir. Ornegin dizi
izlemek ya da Instagram’da post kaydirmak yerine, sakin bir podcast dinlemek, kitap okumak ya da los isikta sicak bir
cay esliginde oturmak.

- Kafein kisitlamasi: Kurul sinavi haftalarinda kimilerimiz icin kahve en yakin dostumuz olabiliyor. Kafein anlik uyanikhk
saglasa da, sonrasinda biraktigi bitkinlik gunun geri kalanini verimsiz hale getirebilir. Ayrica aksam saatlerinde tuketi-
len kafein, uykuya dalmay: zorlastirarak uyku duizenini bozar. Bu nedenle kafein tiuketilen saatlere ve miktara dikkat
edilmelidir.

- Zaman ydnetimi ve 6nceliklendirme: Acil konulari 6ne almak, ertelenebilir isler i¢cin uykudan feragat etmemek ve
zamani daha bilingli planlamak, uykuya alan agmanin en etkili yollarindan biridir.

- Verimli calismak: Sinavda bir soruya bakip “Keske tum textbook'u okumak yerine derste aldigim notlara odaklansay-
dim” dedigimiz anlar olmustur. Her konu igin tek bir ideal calisma yontemi olmasa da amaca yonelik ve segici ¢alismak,
hem 6grenmeyi artirir hem de uykuya daha fazla zaman kazandirir.

Sonug olarak uyku, hayatimizda vazgecilmez bir yere sahiptir. Bazen bir saatlik uyku bize birkag saatlik verimsiz ¢alis-
madan ¢ok daha fazla katki saglayabilir. Hepimizin yogun tempo icinde uykuyu ihmal ettigimiz zamanlari oluyor (bu
yaziyl gece 02.00'de yazmam gibi :D). Ancak tip 6grencileri olarak baskalarinin sagligi icin bu kadar emek harcarken,
kendi saghgimizi da gézetmemiz sart.

O halde, hepinize iyi uykular dilerim
— ve alarm ¢aldiginda o “bes dakika daha"yi bir kez daha dustinmek Uzere.

1-https//www.sleepfoundation.org/stages-of-sleep/nrem-sleep
2-https//www.sleepfoundation.org/stages-of-sleep/rem-sleep
3-https//omc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5401766/
4-https.//www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666667724002939
5-https//pmec.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8602722/

6- https//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/7871104/

7- https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17293859/

Uykusuzluk hakkinda sasirtici verilere alttaki gr kod araciligiyla ulasabilirsiniz
https.//www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/the-effects-of-sleep-deprivation

Meryem Arslan

Dénem 3 Ogrencisi
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Simirlar: Asan Bir Vizyon:

Saghk Genclik

Meclisi Kuresel
Arenada

Saglik, sadece hastanelerin duvarlari arasina sikismis bir
kavram degil; iklim krizinden teknolojiye, insan haklarindan
sosyal politikalara uzanan evrensel bir dildir. Bizler, Saghk
Genglik Meclisi Uluslararasi iliskiler Kurulu olarak bu dili en iyi
sekilde konusmak ve Turkiye'deki geng¢ saglik¢ilarin imzasini

kUresel arenaya tasimak i¢in yola ¢iktik.

Bir tip fakultesi 6grencisi ve geng bir saglik profesyoneli olarak, meslegimizin sinirlarinin cografi haritalardan ¢ok daha
genis oldugunu biliyoruz. Saglhk Genclik Meclisi biinyesinde faaliyet gésteren Uluslararasi iliskiler Kurulu olarak temel
misyonumuz meclisimizin vizyonunu Turkiye sinirlarinin étesine tasimak ve dunya ¢apindaki karar alma mekanizmala-
rinda gencler adina bir sandalye gcekmektir. Bugln insa ettigimiz yapi, sadece bir "6grenci kulUbu" faaliyeti degil strate-

jik ortakliklar, inovasyon ve kuresel temsiliyet Uzerine kurulu profesyonel bir agdir.

Kuresel Saglikta Gencligin Sesi

Vizyonumuzun merkezinde, dunyadaki iyi uygulama oérneklerini Ulkemize entegre etmek ve kendi potansiyelimizi
dinyaya anlatmak yatiyor. Onimuizdeki dénemde "Global Health Hackathon" ile yapay zeka ve dijital saglhk ¢ézimle-
rini yaristiran uluslararasi bir platform kurmayi, "Uluslararasi Ogrenci Entegrasyon Zirvesi" ile de tlkemizde egitim
goren misafir 6grencilerle kulturel ve akademik kdpruler kurmayi hedefliyoruz. WHO ve EUPHA gibi prestijli yapilarin

genglik kollarinda, Turkiye'yi temsilen "Kongre Delegasyonu" olarak yer almak ise en buyuk motivasyonlarimizdan biri.

Dort Temel Odak: Gelecegi Sekillendiren Konular

Kurul olarak sadece organizasyon yapmiyor, kuresel saglik gindeminin en can alici noktalarina Birlesmis Milletler
Sdardurulebilir Kalkinma Amaglari (SDG) 1siginda parmak basiyoruz. Calisma komisyonlarimizla derinlestigimiz dért ana
baslik, aslinda hepimizin gelecegini ilgilendiriyor:

Cevresel Saglik ve Temel Haklar: iklim krizinin gélgesinde temiz suya ve gidaya erisimi, sirdUrulebilir sehirleri tartisi-
yor; halk saghgini tehdit eden hijyen sorunlarina ¢ézim ariyoruz.

Yeni Tehditler ve Bagimlilikla Miicadele: Dlnyayi tehdit eden yeni nesil farmakolojik tehlikelere karsi farkindalik
olusturuyor bu konulari bilimsel literatur ve regulasyonlar isiginda inceliyoruz.

Kadin ve Dezavantajli Gruplar: Kadin sinneti (FGM) gibi insan haklari ihlallerine karsi duruyor, anne-bebek élimlerini

azaltacak yenidogan bakim protokollerini ve ¢alisan kadinlar igin erisilebilir bakim modellerini savunuyoruz.
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Toplum Ruh Sagligri: Ruh saghiginin bir Iiks degil, temel insan hakki oldugu bilinciyle psikoterapiye erisimin kolaylas-

masi ve sigorta kapsamina alinmasi icin diinya modellerini (ingiltere NHS, Aimanya vb.) analiz ediyoruz.

Gelecege Davet

Uluslararasi iliskiler Kurulu olarak, organizasyondan medya yénetimine, etik kuruldan proje ekibine kadar meclisimizin
tum organlariyla entegre bir sekilde ¢alisiyoruz. Amacimiz; yerelden evrensele uzanan, bilimsel temelli ve insani deger-
leri merkeze alan bir saglik diplomasisi yuratmek.

Sizleri de sadece birer izleyici olmaya degil; sinirlari asan bu vizyonun bir pargasi olmaya, dunyayi iyilestiren o buyuk

halkanin icinde yer almaya davet ediyoruz.

int. Dr. Berfin Nuray Cihangir / Saglik Genglik Meclisi Uluslararasi iliskiler Kurulu Es Baskani

Esma Nur Tiftik / Dénem 3 Ogrencisi, Kurul Uyesi & Sekreterya
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TURKEL

RUMANIEN; SERRIEN
BULGARIEN

Bir Turist Rehber
Kitabindan Ankara-1902

1902 basimi “Seyyah bilgilendirici” olan bir kitap, o tarihlerde Osmanli topraklarinda olan Sirbistan, Romanya,
Bulgaristan ile “Constantinople” basta olmak Uzere Anadolu demiryolunun ulastigi kentleri tanitir. Bu kentlerden birisi
de “Angora” dir.

Rehber, Ankara seyahatini Eskisehir tren istasyonundan baslatir.[2]

“Demiryolu Eskisehir'den doguya, Angora'ya dogru devam eder. Pitoresk kirectasi ve tebesir daglarinin esliginde
vadiden doguya dogru uzanir. Vadi agagsizdir; cok sayida insani besleyebilecek genis cayirlar, ekilebilir tarlalar ve
meralar ¢iftcileri beklemektedir. Ardindan gelen istasyonlar Aga-Bunar (Agapinar) (339 km), Alpikdy (Alpu) (355 km),
Beylik-Ahur Beylikahir, Beylikova) (377 km) ve Sarikdy (735 m) (Yunusemre, Mihali¢cik ilgesinin bir mahallesi) birbirini
takip eder.

Demiryollarinin gectigi Kliclk Asya bélgelerinde ticaret, ulasim ve tarim her yil gelismektedir. Ornegin, Ankara
hattindan tahil ihracati 1900'de 73.300 ton; 1901'de 152.000 ton olurken Konya hattindan ise sirasiyla 54.856 ve 93.000
ton olmustur.

Sarikdy'in 35 km guneyinde, 4 saatlik bir yolculuk mesafesinde garip bir sekilde olusmus trakit kayaliklarinin
eteginde "sivri kaleler" anlamina gelen Sivrihisar (965 m) kasabasi yer alir. Buradan at sirtinda 1,5 saatte, Galatya'daki
Tolistoboii'lerin baskenti ve Kibele kultinUin merkezi olarak bilinen antik Pessinus kalintilarinin bulundugu, guzel bir
manzaraya sahip Turk kdyu Bala-His-sar'a (Ballihisar) ulasilir. Efsaneye goére gokten dusen tanriga heykelinin bulundu-
Ju zengin tapinak, Romalilar tarafindan MO 204'te Roma'ya géturilmustuar. Tapinak, sehrin dniindeki bir dagin Gzerin-
deydi. Kayalara oyulmus tiyatro agikca secilebilmektedir. Bitscher'deki (Biger) (708 m) istasyondan, Sivrihisar'a bir yol

planlanmaktadir (456 km).
Sazelar'daki (Sazilar) (688 m) istasyonun o6tesinde, Porsuk Cayi, (469 km) Sakarya Nehri'ne dokulur. (469 km)

Demiryolu, Sakarya Vadisi'ni (469 km) Beylik-Képriu (688 m) yakininda nehri gecer. Sakarya Nehri'nin bir kolu olan

GUmuslu Cay vadisinin 6tesinde Polath (875 m) istasyonuna dogru akmakta ve ardindan Zilar-Su boyunca (522 km)
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Malikdy (738 m) Uzerinden Enguri-Suyu Vadisi'ne girmektedir. Bu vadide (552 km) demiryolunun Sincankdy istasyo-
nundan gecgerek (578 km) son duragina ulasmaktadir.

Angora Kasabasi (848 m). Bir Rum tarafindan isletilen, temiz yatakli Otel Angora, karsisinda Otel Constantinople
[Turk isletmesi, iyi] bulunmaktadir. Tren istasyonundan otele arabayla 20 dakikadir, UGcreti 5 kurustur. Bir vilayet
baskenti olan Enguruld, Engurt Nehri Uzerinde ve kalenin U¢li savunma hattiyla gevrili, katmanlar halinde yukseldigi
sarp kayalik bir koninin etegindedir. Kasabanin kendisi neredeyse tamamen antik kalintilardan olusan bir surla gevrili-
dir. Cogunlukla dar ve duzensiz sokaklari, 80'den fazla camiye ve ¢cok sayida hana sahip olan sosyal yasami Smyrna
(izmir) gibi olup Bati Avrupa'yl animsatir.

Angora, Orta Asya ticaretinin merkezidir. Bir vali, bir timen generali, bir tuggeneral ve Ug¢ baspiskoposa (bir Rum
Ortodoks ve iki Ermeni) ev sahipligi yapmaktadir. NUfusun ¢ogunlugu Turk ve Ermeni olmak Uzere 27.825 oldugu
tahmin edilmektedir. Ticaret tamamen Ermeni'lerin elindedir ve esas olarak deve yunu (Angora kegilerinin ince, yumu-
sak ve ipeksi yununden elde edilir; yilda yaklasik 1,5 milyon kg) ve ¢evrede bol miktarda yetistirilen sari dut (Rhamnus
tinctorius) ile kok boya, sakiz vb. Uretilmektedir.

Angora, antik cagin en gelismis Yakin Dogu sehirlerinden biri olan, daha sonra Augustus tarafindan Galatya'nin
baskenti ilan edilen antik Ancyra'dir. Bizans'tan Suriye'ye giden buyuk askeri yollarin merkez noktasi, ayrica kervan
ticaretinin ana konaklama yeri olmustur

Halk minnettarlik gdstergesi olarak, Roma imparatoru icin gérkemli bir tapinak insa etmistir. Hristiyanhgin kabu-
linden sonra Angora, bir metropolitlik merkezi ve iki konsilin (MO 315 ve 358) toplanti yeri olmustur. 621'de Araplar
tarafindan fethedilen Angora, 1360'ta |. Murad tarafindan Tirk imparatorlugu'na dahil edildi. 1402'de Timur'un |. Baye-
zid komutasindaki Turk'lere karsi kazandigi buyuk zafer, |. Bayezid'in tahtini ve 6zgurligunu kaybetmesine neden oldu.

En zengin evleri ve carsilari barindiran asagi sehirde, gosterissiz bir yapi olan Vali Konagi bulunur. Sehrin baslica
gorulmesi gereken yeri olan Augustus ve Roma Tapinagdi'nin kalintilaridir. Bu tapinak Augusteum olarak adlandirilir ve
Galat'lar tarafindan beyaz mermerden insa edilmistir. Yapi; bUyUkligu, zarafeti ve iyi korunmus olmasiyla dikkat ¢ceker.
Tapinagdin tarihini anlatan yazitlar kaidesinde Augustus’'un bizzat kaleme aldigi icraatlarinin 6zeti yer alir.

1553'ten beri, "Anit" veya "Marmor Ancyranum" olarak adlandirilan bu yapinin énemli pargalari ¢esitli bilim insan-
lari (6zellikle Mommsen) tarafindan kopyalanmis ve agiklanmistir; 1882'de Karl Humann tarafindan tam bir kopyasi
cikarilmistir. Tapinak daha sonra bir Hristiyan kilisesine dénusturdlmustur. Yaninda bir cami bulunmaktadir. En eski
cami, avlusunda antik bir aslan bulunan Arslan Hane'dir. Karsisinda ise mimarin zarif tUrbesi yer almaktadir.

Guzel turbesiyle Merli-Hane (Mevlevihane) Camii ve daha yeni olan Haci Bayram Camii de dikkat ¢ekicidir. Sehrin
Uzerinde Hisar (Kale) yukselir, guc¢lu surlar “Beyaz Kule” (Ak-Kale) de son bulur duvarlarda ¢ok sayida yazit ve sehrin
simgesi olan aslan figuru vardir.

Kalede, zevkli detaylariyla harap Alaeddin Camii bulunur. Sehrin hemen disindaki Pasa'nin villasinda guizel bir manzara
vardir. Sehirden yarim saat uzaklikta Havari Pavlus'un kaldigi sdylenen kubbeli bir kilisesi olan bir Ermeni manastiri
vardir.

Cevrede mikemmel meyveler, enfes bal ve cok sayida maden suyu kaynagdi bulunur. (Angora keci derileri istan-
bul'da daha iyi ve daha ucuzdur).

Prof. Dr. Nejat AKAR

Fotograflar : - Atila Cangir, Cumhuriyet’in Ankara’si. Ankara Universitesi Yayini, 2007.
[1]Kitabi bana ulastiran ortaokul sinif arkadasim Bllent Kalender'e tesekkurlerimle.
[2IMEYERS REISEBUCHER, TURKEI, Rumanien, Serbien, Bulgarien. Leipzig und Wien,

Bibliographisches Institute, August, 1902.
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TOBB ETU TIP Fakiiltesi 14 Mart 2025
14 Mart 2026 Donemi Etkinlikleri

Faklilte ici etkinlikler

« 14 Mart 2025: Klinik Vakalarda Perinatoloji ve Etik Sempozyumu

19 Nisan 2025: 7. Plastinasyon Gunleri

+ 26-27 Nisan 2025: TOBB ETU Tip Fakdltesi Ill. Ogrenci Kongresi

« 18 Haziran 2025: 2024-2025 TOBB ETU Tip Fakdltesi 7. ddnem mezunlari el verme tdreni ve Anitkabir ziyareti.
» 28 Haziran 2025: TOBB ETU Tip FakuUltesi 2024-2025 Egitim Ogretim Yili 7. Mezuniyet Téreni

« 24 Eylul 2025: 2025-2026 TOBB ETU Tip Fakultesi Acilis ve Beyaz Onliik Téreni ve Anitkabir Ziyareti

« 15 Ekim 2025: Kadina Degder Sagliga Deger Etkinligi

+ 15 Subat 2026: TOBB ETU Yuksek Ogretimde Yapay Zeka Uygulamalari ve Etik Komisyon Galistayi

- 15 Kasim 2025: Hic Etik Degil “Cryonics” Uzerine Tartisma

+ 19 Kasim 2025: Kriz ve Savas Durumlarinda Tip Etigi: Bosna Savasi Ozelinde interdisipliner Bir Calistay

« 6 Aralik 2025: sutur Ustalari Il Etkinligi

« 22 Kasim 2025: Acil Calistay 3: Kaza Geliyorum Demez

« 25 Aralik 2025: TOBB ETU Tip Fakdltesi 7. Pediyatri Sempozyumu

« 17 Ocak 2026: TOBB ETU Tip Fakdiltesi Psikiyatri Alimni Sempozyumu

« 21 Ocak 2026: Hig Etik Degil “Yapay Zeka” Uzerine Tartisma

« 11 Subat 2026: Hic Etik Degil “Transhiimanizm ve Beyin Cipleri” Uzerine Tartisma

« 25 Subat 2026: Yuksek Ogretim Bilimsel Arastirma ve Yayinlarda Yapay Zeka Kullanimi Etik Kullanimi Konferansi
+ 25 Subat 2026: Etkileyici Sunumun PUf Noktalar “Topluluk Onunde Konusma Becerisi” Sunumu

+ 28 Subat 2026: Stj. Dr. Tuna Yildiz 10. Diseksiyon Gunleri

Fakiilte disi etkinlikler

SUNUMLAR

« 26 Nisan 2025: |. Miyopi ve Az Gérme Sempozyumuna Katilm

Sunum Yapan Hoca:

G6z Anabilim Baskani Prof. Dr. Ziihal Ozen Tunay

“Pediyatrik Yas Grubunda ve Genetik Hastaliklarda Az Gérme Rehabilitasyonu”

« 2 Haziran 2025: Advancing Responsible Research Assessment for Funders in the European Digital Space"

Konferansi'na katilim
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Sunum Yapan Hoca:

Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci
“ Djital Alanda Arastirma Degerlendirme Metotlari ve Arastirma Konularinin Tanimlanmasi”

Davetli Ogrenciler:

Beril Berfin Karaman
Zeynep Sare Kirbas
« 5-8 Agustos 2025: Dunya Tip Hukuku Kongresine Katilm
Sunum Yapan Hoca:

Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci “Law and Research Assessment in the Digital Age:

Tackling Vulnerabilities in Global Science, Academia, and Medical Law" Sunum Yapan Ogrenciler:

Zahide Yagmur Sermikli, arastirmasini Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci ve Prof. Dr. Hatice Tatar Aksoy danismanhgdinda
Gul Sena Cinar ile birlikte yaruattigu "Ethical Dilemmas Surrounding Anencephalic Newborns and Organ Donation"
baslikli calismasini sundu.

TOBB ETU Tip Fakiltesi mezunu Dr. Ece Deveci ile faklltemiz 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci'nin
birlikte yuruttigu TUBITAK destekli "Ethical Evaluation of Artificial Intelligence Supported Psychiatric Applications"
baslikli projenin sunumu gercgeklestirildi.

» 15-17 Eylil 2025: CERN'de dlzenlenen Open Science Fair'e Katilim Duzenleyici ve Konusmaci Hoca:

Prof. Dr. Perihan Elif Ekmekci “BuyUk Veri Etigi Sorunlarinin Tartisiimasi”

PROJELER
- TOBB ETU Tip Fakultesi G6z Hstaliklari Anabilim Dali tarafindan ytritilen sosyal sorumluluk projesi kapsaminda 140
¢ocuga g6z muayenesi gergeklestirildi.

- Fakulte Ogrencilerimizden Eftal Kale, Eren Glzes ve Feyzanur Alatas'in hazirladigi“Next Generation Cancer Therapies:
Translating Experimental Advances to Clinical Practice” baslikli derleme makale, Q1 kategorisinde yer alan Postgradua-
te Medical Journal'da yayimlandi.

- TOBB ETU Tip Fakultesi, Research Data Alliance ve Portekiz Katolik Universitesi tarafindan gelistirilen "Teaming for
self-evaluation in research assessment across scales: from researchers to institutions" adli proje Avrupa Birligi CoARA
Boost Fonu tarafindan kabul almistir.

KONSERLER
- 5. Geleneksel Turk Muzigi Konseri

Hazirlayan:

Fatma GOKTURK Dénem2 Ogrencisi
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GURURLUYUZ

Haziran 2023'ten bu yana surdlUrdugum Psikoloji yan dal egitimimi Ocak 2026 itibariyla
basariyla tamamlamis olmaktan buyuk bir mutluluk duyuyorum. Tip egitimimle birlikte
yarattigum bu sirecte vizyonumu genisleten, bilgi ve desteklerini esirgemeyen TOBB ETU
Tip Fakultesi ve Psikoloji BOIUmU'nUn degerli 6gretim Uyelerine ictenlikle tesekkur ederim.
Bu kazanimlarin hekimlik pratigimde bana essiz bir perspektif katacagina inaniyorum.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ogrencisi Bilge ®ZUCETIN

00} pustgroducte Medinl Jouma “Next Generation Cancer Therapies: Translating Experimental
Advances to Clinical Practice” baslikl derleme makale, Q1 kategorisinde

yer alan Postgraduate Medical Journal’da yayimlandi.

Mext- tion cancer - L S ..

th;apig?r:-aﬁaﬁng TOBB ETU Tip Fakultesi 6grencilerimiz Eftal KALE, Eren GUZES ve Feyzanur
experimental advances into . . .
clinical practice & ALATAS'In hazirladigi “Next Generation Cancer Therapies: Translating

A, Pait

‘ﬂ:”w‘_“ s Experimental Advances to Clinical Practice” baslikli derleme makale, Q1 kategorisin-

Publibed: 2, Sy 3004 Al Natoe de yer alan Postgraduate Medical Journal’da yayimlandi.

Ciepr Blviesas @ cin B Pereicom

=2 e Calismada, kisisellestiriimis immunoterapiler, hedefe yoénelik molekuler tedaviler, gen

Abstract
Hrcre asheanermumts o e ey el
tnihe g of isvat i appros b

A mlgm s IR S glncel literatUr siginda kapsamli bicimde ele alinmistir. Bu yenilikgi yontemlerin klinik

a romeprehensve ovrrview of the Lness cting

duzenleme teknolojileri ve yapay zeka destekli yaklasimlar gibi yeni nesil kanser tedavileri,

uygulamalara entegrasyonunun kanser tedavisinde etkinligi artirma ve yan etkileri azaltma
potansiyeli degerlendiriimektedir.

I_ Deneyim ve uzmanlik gerektiren bdylesine derin bir alanda, uluslararasi sayginhga sahip bir
dergide yayimlanan bu nitelikli calisma dolayisiyla 6grencilerimizi, hentz lisans

duzeyindeyken elde ettikleri bu 6nemli akademik basaridan 6turu tebrik ediyoruz.
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Aybala CAM
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Sueda Gok¢cen CAM
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Sueda Gok¢en CAM
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