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TOBB ETU Ogrencileri icin Egitim-Ogretim ve Bilimsel
Arastirma Siireclerinde Yapay Zeka Kullanim Rehberi

1.Giris

Yapay Zeka (YZ) araglari egitim ve 6gretim, bilimsel arastirma ve akademik
yayin faaliyetlerine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu faydalar en yiiksek
seviye cikarilirken, bilimsel dirtstligin ve etik degerlerin korunmasi
bilime duyulan glivenin ve ylksekogretimin kalitesinin saglanmasi
acisindan son derece 6nemlidir. TOBB ETU bu konudaki sorumlulugunun
farkinda olarak, Yiiksekégretim Yapay Zeka Uygulamalan ve Etik
Komisyonu'nu kurmustur. Bu komisyon, Universitemiz biinyesindeki
fakiilte ve enstitiilerinin 0gretim elemanlari ve 6grencileri ile is birligi
icinde, bilimsel Uretimde ve yiiksekégretimde en yliksek standartlarin
saglanmasi amaciyla TOBB ETU lisans ve lisansiistii 6grencilerine yonelik
olarak bu rehberi hazirlamistir. Universitemiz teknolojinin kullanimini
tesvik ederken, 6grenme siirecinin asil 6znesi olan 6grencinin zihinsel
gelisimini ve akademik diirlistliglini korumayi hedefler. Rehberin amaci,
ylksekogretim, bilimsel arastirma ve yayinlarda YZ araclarinin etik ve
bilimsel durustlige uygun bir sekilde kullanimini saglayarak teknolojiyi
en etkin ve etik bicimde kullanima sokmaktir. Bu rehber, teknolojik
gelismelere gore glincellenecek yasayan bir dokiiman niteligindedir.

2. Kavramsal Cerceve ve Tanimlar

YZ araglarinin kullaniminda karsilasilan sorunlarin 6énemli bir kismi
disiinme strecinin farkinda olmadan bu araglara devredilmesi veya
uretilen ¢iktinin yeterince sorgulanmadan benimsenmesi gibi bilingsiz
kullanim bicimlerinden kaynaklanmaktadir. Bu tir kullanimlar egitim
sureclerinde 6grenmenin ylizeysellesmesine yol acabilmekte, pedagojik
acidan verimsiz sonuclar dogurabilmektedir. Benzer sekilde, arastirma
sureclerinde hatali yorumlara, yanlis ve uydurma bilgilerin aktarilmasina,
bilimsel degerlendirme stireclerinin yeterince titiz ve elestirel bir bicimde
ylritilmemesine neden olabilmektedir. Bu nedenle YZ araclari egitim ve
arastirma sirecglerinde, insan distinmesinin yerine gecen bir yaklasimla
degil, elestirel distinmeyi ve Uretkenligi destekleyen bir yaklasimla
kullanilmalidir.

Akademik sureclerde YZ kullanimi belirli temel kavramlarin bilinmesini
gerektirir. Uretken Yapay Zeka (GenAl), kullanici tarafindan verilen
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talimatlara (istemlere) dayali olarak metin, gorlintdi, ses veya kod gibi yeni
icerikler Ureten YZ sistemlerini ifade eder. Uretken yapay zek3, egitim ve
arastirmalarda sikg¢a basvurulan biyik dil modellerini (Large Language
Models-LLM) de kapsar. Etken YZ (Agentic Al) ise insan midahalesi
olmadan karmasik isleri baslatabilen, yiiriitebilen ve sonuclandirabilen
sistemlerdir. Akademik calismalarda her asamada insanin 6zgiin katkisi
ve tiim siire¢ ve sonuclarin bilimsel kanit degeri acisindan denetim
ilkesi esastir. Bu ilke uyarinca YZ tarafindan Uretilen her tirli ciktinin
kontrolii ve sorumlulugu tamamen Ogrenciye aittir. YZ'nin uydurma
bilgileri ikna edici bir dille sunmasi olarak bilinen haliisinasyon riski
nedeniyle 6grencinin her bilgiyi dogrulama yukimluligi bulunmaktadir.
YZ araglarinin 6zensiz kullanimi diizensiz/disiplinsiz arastirmaya ya da
intihal, sahtecilik, carpitma, tekrar yayin, dilimleme, haksiz yazarlik
gibi kasitl etik ihlallere neden olabilir.

3. Temel ilkeler ve Uygulama Esaslari

TOBB ETU 6grencilerinin egitim-dgretim ve arastirma siireclerinde giincel
teknolojik araclardan en verimli sekilde yararlanmasi tesvik edilmektedir.
Ancak bu araglarin kullaniminda etik ilkelere bagli kalinmasi, akademik
diirGstlik ve sorumluluk bilinciyle hareket edilmesi esastir.

Bu baglamda asagidaki temel degerler tim o6grenciler tarafindan
benimsenmeli ve korunmalidir:

« Ozgiinliik

« Bilimsel Dogruluk ve Diirtstlik

e Liyakat

« Seffaflik ve beyan sorumlulugu

» Hesap verebilirlik ve sorumluluk Gstlenme
« Ozen

« Taraflilik ve ayrimciligin 6nlenmesi

« Gizlilik ve mahremiyet

o Fikri miilkiyet haklarinin korunmasi

Ogrencilerin YZ araclarini kullaniminda her dersin sorumlusu tarafindan
belirlenen sinirlara uymasi gereklidir. Ogrencilerin ders izlencesinde
belirtilen kurallara uymasi zorunludur. Bir derste serbest olan bir kullanim
yontemi baska bir degerlendirme asamasinda etik ihlal sayilabilir. Belirsiz
durumlarda 6grenci calismaya baslamadan 6nce Ogretim elemanina
danismalidir.



YZ araglarinin 6grenci ¢abasi ve emegine bir alternatif olarak ya da onun
yerine kullanilmasi etik ve hukuki agidan uygun degildir.

Etken YZ Kullanimi ve Yasaklar: Odev, proje veya tez gibi herhangi bir
akademik ciktinin 6grencinin dogrudan katiimi olmaksizin tamamen
otomatik streclerle otonom ajanlara yaptirilmasi kesinlikle yasaktir.
Bu tur eylemler akademik dirustlik ilkelerini ihlal eder ve disiplin sucu
kapsaminda degerlendirilir; “sistemi aldatma” ve “kimlige biriinme”
olarak kabul edilir. YZ araclari bir calismanin yazari olarak kabul edilemez.

4. Sorumluluk, Dogrulama ve Bilissel Ozerklik

Akademik bir calismada yer alan tiim ifadelerin, kullanilan kaynaklarin,
elde edilen ve kullanilan verilerin, ulasilan sonuclarin dogrulugundan
dogrudan o6grenci sorumludur. YZ tarafindan (retilen uydurma veya
dogrulanmamis kaynaklarin, verilerin, analiz sonuclarinin ve benzeri
iceriklerin kullanilmasi durumunda ortaya ¢ikan hatalar mazeret olarak
kabul edilmez. YZ kullanimindan kaynaklanan her tiirlii yanlis, yaniltici
veya dogrulanmamis icerigin sorumlulugu tamamen 6grenciye aittir.

5. Ogrenme siireclerine etkisi

Uretken YZ araclarinin &grenme ve bilissel performans {izerindeki
etkisi, bliylik ol¢lide bu araglarin nasil kullanildiklarina baglidir. Dogru
kullanildiklarinda iyi bir 6grenme destegi sunabilen bu araglar yanlis
kullanildiklarinda bilissel becerileri koreltebilir ve temel Ogrenme
siireglerini zayiflatabilir.

YZ araclari, bilgiyi hizli ve dlzenli bir bicimde sunarak arastirma ve
Ozetleme ylikind azaltir. Bu durum bir isi yaparken zihnin harcadigi caba
olarak tanimlanan bilissel yuki azaltarak zihinsel bir rahatlama saglar.
Bu noktada kritik bir yol ayrimi ortaya c¢ikar. Bu rahatlama daha derin
distinmek icin kullanilirsa, 6grenme siirecleri olumlu etkilenir. Ancak bu
kolaylik diisinmeyi tamamen YZ'ye devretme aliskanligina dondsiirse,
yuzeysel 6grenmeye yol acar ve gizli bir bilissel bor¢ birikmeye baslar.
Biligsel borg, disinme, analiz etme ve elestirel diisinme gibi temel
becerilerin siirekli yapay zekaya devredilmesi sonucu, bu yetilerin zamanla
zayiflamasidir. YZ'ye devredilen her zihinsel emek, gelecekte temel beceri
eksikligi olarak karsimiza cikabilir.

Geleneksel 6grenme siireclerinde (internet veya kiitliphane arastirmalari
gibi) bilgiye ulasmak kaynak taramayi, bilgileri karsilastirmayi ve




ayiklamayi gerektirir. Bu yararli zorluklar aslinda 6grenmeyi derinlestirir ve
ogrenilen bilgilerin kaliciolmasini saglar. YZ'nin sagladigiimkanlar bu kesif
sureciniortadan kaldirarak ylizeysel 6grenmeye ve 6grenmeyanilsamasina
yol acabilir. YZ'nin Urettigi bir cevabi okudugunuzda hissedilen “anladim”
duygusu, cogu zaman yanilticidir. Diisinmeden, zihinsel caba harcamadan
elde edilen bilgi beyinde derin kodlama gerceklesmedigi icin kalici olmaz
ve cabuk unutulur. Temel kural basittir: YZ sizin dislinmenizi azaltiyorsa
O0grenmeniz zayiflar; diisinme kalitenizi artirip size zaman kazandiriyorsa
O0grenmeniz gliclenir.

Bu risklerin 6nlenebilmesi icin YZ bilin¢li kullanilmalidir. Yeni bir konu
ile ilk kez karsilasildiginda YZ kullanimi bir stire ertelenmelidir; ¢uinku itk
asamadaki zorlanma ve kafa karisikligi 6grenmede kritik bir rol oynar. En
temel ilke, yapay zekdya danismadan 6nce distinmektir. Yanlis veya eksik
bile olsa, dnce kendi ¢6zimiinuzu tretmek, YZ'den dogrudan cevap yerine
strateji istemek, kendi ¢6zimiinlizii elestirmesini istemek, hatalarin
nedenini agiklamasini talep etmek dogru kullanimin érnekleridir. YZ'nin
ciktist her zaman gecici bir hipotez olarak distiniilmeli ve asla kesin
bilgi olarak kabul edilmemelidir. “Bu bilgi yanlis olabilir mi?”, “Bunun
kaniti nedir?”, “Baska hangi aciklamalar mimkiin?" gibi sorular bilimsel
distinmeyi canli tutar ve gercek 6grenmeyi saglar.

Urettiginiz bilgi daha kalicidir ve daha iyi
hatirlanir. YZ'yi bir yardimai olarak kullanin;
disiinme, 6grenme ve Uretim sireclerini
sizin yerinize yurtutmesine izin vermeyin.

Ilke Oneriler Kontrol
YZ kullanirken pasif kalmayin. Konuya gore
YZ'den agiklama ve Srnekler isteyebilir veya | YZile calisirken
YZ'ye danismadan 6nce problemi kendiniz | gercekten kendi
Aktif 6grenmeyi | ¢6zmeyi deneyebilirsiniz. Ancak, stirec icinde | ¢6zUmimu
strduir mutlaka kendi ¢6ziminlzu Uretin. Kendi | Urettim mi, yoksa

sadece YZ'nin
sundugu ¢6zimu
okudum mu?

YZ'yi etkilesimli
kullan

YZ'yi pasif bir 6zetleyici olarak degil, aktif bir
tartisma partneriolarak kullanin. Konuyu YZ'ye
anlatarakeksiklerinizibuldurabilirsinizve karsit
tezler sunmasini isteyebilirsiniz. Cozimuiniizi
YZ ile paylasarak hatalari  bulmasini
saglayabilir, alternatif c¢oziimler isteyerek
farkli yaklasimlar karsilastirabilirsiniz. YZ'nin
size sorular sormasini saglayarak kendinizi test
edebilir, cevaplarinizi kontrol ettirebilirsiniz.

YZ'yi sadece
cevap almak igin
mi kullandim,
yoksa diistincemi
gelistirmek icin
mi kullandim?




Anlamayi sina

Bilgiyi hatirlamaya c¢alismak, yani kendinizi
sinamak, sadece okuyarak tekrar etmekten
daha kalici 6grenme saglar. YZ'den destek
almadan konuyu agiklamayi deneyebilirsiniz.

Konuyu  YZ'ye anlatarak  eksiklerinizi
buldurabilir, karsit tezler sunmasini isteyerek
farkli bakis acilan gelistirebilirsiniz. Bilginizi
test etmek icin YZ'den size sorular sormasini

YZ olmadan

bu bilgiyi
hatirlayabiliyor
ve kullanabiliyor
muyum?

Ciktilari sorgula

isteyebilir,  cevaplarinizi YZ'ye  kontrol
ettirebilirsiniz.
YZ ciktilarini  kesin dogru olarak degil,

kanitlanmasi gereken “gecici hipotezler” olarak

Bilgilerin dogru
oldugundan emin

ve dogrula degerlendirin; kaynak ve bilginin dogrulugunu A

sorgulamayi birakmayin. Lt s
Calismanin
sorumlu
oldugum kismini

YZ'den destek alabilirsiniz; ancak, son Grlini vgr%:lrfrl'u(grztsﬁml

Sorumlulugu kendiniz olusturun. YZ'den gelen icerigi aynen gglklayabiliy%r
Gstlen kullanmayin; ~ dogrulayin  ve  dizenleyin. | muyum?
Ortaya c¢ikan calismanin  tamami sizin
sorumlulugunuzdadir. Calismayi

gercekten ben mi
yaptim, yoksa YZ
benim yerime mi
yapti?

6. Yetkinlik ve Bilissel Ozerklik:

Ogrenciler, teslim ettikleri her calismayi sézlii olarak savunabilecek,
sorumlu olduklari kisimlari agiklayabilecek yetkinlikte olmalidir. YZ araci
kullanilmasa dahi, calismanin genel mantigini, metodolojisini, sonuglarini
aciklayamayan 6grenci akademik agidan yetersiz kabul edilir.

o Ornek (Miihendislik): Yaziim projelerinde kodun mantigini
aciklayamayan bir 6grencinin, kodun YZ tarafindan hatasiz yazilmis
olmasi durumunda dahi akademik yeterliligi saglanmamistir.

« Ornek (Saglik Bilimleri): Bir vaka analizinde YZ'nin 6nerdigi teshis veya
tedavi protokoliiniin, 6nerilen protokol dogru bile olsa, protokoliin
gerekgelerini ve alternatiflerini elestiren bir yaklasimla aciklayamayan
ogrenci akademik yeterliligi saglayamamistir.

o Ornek (Sosyal Bilimler): Bir literatiir taramasinda veya makale
analizinde, 6zetlenen teoriler arasindaki kavramsalbaglarikuramayan,
secilen kaynaklarin neden konuyla ilgili oldugunu ve calismanin
teorik cercevesini kendi ciimleleriyle savunamayan 6grenci akademik
yeterliligi saglayamamistir.




o Ornek (Sosyal Bilimler - Nitel Arastirma): Bir milakat analizinde,
katilimci gorisleri analiz edilirken belirlenen temalar ve ham veri
arasindaki iliskiyi, temalarin olusturuldugu kodlama strecini, segilen
analiz yonteminin gecerliligini agiklayamayan Ogrenci akademik
yeterliligi saglayamamistir.
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o Ornek (Sosyal Bilimler - Nicel Arastirma): Arastirma deseninin
olusturulmasi asamasinda degiskenlerin (bagimli/bagimsiz) se¢im
mantigini, degiskenlere ait operasyonel tanimlari, manipilasyon
varsa manipilasyonun mantigini ve 6rneklem yénteminin gerekgesini
acitklayamayan; analiz asamasinda ise secgilen istatistiksel testin
arastirma sorusuna uygunlugunu ve elde edilen sayisal bulgularin
hipotezleri destekleyip desteklemedigini yorumlayamayan o6grenci
akademik yeterliligi saglayamamistir.

o Ornek (Fen Bilimleri): Deneysel verilerin analizi sirasinda, deney
protokoliinii, kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin neden
secildigini ve uygunlugunu, istatistiksel modellerin veya grafiklerin ne
anlama geldigini, degiskenler arasindaki iliskileri yorumlayamayan,
sonuclari aciklayamayan ve mevcut alanyazinile baglantiyr kuramayan
ogrenci akademik yeterliligi saglayamamistir.

7. Seffaflik ve Beyan Sorumlulugu

Ogrenciler sunduklari her tiirlii akademik tiriinde YZ kullanimini diiriistce
beyan etmekle ylkimlidur. Kullanilan aracin adi, strimi ve hangi
bolimlerde ne amacla kullanildigi agik¢a belirtilmelidir. Beyan edilmemis
YZ kullanimi bir etik ihlal ve diirstlik kusuru olarak islem gordir.

Beyan Standardu:

Calismalarin sonuna eklenecek beyan metni, kullanilan istemlerin
mabhiyetini ve Ogrencinin bu ciktilar Uzerinde yaptigl dizeltmeleri
icermelidir. Talep edildigi takdirde, 6grenci istem ge¢misini incelemeye
sunmak Uzere saklamalidir.

Kullanim Durumlari ve Akademik Sonuclar:

Durum Sonuc¢

YZ tiim 6devi yazdi, siz Etik ihlal, akademik yeterliligi saglamama
sadece teslim ettiniz. (icerik dogru olsa bile)




YZ'yi beyan etmeden x Etik ihlal (icerik 5zgiin olsa bile)
kullandiniz.

YZ.QIkFIlat’II’.\I “kendi fikri- x Etik ihlal
nizmis gibi” sundunuz.

Kosullara bagli olarak kabul edilebilir kullanim

« Ders izlencesinde bu tiir kullanima izin veriliyor
YZ'yi beyin firtinasi mu?

icin kullandiniz, kendi « Calismanin ana fikri size mi ait? Ozgiin ve size ait

ctimlelerinizle yazdiniz, v' bir fikirden mi yola ciktiniz?

YZ kullaniminizi beyan e Konu ile ilgili bilimsel, akademik kaynaklar

ettiniz. okudunuz ve 6ziimsediniz mi?

eYZ'den aldiginiz geri bildirimleri elestirel
bicimde degerlendirerek kendi katkinizi ortaya
koydunuz mu?

8. Veri Etigi, Mahremiyet ve Fikri Miilkiyet

YZ araglarina veri yliklerken veri gizliligi, mahremiyeti ve diristligu esas
alinmalidir. Universitemize ait yayinlanmamis veriler, sinav sorulari, ders
materyalleri, fikri mulkiyet hakki doguran icerikler veya arastirmalarda
elde edilen kisisel veriler herkesin erisimine acik YZ modellerine
yiklenmemelidir. Bu tir eylemler kurumsal gizliligin ve kisisel verilerin
korunmasi kanununun ihlali anlamina gelir.

Veri Giivenligi Uygulama Rehberi:

Yasak Kabul Edilebilir Alternatif

Kisisel verileri (kimlik bilgileri, iletisim | Verileri anonimlestirin veya kurgusal érnekler
bilgileri, saglik bilgisi ve benzeri gibi) | kullanin.

YZ'ye yiikleme
Baskasinin yayimlanmamis calismasini | Sadece kendi notlarinizi veya taslaginizi
YZ'ye ylikleme kullanin.

YZ'yi calisma sorulari tiretmek ve bu sorulara
Sinav sorularini YZ'ye girme verdiginiz yanitlari kontrol etmek amaciyla

kullanin




Kullanim Alani | Izin Durumu Kosul

Dil bilgisi ve yazim
kontrolu

izinli Kullanimi beyan edin.

Ders izlencesinde izin verilmis olmalidir.
Ceviri destegi Onaya Bagli Son metni mutlaka kendiniz kontrol edin.
Kullanimi beyan edin.

, Kaynaklari dogrulayin, kullanimi beyan
Literatiir 6zetleme 1zinli edin ve taraflilik riskine karsi dikkatli
olun.

Ders izlencesinde izin verilmis olmalidir.
. Kullanilan ydntemi aciklayabilmeli ve
Kod yazma yardimi Onaya Bagli sonuclari kendiniz yorumlayabilmelisiniz.
Veri mahremiyeti acisindan dikkatli olun.
Kullanimi beyan edin.

Ders izlencesinde izin verilmis olmalidir.
Kullanilan yontemi agiklayabilmeli ve
Veri analizi Onaya Bagl sonuclari kendiniz yorumlayabilmelisiniz.
Veri mahremiyeti acisindan dikkatli olun.
Kullanimi beyan edin.

Ders izlencesinde izin verilmis olmalidir.

Grafik veya gorsel Onaya Bagli Olusturulan icerigi kontrol edin.
olusturma Kullanimi beyan edin.

Odevin nemli bir

kismini ya da tamamini - Disiplin sucu olarak degerlendirilir ve
YZ'ye yazdirma R ARl intif?al sayll?r. .

(YZ'den alinan ciktinin kelimelerini
degistirerek kullanma)

Sinav veya quizlerde YZ Kesinlikle Yasak Disiplin sucu olarak degerlendirilir ve
kullanma kopya sayilir.

Otonom ajan ile gérev Kesinlikle Yasak Disiplin sucu olarak degerlendirilir ve
tamamlama kopya sayilir.

2. Denetim ve Yaptirimlar

YZ'nin sorumlu etik kurallara uygun kullaniminda 6z denetim ve dis
denetim yer almaktadir. Ogrenciler hazirladiklar iriin ve ciktilarda
YZ kullaniminin etik ve hukuki sinirlar icerisinde olmasi icin Ogrenci YZ
Kullanim Oz Degerlendirme Formunu ve YZ Kullanimi Beyan Formunu
doldurmalidir. Gerekli durumlarda veya talep edildiginde bu formlari
sunmalidir. Dis denetim icin YZ tespit modiilleri uygun olmayan YZ
kullanimini tespit etmeyeyardimciolarak kullanilabilir, ancak bu yazilimlar
tek baslarina kanit olusturamaz. Stipheli durumlarda 6grencinin ¢alisma
taslaklari, yazim ge¢cmisi sorgulamasi ve sozLi savunmasina da basvurulur.
Akademik etik kurallara aykiri kullanim veya gizlenmis YZ destegi tespit




edildiginde, 2547 sayili Yiiksek6gretim Kanunu’'nun 6grencilere iliskin
disiplin hiikiimleri uyarinca ve etik ihlal hikimleri cercevesinde gerekli
islemler baslatilir.

EK - Ogrenci YZ Kullanimi Oz Degerlendirme Formu

GCalismanizi teslim etmeden 6nce YZ katkilarini beyan ettiginizden,
tim bilgileri orijinal kaynagindan dogruladiginizdan ve ¢alismanin fikri
miilkiyetinin size ait oldugundan emin olunuz.

Odevinizi teslim etmeden 6nce asagidaki sorulari cevaplayin:

YZ araci olmadan bu g¢alismanin ana fikrini, yontemini, sonuglarini
aciklayabilir miyim?

YZ'den yardim almadan once gerekli okuma ve arastirmayi yaparak ilk
taslagimi olusturdum mu?

Nihai Grliindeki fikirleri ve analizi ben mi trettim, yoksa YZ mi?
YZ'den aldigim ciktilarin dogrulugunu kontrol ettim mi?

YZ'nin onerdigi kaynaklarin dogrulugunu kontrol ettim mi?

YZ ciktilarini tarafsizlik ve glvenilirlik agisindan kontrol ettim mi?

YZ'ye yiikleyecegim veriler kisisel veya hassas veri mi ya da fikri milkiyet
hakki ihlaline neden olabilecek bir icerik var mi?

Tiim kaynaklari (YZ 6nerisi dahil) orijinalinden dogruladim mi?

Beyan formunu doldurdum mu? Beyan seviyelerim ders izlencesiyle
uyumlu mu?

Odevimi bastan yazmam gerekse, kendi basima ve YZ kullanmadan bunu
basarabilir miyim?

Odevimi icerik, kaynaklar, metodoloji, sonuclar gibi alt basliklar dahil
olmak Gzere sozli olarak agiklayabilir miyim?

Bu calismaylr YZ'siz yapmak zorunda olsaydim hangi kisimlarda
zorlanirdim?
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Hangi YZ araclarini kullandim? (isim, siiriim. ....vs)

YZ araglarini hangi amaglarla kullandim?

Prompt ge¢misini kaydettim mi?

Ders izlencesinde belirtilen kaynaklari okuyup anladim mi?

Odevimi yaparken bunlari kullanarak 6zgiin bir calisma yaptim mi?
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